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Forord

Centerpartiet ar det grona och liberala partiet for hela Uppsala lan. Det har ar var
valplattform infor valet 2022. Har finns forslag for forbattrad halso-och sjukvard, mer
tillganglig kollektivtrafik, ett battre miljo-och klimatarbete och ett starkt kulturliv i
hela Uppsala lan. Har i ligger nyckeln till en framgangsrik region som ar attraktiv,
Oppen, gron och jamlik, och dar individen far ta plats.

Den har valplattformen innehaller politik som centerpartister har utvecklat over lang
tid. | februari 2022 forandrades over en dag det sakerhetspolitiska laget i hela
Europa. Vladimir Putins anfallskrig i Ukraina ar ett folkrattsvidrigt overgrepp och ett
slag mot Ukrainas suveranitet och mot den europeiska sakerhetsordningen, mot
manniskors liv, trygghet och framtidstro. Historiens dom 6ver Putins agerande
kommer att vara hard.

Flyktingstrommen kommer medféra ett bade storre och férandrat vardbehov inom
bade akutvard, primarvard och psykiatri. Med erfarenheterna fran pandemin och
flyktingkrisen 2015-2016 star Sverige och Region Uppsala battre rustade an tidigare
for att hantera den har utmaningen. Genom samarbete och fokus pa helhetsbilden
kan Sverige, Region Uppsala och alla lanets kommuner klara den utmaning vi star
infor.

Vi slar vakt om solidariteten, 6ppenheten och medmanskligheten. Nu ar tiden att sta
pa det ukrainska folkets sida. Nu ar tiden att ge Ukraina det stéd de behover och
efterfragar; humanitart, ekonomiskt och materiellt. Vi ska bidra med
sjukvardsutrustning och med bistdnd men ocksd med 6ppen famn valkomna de
flyktingar som soker skydd i vart lan.
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1Inledning

Uppsala lan ar fantastiskt. Fran Skutskars strander i norr till Enkopings akerlandskap
i syd, fran Farnebofjarden i vaster till Osthammars skérgard i 6st och i den eviga
ungdomens stad, Uppsala, kryllar det av innovation, handlingskraft och framtidstro.

For Centerpartiet ar det sjalvklart att hela lanet ska leva. Vi vill att du ska kunna bo
och verka i hela lanet och att du ska ha majlighet att bestamma over ditt eget liv och
din egen framtid. Genom gron och liberal politik kan var region bli den basta platsen
i varlden att leva pa.

| Centerpartiets Uppsala lan ar miljo och halsa i fokus. Vi satsar pa innovativa idéer
som bidrar till ett hallbart samhalle. Alla i vart 1an ska ha narhet till vard och kunna
fa den hjalp de behover. Genom en rattvis och smartare vard kan vi hjalpa och na ut
till fler.

Det ska vara enkelt for manniskor att starta foretag och att fa det att véxa. Vara
varldsledande universitet ska kunna fortsatta att locka till sig talanger fran hela
varlden. Alla manniskor ska kunna hitta ett jobb som passar dem, dar de far
utvecklas, och alla ska kunna hitta en bostad till ett rimligt pris som passar deras
behov. Region Uppsala kan genom sitt ansvar for tillvaxt och utveckling vara en viktig
samlande kraft for att forverkliga den visionen.

Centerpartiet vill varna och utveckla lanets attraktivitet och unika varden. Vi vill att
vart lan ska vara en plats dar det ar latt att leva roliga och hdalsosamma liv. Uppsala
ska vara en gron, foretagsam och medmansklig region dar vi tillsammans skapar en
battre framtid.

Medan andra partier fastnar i populistiska icke-losningar, politiskt spel och att gora
kortsiktiga politiska poanger fokuserar vi pa konstruktiva l6sningar.

Vi vill med beslutsamhet, handlingskraft och sunt fornuft verka for en ljusare framtid
for hela Uppsala lan, en framtid praglad av 6ppenhet, hoppfullhet och framtidstro.



2 Halso-och sjukvard

Vi valkomnas till livet av en barnmorska och pa alderns host tas vi med varme om
hand av underskoterskor. Genom livet ar halso- och sjukvarden en foljeslagare nar vi
behover den.

Halso- och sjukvardens viktigaste uppdrag ar att utreda och behandla sjukdomar
och skador. | detta arbete ska utgdngspunkten vara patientmotet och patientens
halsa. Malet ar att bota, lindra, trosta och att skydda manniskoliv. Till uppdraget hor
aven att forebygga sjukdom och arbeta halsoframjande.

Tillsammans med en handfull andra lander hor Sverige till de som har den basta
halso- och sjukvarden i varlden. | Region Uppsala har vi tillgadng till halso- och
sjukvard av hog kvalitet, inte minst genom Akademiska sjukhuset som ar ett av
varldens 50 basta sjukhus. Men det finns mycket som behdver utvecklas for att gora
varden annu battre.

Alltfor manga far vanta for lange pa vard eller far inte alls den vard de behover.
Tillganglighet och kvalitet kan dessutom skilja sig 4t beroende pa bland annat kon,
etnisk bakgrund eller bostadsort. Patienternas mojligheter till inflytande, inblick och
medbestammande i sin egen vard ar fortfarande for liten.

Varden ska halla hog kvalitet och vara tillganglig for var och en som behover den.
Varden ska genomsyras av respekt for alla manniskors lika varde och alla ska fa god
vard pa lika villkor.

God arbetsmiljo, ett gott ledarskap och schyssta arbetsvillkor ar grundlaggande for
att vardpersonal ska trivas och vilja stanna kvar. Personal som trivs och utvecklas i
sin profession ger kvalitet, kontinuitet och sakerhet i varden. Vi vill se ett langsiktigt
arbete for att bevara den hoga kvaliteten, forbattra tillgangligheten och utveckla och
forbattra forutsattningarna for framtidens halso- och sjukvard.

2.1 Region Uppsala som arbetsgivare

Utan medarbetare i olika roller blir det ingen vard. Tillrackligt mycket kompetent och
engagerad personal ar en grundforutsattning for god och nara vard. Pa vissa hall ar
arbetsbelastningen och personalomsattningen hog. Vi har en grundmurad tilltro till
att vardens och omsorgens medarbetare ar den framsta kraften att forbattra varden.
Men manga medarbetare behover fa battre arbetsmiljo.

Bristen pa utbildad personal sa som sjukskoterskor, barnmorskor, underskoterskor
och lakare ar en av sjukvardens storsta arbetsmiljoproblem. Under kommande
artionden kommer behovet av fler medarbetare inom vard och omsorg bara att 6ka
samtidigt behover vi minska beroendet av hyrpersonal. Vi vill skapa attraktiva
arbetsplatser dar medarbetarna har majlighet till professionell utveckling och har
mojlighet till ett balanserat liv.
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Goda arbetsmiljoer och ett gott ledarskap ar grundlaggande for att personal ska vilja
stanna kvar inom sina yrken men ocksa for att locka nya medarbetare. Darfor vill
Centerpartiet se en obligatorisk chefsutbildning for den som fatt en chefstjanst

inom sjukvarden. Vi vill aven inféra en kompetensutvecklingsgaranti for vardens
medarbetare, dar bade underskoéterskor och sjukskoterskor omfattas. Pa sa vis

skapar vi battre forutsattningar for att fler ska stanna och vidareutbildas inom yrket,
samtidigt som det banar vag for battre |oner.

For att rdda bot pa den lakarbrist som ar mest pataglig pa mindre orter sa maste det
kannas intressant och meningsfullt att jobba som allmanspecialist. Att erbjuda
platser for specialiseringstjanstgdring (ST) ar ett satt att locka nya lakare som nar de
ar fardiga allmanspecialist kanske har rotat sig, trivs och vill stanna och jobba kvar
pa vardcentralen.

Varje dag gor medarbetarna i Region Uppsala stora insatser for att radda liv och
varda sjuka och skadade manniskor - och vi vill att de ska fa storre mojligheter att
utfora sina viktiga uppdrag. Med kloka politiska beslut gar det att bygga en mer
kvalitativ, tillganglig och trygg vard och omsorg for alla invanare. Vi vill att Region
Uppsala ska bli Sveriges ledande arbetsgivare inom halso- och sjukvarden.

Centerpartiet vill:

o att en kompetensutvecklingsgaranti for vardens medarbetare infors

o att mojlighet till professionellt utbyte av klinisk erfarenhet och
karriarmojligheter for samtliga medarbetare sakerstalls

e att en obligatorisk chefsutbildning infors for nya chefer i varden

e att malet ska vara max 25 medarbetare per chef i operativ verksamhet inom
halso- och sjukvarden

o att det skapas storre mojligheter for forsta linjens chefer att vara narvarande
for sina medarbetare, och att kunna arbeta kliniskt minst en dag i veckan

« att antalet specialiseringstjanstgoringsplatser (ST) inom primarvarden okas

e att den administrativa bordan i verksamheterna minskar, bade generellt och
for enskilda medarbetare

2.2 God och nara vard

Vart valstand har 6kat och vi lever allt langre. Detta ar mycket gladjande och betyder
samtidigt att varden behover stallas om for att mota en aldrande och vaxande
befolkning. Manga patienter som idag soker sig till akutmottagningarna skulle kunna
fa sitt vardbehov tillgodosett inom primarvarden. Primarvarden utgor ett viktigt nav
inom sjukvarden och i samhallet och behover vara tillganglig for samtliga lanets
invanare. Vi tror att en god primarvard med exempelvis huslakare som har mgjlighet



att folja sina patienter kan bidra till en battre halsa for individen, férebygga svara
sjukdomar och bidra till en friskare befolkning.

Nar vi ar sjuka ar vi som mest utsatta. Da behover vi ha nara till hjalpen och
tryggheten, darfor maste vi oka tillgangligheten och lata varden komma narmare
manniskorna. Vi vill satsa mer pa primarvarden och majliggéra dppnandet av fler
mindre vardmottagningar i hela lanet. Centerpartiet vill att det ska blir fler sma
lakarmottagningar pa landsbygden med kanske en lakare och en sjukskoterska. Fler
lakare som startar fler sma vardcentraler skulle lara kdnna sina patienter pa ett mer
personligt satt och arbeta mer effektivt med att fa ner sjukdomstalen. Aven digitala
vardmoten kan ta varden narmare lanets invanare. Ibland ar det battre att varden
kommer till patienten an att patienten kommer till varden. Det finns flera goda
exempel pa arbetssatt som tar varden narmare patienten till exempel
mammografibuss, mobil rontgen och mobila sjukvardsteam for aldre.

Lokala maojligheter och nytankande kombinerat med modern teknik, digitala
l6sningar och mobila arbetssatt kan bidra till att servicen, omsorgen och den nara
varden blir battre for patienterna.

Varden ska ta sin utgangspunkt i patientmotet. Vi vill 0ka patienters ratt till
medbestammande och valfrihet. Patienter i Region Uppsala maste ocksa fa battre
information om kvalitet och kotider och fa maojlighet att gora informerade val av
vardgivare. Alla ska kunna ta reda pa vilka vardgivare — bade har hos oss i Region
Uppsala och i andra delar av landet — som kan erbjuda dem den vard de behover.
Dessutom vill vi skarpa ratten att fa en fast lakarkontakt sa att man har mojlighet att
lara kanna varandra vid namn och bygga en relation. Ratten till en fast [akarkontakt
ar framfor allt viktig for de med storst vardbehov, multisjuka, manniskor med
kroniska sjukdomar, skora aldre och de som bor pa vardboende.

En narvardsavdelning ar vardplatser som samfinansieras av kommunen och
regionen. P4 narvardsavdelningarna vardas patienter som har medicinska vardbehov
i kombination med stora omvardnadsbehov inom primarvarden i sina kommuner i
stallet for pa vara sjukhus. Detta ar ett gott exempel pa hur varden kan skotas nara
och ett gott exempel pa samverkan mellan kommun och region.

Narvardsavdelningar finns idag i Uppsala och Osthammar och Centerpartiet vill
bygga ut konceptet och skapa fler narvardsplatser i lanet.

| delar av vart |an tar det for [dng tid innan ambulansen kommer under vissa delar av
dygnet. Ambulanssjukvarden maste vara likvardig i hela lanet.



Centerpartiet vill:

e attresursernainom varden i hogre grad prioriteras mot primarvarden

o atttillgangen till primarvardsmottagningar okar, speciellt i landsbygdens
mindre orter

o att fler sma lakarmottagningar ska 6ppnas pa landsbygden

o att fler narvardsplatser skapas i lanet

o att Region Uppsala arbetar for att erbjuda landets basta foretagsklimat for
sma vardentreprenorer

o att fast lakarkontakt erbjuds till alla med behov av kontinuitet

e attarbetet med mobila team och mobil vard forstarks

o att det ska finnas tillgang till dygnet-runt 6ppen akutvard i alla lansdelar

o att det ska finnas tillganglig ambulanssjukvard med snabb utryckningstid i
hela lanet

o att arbetet med patientens delaktighet i sin vard forstarks

e att samverkan mellan region, kommuner, myndigheter, angransande regioner
och civilsamhalle starks

o att patienter ska fa ratt till objektiv information om kvalitet och vantetider for
att kunna ta reda pa och jamfora vilka vardgivare som kan erbjuda dem den
vard som de behover

2.3 Forebyggande vard och hédlsoframjande arbete

Nar manniskor kommer till varden ska motet vara bra. Men det basta ar naturligtvis
om fler skulle kunna behalla sin hélsa och slippa bli sjuka. Centerpartiet vill ge fler
manniskor mojligheten att kunna undvika sjukdom och ohalsa och framja
forebyggande halsovard.

Varldshalsoorganisationen uppskattar att tva av tre dodsfall i varlden beror pa
livsstilssjukdomar. Hit raknas sjukdomar som bland annat diabetes typ 2, hjart- och
karlsjukdomar, vissa cancerformer, astma och stroke. Manga manniskor dras med
olika smarttillstdnd som har livsstilsrelaterade orsaker. | takt med att allt fler blir
aldre lever dessutom allt fler med multisjukdom, ndgot som medfort att
forekomsten av sa kallade latta psykiatriska diagnoser har vuxit kraftigt under senare
ar.

Som individer har alla ett eget ansvar, men vi vet att vi manniskor ocksa behover
hjalp, stod och verktyg. Darfor vill vi att regionen ska bedriva ett systematiskt
forebyggande halsoarbete. Alla invanare ska kunna fa hogkvalitativt stod, hjalp och
rad fran for att kunna forhindra undvikbara livsstilssjukdomar. En forbattrad
folkhalsa dar allt fler manniskor lever och far vara friska langre ar positivt men det
staller ocksa krav pa vardens utformning och finansiering. Halsoframjande samtal
och att forbattra den forebyggande halsovarden ar ett av primarvardens uppdrag.



Det finns forskning som antyder att allmanna breda halsokontroller inte minskar
sjuklighet eller dodlighet pa befolkningsniva. Daremot kan vissa riktade
halsokontroller vara vardefulla for att upptacka vissa specifika sjukdomar. Till
exempel erbjuds regelbunden mammografi och cellprovtagning fran livmoderhalsen
pa kvinnor. Vi vill att sddana riktade halsokontroller inférs nar det finns ett tillrackligt
bra vetenskapligt underlag for att upptacka sjukdomar pa tidigt stadium.

Manga av de stora folksjukdomarna gar att forebygga genom bra kost och motion,
och genom tidig upptackt. Det ska vara enkelt att hélla sig frisk i Uppsala lan.

Centerpartiet vill:

o attriktade halsokontroller erbjuds med avseende pa sjukdomstillstand nar
vetenskapligt underlag visar att det ar fordelaktigt, i enlighet med
Socialstyrelsens riktlinjer

o att ett systematiskt forebyggande halsoarbete mot undvikbara
livsstilssjukdomar och ohalsa ska bedrivas

o att det halsoframjande arbetet utvecklas

e att uppfoljning och rad om levnadsvanor inkluderas i vardprocesser for att
framja halsa och forebygga sjukdom

2.4 Digitaliseringen av varden

Digitalisering kan bli ett kraftfullt verktyg for att gora vard och omsorg mer
individanpassad och darmed kvalitativ och trygg for varje unik patient. Den enskilde
individen liksom varden ska ges mojlighet att anvanda digitala verktyg for att
forbattra behandlingen och 6ka kontinuiteten. Patienten ska behandlas som en
partner i en resa fran sjukdom tillbaka till halsa.

Genom digitala verktyg gar det att skapa mgjlighet till fjarrdiagnostisering och
egenmonitorering av den egen hélsa. Genom digitala verktyg ar det ocksa majligt att
narmare folja och granska kvalitetsutvecklingen i vard och omsorg pa ett effektivt
satt och darmed gora varden mer individanpassad och saker.

Helt nya mojligheter till mobil vard och omsorg 6ppnas upp och blir bade snabbare
och enklare nar man kan traffa sin lakare i telefonen. Da slipper man den tid som det
tar att aka fram och tillbaka till vardcentralen och att sitta i vantrummet.

Genom digitala verktyg och ett battre anvandande av medicinsk information finns
stora mojligheter att forbattra allt ifran patientsakerhet, tillganglighet och
forebyggande vard till att ge manniskor storre kontroll 6ver sin egen halsa och resa
genom varden eller omsorgen.



Centerpartiet vill:

o att digitala vardbesok erbjuds dar sa ar mojligt

o attvardcentraler ska erbjuda bade fysiska och digitala besok

o att fler enkla fysiska vardbesok ska kunna bokas digitalt

o att arbetet med digitala verktyg for individanpassad diagnostisering,
behandling och monitorering utvecklas

o att ny teknik och artificiell intelligens anvands for att utveckla varden och
forbattra folkhalsan

o att god tillgangligheten sakerstalls oavsett vilket satt patienten valjer att
kontakta varden

o att den digitala arbetsmiljon for regionens medarbetare ska vara god och att
granssnittet mot anvandaren ska vara anvandarvanligt

2.5 Psykisk halsa

Nastan en av fem personer lider av psykisk ohalsa idag. Manga blir sjukskrivna, ofta
pa grund av utmattning och brist pa aterhamtning.

Nar manniskor mar daligt ar det viktigt att de snabbt far hjalp. Manniskor med
lattare psykiska besvar behover inte alltid traffa en specialist, utan kan bli hjalpta av
enklare samtalsstod. Darfor vill vi satsa pa att utbilda fler som kan fa kompetens att
erbjuda samtalsstod. Det kan exempelvis handla om vardpersonal som genom en
kompletterande utbildning kan fa ratt kompetens. Som en del i detta vill vi forstarka
Oppenvardspsykiatrin. Pa sa satt kan manniskor som lider av lattare psykisk ohalsa
snabbare fa hjalp.

Varje ar avlider ungefar 50 personer i suicid i Uppsala lan. Vi tycker att varden ska
bli battre pa att upptacka sjalvmordsrisker och forebygga sjalvmord. Det behovs
bland annat battre metoder for att se vilka som ligger i riskzonen och fler
forebyggande insatser. Vi vill ocksa att ett lansgemensamt arbete startas upp dar
Region Uppsala och lanets kommuner samverkar for att motverka suicid. | detta
arbete ska till exempel handelseanalyser efter varje dodsfall i suicid i vart lan
genomforas. Vi vill ocksa att mobila team med psykiatrisk personal
(psykiatriambulanser) ska finnas tillgangliga for akutpsykiatriskt omhandertagande
dygnet runt.

Centerpartiet vill:

e attvarden ska arbeta proaktivt for att fanga upp lattare symptom pa psykisk
ohalsa och erbjuda rad och stod for att forebygga ohalsa

e att primarvardens arbete med behandling av psykisk ohéalsa utvecklas

e att samverkan mellan kommuner och regionen pa omradet psykisk ohalsa
forbattras



e att personal inom primarvarden ska kunna fa stod av specialistpsykiatrin vid
bedomning och behandling av patienter med psykisk ohalsa

o atten oversyn av behovet att Oppna ytterligare en psykiatrisk akutmottagning
i lanet ska genomforas

o atten telefonlinje med kvalificerad personal ska finnas tillganglig for
radgivning for dem som mar psykiskt daligt samt deras anhoriga dygnet runt

« att mobila team (psykiatriambulanser) ska finnas tillgangliga for
akutpsykiatriskt omhandertagande dygnet runt

e att specialiserad vard for utmattningssyndrom ska erbjudas

e att handelseanalyser genomfors efter varje dodsfall i suicid i vart lan

o att ett lansgemensamt arbetssatt for Region Uppsala och lanets kommuner
for att motverka suicid upprattas

2.6 Barns- och ungas psykiska halsa

Allt fler barn och unga mar daligt. Samtidigt har manga svart att fa den hjalp de
behdver. Kderna till barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) &r idag for l&nga. Endast var
tredje ung person i Uppsala l[an som soker sig till BUP far ett forsta besok inom 30
dagar. | syfte att forbattra verksamheten, korta kderna och oka valfriheten anser vi
att valfrihet inom barn- och ungdomspsykiatrin enligt Lagen om Valfrihetssystem
(LOV) bor inforas. Att ha mojlighet att valja vilken vardutférare som passar en bast
anser vi vara en sjalvklarhet, aven for lanets unga.

Overgangen fran barn-och ungdomspsykiatrin till vuxenpsykiatrin &r inte alltid |4tt.
Bytet av arbetssatt och rutiner kan ofta innebara problem for den enskilde och det
finns risk att unga exempelvis faller mellan stolarna och maste borja om pa ruta ett i
sin utrednings-eller behandlingsprocess. Har behovs tydliga interna rutiner och
faststallda arbetsprocesser kring hur 6vergangen ska ske, hur det ska
implementeras praktiskt samt vilken dokumentation som ska 6verlamnas.

Den vaxande psykiska ohalsan bland unga gor att det behovs fler lattillgangliga
insatser for att ge hjalp i tid. Centerpartiet vill satsa pa att oka tillgadngen till mobila
och digitala ungdomsmottagningar. Genom mobila ungdomsmottagningar skulle
elevhalsans lokaler kunna anvandas for att mota ungdomar i deras vardag i skolan.
Med en digital ungdomsmottagning kan unga manniskor traffa till exempel en
kurator i mobilen. Det ar ocksa viktigt att ungdomsmottagningarna ar 6ppna nar
skolungdomar har magjlighet att ga dit.

Centerpartiet vill:

« att kderna till barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) kortas
e att lanets ungdomsmottagningar ska ha 6ppettider som anpassas efter unga
som gar i skolan och darfor ocksa kunna ta emot for besok kvallstid



o att digitala besok pa ungdomsmottagningen ska erbjudas

e att mojligheten att infora mobila ungdomsmottagningsteam undersoks

« att valfrihet enligt Lagen om valfrihetssystem (LOV) inférs inom barn- och
ungdomspsykiatrin i lanet

e attinfora en flexibilitet och storre hansyn till den enskilda patientens behov i
overgangen mellan barn- och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin

2.7 Aldres hilsa, vard och omsorg

Allt fler lever allt 1angre. Ar 2050 beriknas gruppen 85-plus vara dubbelt s stor som
idag. Det ar en enastdende utveckling. Seniorernas livserfarenhet, kompetens och
engagemang ar en stor tillgdng. Samtidigt innebar den demografiska utvecklingen
stora utmaningar for varden.

Uppsala lan ska vara seniorvanligt och alla ska kunna kanna trygghet infor
alderdomen. Varden behover arbeta mer forebyggande och samverka med
kommunerna for att forhindra ohalsa hos den aldre befolkningen och tillhandahalla
nara vard nar sa behovs.

Bland aldre finns olika behov precis som inom alla andra aldersgrupper och behoven
for stod, vard och omsorg ar darfor personliga. En del aldre ar i behov av bade
aldreomsorg och sjukvard. God samverkan, samarbete och samordning mellan
kommuner och regionen ar viktigt for att aldre ska fa en trygg vard och omsorg fran
sina individuella behov.

Centerpartiet vill se en ambitionshojning i aldreomsorgen, inte minst i den sjukvard
som ges i hemmet. Vi vill sakerstalla samverkansoverenskommelser mellan Region
Uppsala och alla lanets kommuner om hur personer som bor i sarskilt boende eller i
hemsjukvard ska fa tillgang till s kallad avancerad sjukvard, som exempelvis
intravenos antibiotika, dropp eller syrgas. Vi vill ocksa att alla aldre ska erbjudas
individuell medicinsk bedomning och behandling oavsett boende.

Under mandatperioden 2018-2022 infordes sarskilda aldremottagningar vid 17 olika
vardcentraler i alla [anets kommuner. Vid de har mottagningarna ska de aldre kunna
fa en fast kontaktperson och fa traffa ett team av specialister som tar ett samlat
grepp om deras vard. Det kan handla om allt fran att fa traffa sjukgymnast och
dietist till samordning av stodinsatser fran kommunen och rent sociala aktiviteter i
samverkan med civilsamhallet. Centerpartiet vill fortsatta att utveckla detta arbete.

Det finns gott om kunskap kring hur aldres halsa kan forbattras, darfor vill vi infora
ett aldrehalsovardsprogram liknande det médra- och barnavardprogram som redan
finns med forebyggande halsoarbete for aldre. Ett bra forebyggande arbete kan ge



fler aldre en okad livskvalitet och battre halsa. Det kan ocksa ge stora
samhallsvinster.

Centerpartiet vill:

o att alla aldre ska erbjudas individuell medicinsk bedomning och behandling
nar de blir sjuka, oavsett boende

e att samverkan mellan Region Uppsala och lanets kommuner forbattras for
personer som bor i sarskilt boende eller i hemsjukvard ska fa tillgang till
avancerad sjukvard

e att arbetet med aldremottagningar forstarks och utvecklas

e att samarbetet mellan geriatriken och psykiatrin forstarks

o att ett aldrehalsovardsprogram med forebyggande halsoarbete for aldre tas
fram

2.8 Jamstalld och likvardig vard

Risken att fa ett daligt bemotande, dalig vard, eller inte alls fa vard, ar hogre for
kvinnor, lagutbildade, laginkomsttagare, utrikesfodda, HBTQI-personer
(homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera och intersexpersoner), manniskor
med funktionsnedsattningar och for alla de som bor pa landsbygd och i glesbygder.
Overlevnaden inom manga cancerformer och hjart- och karlsjukdomar ar idag
exempelvis hogre for den som ar valutbildad jamfort med personer med lagre
utbildning. Det har ar skillnader som vi aldrig kan acceptera. Alla som bor i Uppsala
lan ska kunna férvanta sig en bra och jamlik halso- och sjukvard.

Jamstalldheten mellan man och kvinnor okar steg for steg, men nar det kommer till
kvinnors halsa slapar utvecklingen efter. En del sjukdomar som enbart drabbar
kvinnor har tidigare inte varit registrerade som officiella diagnoser. Till exempel
levatorskador, skador pa den muskel som haller upp hela backenbotten blev en
diagnos forst ar 2020. Det ar manga som aldrig har hort talas om endometrios en
sjukdom som innebar att livmoderslemhinna “vandrar” uppat i kroppen och bildar
hardar och cystor som bloder. For de varst drabbade ar smartan outhardlig. Kvinnors
sjukdomar och besvar som ar kopplade till exempelvis mens, forlossning eller
klimakteriet blir ofta avfardade och normaliserade. Forlossningsskador, vestibulit
och svara former av premenstruella besvar som premenstruell dysforisk storning
(PMDS), ar exempel pé plagsamma tillstdnd dar det finns ett stort morkertal av
kvinnor som lider.

Prostatacancer ar Sveriges vanligaste cancerform och drabbar enbart man, det ar
den vanligaste cancerformen bland man. Kvinnor drabbas oftare och hardare an
man av brostcancer. Det ar oftast bra att upptacka och behandla cancer tidigt.
Darfor finns nationella testprogram for tidig upptackt av brostcancer. Nar det galler
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prostatacancer har Socialstyrelsen bedomt att fordelarna med ett nationellt

testprogram inte tydligt overvager nackdelarna. Darfor finns inget nationellt program

for tidig upptackt av prostatacancer. Om man har nagon form av prostataforandring

s& hojs nivan av prostataspecifikt antigen (PSA) i blodet. PSA-niva gar méta med

sjalvtest hemma eller hos vardcentralen. Man ska alltid vara valkommen att ta ett
PSA-prov pa sin vardcentral.

Ett annat kdnt exempel pa hur sjukdomar drabbar olika ar hjartinfarkt som ofta ger
olika symptom hos kvinnor och man. For att synliggora icke jamstallda
vardforhallanden och for forskningssyften ska den statistik som regionen samlas in
vara uppdelad efter kon.

Genom cellprovtagningarna nas nastan alla kvinnor mellan 23-64 ar regelbundet av
kvinnohélsovarden. Vi foreslar darfor att man i samband med cellprovtagningen
erbjuds ett frivilligt halsosamtal hos barnmorskan.

| Sverige fods ungefar 20 barn varje ar med ett intersexuellt tillstdnd som innebar att
barnets biologiska kon inte omedelbart kan avgoras. Barnens konstillhorighet utreds
da av ett multidisciplinart specialistteam. Vardinsatserna innefattar darefter bland
annat tidiga kirurgiska ingrepp, dar vissa gors av funktionella skal och andra for att
gora barnets genitalier mer lika det kon som barnet har tilldelats. Vi anser att tidiga
kirurgiska ingrepp for att fa barnets genitalier att efterlikna det tilldelade kdnets ska
undvikas eftersom det finns fall dar dessa har visat sig vara mer till skada an nytta.
Den typen av kirurgiska ingrepp bor goras i aktivt samforstdnd med patienten och
alltsa over huvud taget inte pa sma barn.

Centerpartiet vill:

o att Region Uppsala arbetar aktivt for en jamstalld och jamlik vard

e att satsningar gors pa forskning om sjukdomstillstdand som drabbar kvinnor

o attvardmiljoer byggs dar den personliga integriteten varnas, till exempel
genom fler enkelrum

o att cellprovtagningarna kompletteras med ett frivilligt halsosamtal

e atten strikt policy om att inte utfora konskorrigerande atgarder pa barn under
ett ar infors

2.9 Trygg graviditet, forlossning och eftervard

Den svenska modra- och spadbarnsdodligheten ar en av varldens lagsta.
Forlossningsskador hos barn ar ovanliga och de allra flesta barn fods friska. Men
forlossningsvarden dras inte desto mindre med problem.

| ménga andra jamforbara lander som Norge, Danmark, Tyskland och Nederlanderna
erbjuds forlossningsvard pa tre nivaer: hemma, sma barnmorskeledda enheter och
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sjukhus. Samtliga lander har en ldag modra- och spadbarnsdodlighet. Det finns
forskning som visar att dodlighet och komplikationer i form av bristningar ar lagre
bland lagriskforlossningar som sker utanfor sjukhus an lagriskforlossningar som sker
pa sjukhus.

| Norge finns sedan lang tid tillbaka smaskaliga barnmorskeledda kliniker runt omi
landet. Enligt de utvarderingar som gjorts i Norge ar kvinnor i regel mer néjda med
sin upplevelse pa dessa barnmorskeledda enheter. Likasa mar barnen som har fotts
i sa kallade fodestuer generellt battre an barn som fotts pa sjukhus. Norge har
dessutom lagre spadbarnsdodlighet an Sverige.

Till skillnad frdan méanga andra lander bedrivs svensk forlossningsvard i princip enbart
pa sjukhus och i Region Uppsala finns bara en enda forlossningsavdelning och den
finns pa Akademiska sjukhuset i Uppsala. Forlossningsvard maste kunna erbjudas
pa fler nivaer an pa stora sjukhuskliniker. Det ar inte bara en fraga om valfrihet, utan
handlar framfor allt om att varden ska bli mer tillganglig och saker.

Vid komplicerade graviditeter, hogriskforlossningar eller for forstfoderskor ar det
nastan alltid nodvandigt att foda pa sjukhus. Men forskningen visar att det ofta ar
sakrare for friska omfoderskor och deras barn om férlossningen sker pa en
barnmorskeledd klinik, eller i hemmet, istallet for pa sjukhus. Darfor vill vi att
forlossningsvarden ska besté av bade stora sjukhuskliniker, mindre
barnmorskeledda mottagningar och majlighet att foda hemma.

Vi vill 6ka kvinnors inflytande over sitt fodande. Tryggheten och egenmakten ska
Oka, och forlossningsvarden ska finnas narmare kvinnor genom en sammanhallen
vard med en barnmorskeledd klinik som kompletterar Akademiska sjukhuset och
omfoderskor med lagriskgraviditeter ska kunna ges mojligheten barnmorskestod vid
hemforlossning.

Manga nyblivna mammor drabbas av nadgon form av problem i samband med
amning, och darfor vill vi att de erbjuds specialiserad amningshjalp utan vantetid.

Vi vill mojliggora for fler kvinnor att mota samma barnmorska under graviditet,
forlossning och eftervard i en sammanhallen vardkedja. Nar samma barnmorska
foljer kvinnan hela vagen, okar tryggheten for mamman. Det ger ocksa okade
mojligheter till en battre eftervard, dar det blir lattare att fanga upp de mammor som
lider av fysiska eller psykiska problem efter forlossningen.

Nyanlanda kvinnor som inte annu forstar svenska befinner sig i en utsatt position
nar de ar gravida och foder barn. En kulturdoula ar en kvinna som har egen
erfarenhet av forlossning och ar tranad i att ge stod och information under
graviditet, forlossning och den forsta tiden efterat. Hon ar etablerad i Sverige och
har samma sprak, ursprung, kultur och tradition som patienten. Eftersom hon tolkar
12



sprak och signaler utifran ett kulturellt perspektiv okar foérutsattningarna fér en bra
dialog under forlossningen.

Konkurrensen om barnmorskorna ar hard. Manga barnmorskor véljer av
arbetsmiljoskal att arbeta inom modravarden hellre an forlossningsvarden.
Samtidigt ar soktrycket hogt pa det fatal mottagningar som erbjuder en
sammanhallen vardform. Samma sak har gallt for de barnmorskeledda verksamheter
som funnits genom aren. En forlossningsvard med fler smaskaliga kliniker och en
mer sammanhangande vardkedja ar darfor inte bara bra for de fodande kvinnorna,
utan ocksa nyckeln till en battre arbetsmiljo for barnmorskor. Under sadana
forutsattningar kan barnmorskan kombinera sin tjanst med modravard och
forlossningsvard, vilket ar mindre slitsamt an en renodlad tjanst pa en stor
forlossningsklinik. Med mindre barnmorskeledda kliniker ges ocksa storre
mojligheter for barnmorskor att utforma verksamheterna sjalva och att arbeta pa
toppen av sin kompetens.

Centerpartiet vill:

e attvardkedjan fran modravard via forlossningsvard och eftervard ses som en
helhet och att vardens arbetssatt utvecklas i enlighet med det

o att malet ska vara en barnmorska per patient i aktiv forlossning

e att en barnmorskeledd normalforlossningsklinik 6ppnas i Uppsala

e att hemforlossning ska erbjudas som en del av vardutbudet i hela lanet

e att ett arbetssatt for samverkan mellan hembarnmorskor, médravarden och
forlossningen etableras

e att nyblivna mammor ska erbjudas specialiserat amningsstod utan vantetid

e att behandling och uppfoljning av forlossningsskador forbattras

e att satsningen pa kulturdoulor utdkas till att ocksad omfatta eftervard for att
mojliggdra en sammanhangande vardkedja och jamlik vard

2.10 Konsstympning och hedersrelaterat vald

Brott utforda i hederns namn drabbar allt for méanga manniskor i Sverige i dag. Unga
manniskor som inte far traffa vanner, blir hotade, misshandlade, tvingade till
aktenskap, konsstympade eller i varsta fall mordade. Detta maste fa ett slut.

Konsstympning av flickor och kvinnor kan leda till olika allvarliga halsoproblem.
Listan over negativa halsoeffekter av kvinnlig konsstympning ar oerhort lang; extrem
smarta och kraftig blodning under konsstympningen och den efterféljande
lakningsprocessen, traumareaktioner, stelkramp, blodforgiftning, svarigheter och
smarta vid urinering, stora svarigheter och smarta vid menstruation, aterkommande
sar-, hud- och slemhinneinfektioner, aterkommande urinvagsinfektioner och
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varbolder, sexuella smartor och svarigheter och férlossningskomplikationer med
mera.

Flickorna stympas oftast nar de ar mellan 4 och 14 ar men det forekommer aven att
spadbarn och vuxna kvinnor stympas. Sedan konsstympning forbjods 1982 har bara
tva fall lett till fallande domar. Samtidigt uppskattar Socialstyrelsen att tusentals
flickor och kvinnor i Sverige ar konsstympade eller riskerar att bli det.

Halso- och sjukvarden kan spela en viktig roll for att férebygga och férhindra
konsstympning. Det géller alla verksamheter inom halso- och sjukvarden men
sarskilt primarvard, akutmottagningar, modra- och barnavardscentraler, barn- och
ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatri, elevhalsa och ungdomsmottagningar.

Varden har till exempel mojlighet att upptacka barn i riskzonen for att bli utsatta.
Modrahalsovarden och barnhalsovarden har extra viktiga funktioner i detta. | vissa
lander forekommer konsstympning av spadbarn. Om en konsstympad kvinna foder
en dotter kan det darfor vara bra att ta upp frdgan om konsstympning i nara
anslutning till forlossningen.

Att kunna stalla lampliga fragor pa ett respektfullt och professionellt vis staller krav
pa kompetens hos personalen. Med kunskap och medvetenhet blir det ocksa
enklare att identifiera, hantera och bekampa hedersfortrycket i alla dess former.

Bade kvinnor och man bor involveras i samtal kring konsstympning och ska fa
information om att konsstympning ar forbjudet i Sverige.

Aven vardverksamheter som traffar nyanldnda fran lander dar kdnsstympning
forekommer kan spela en viktig roll i det forebyggande arbetet.

Centerpartiet vill:

o att Region Uppsala ska ta fram, och [6pande folja upp, en strategi och en
handlingsplan specifikt mot hedersrelaterat vald och fortryck

e att enregional samverkansgrupp mot hedersrelaterat vald och fortryck och
konsstympning inrattas for kunskapsutbyte och samarbete mellan olika delar
av halso- och sjukvarden, socialtjansterna i lanets kommuner, polisen,
civilsamhallets aktorer

e att Region Uppsala ska starka samverkan med lanets kommuner sa att
forebyggande och avhjalpande insatser kan samordnas mellan
barnhalsovarden och forskola, médravarden och socialtjanst och sa vidare

o att ett regionalt kompetenslyft ska genomforas riktat till personal inom halso-
och sjukvarden, sarskilt modravard, forlossnings- och barnhéalsovarden
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o att Region Uppsala tar fram checklistor/rutiner for tillvégagangssatt vid
kdannedom, eller misstanke om, att en flicka eller kvinna ar eller riskerar att bli
konsstympad
e attregion Uppsala tar fram rutiner for modrahalsovard, barnhalsovard,
forlossning, kvinnosjukvard och ungdomshalsa vid kdannedom, eller misstanke
om, att en flicka eller kvinna ar eller riskerar att bli konsstympad
e atten fungerande vardkedja mellan modra- och barnhalsovard sakerstalls sa
att information kan vidarerapporteras fran barnmorska inom
modrahalsovarden till BVC-sjukskoterska

2.11 Motverkandet av vald, missbruk och social utsatthet

Alla nyanlanda ska erbjudas en halsoundersokning med syfte att uppmarksamma
eventuell ohalsa och behov av smittskyddsatgarder, samt for att informera om
mojligheten att fa del av halso- och sjukvard och tandvard. Detta ar bra eftersom
man har mojlighet att tidigt fanga upp till exempel en komplicerad diabetes och
hindra den fran att bli svarare. Aven papperslésa manniskor kan behdva vard. Det
kan vara manniskor som har fatt avslag pa asylansokan men inte lamnat landet, eller
offer for manniskohandel eller personer som aldrig ansokt om uppehallstillstand.

Vald i nara relation ar alldeles for vanligt och skapar ett stort lidande for manga. vald
i nara relationer ar ett akut, brett samhallsproblem och mans vald mot kvinnor ar en
av vara storsta jamstalldhetsfragor. Det ar oacceptabelt att tusentals kvinnor och
barn inte kan kanna sig trygga i sina egna hem. Det ar angelaget att hela samhallet
mobiliserar mot valdet och darfor ar det viktigt att till exempel vardpersonal har god
kunskap om vald i nara relationer. Nar en kvinna ska halsoundersdkas och en man
finns narvarande bor vardpersonalen be mannen att lamna rummet om s& onskas av
kvinnan.

Sex ska alltid vara frivilligt och ingen ska behdva kanna sig pressad till att sex. Vi vill
att personer som saljer sex ska fa tillgang till battre skydd, exitprogram,
rehabilitering och andra typer av stod och att personer som koper sex ska erbjudas
stod och behandling for att bryta sitt destruktiva beteende.

Barn som utsatts for sexuella overgrepp ska identifieras, hittas och fa hjalp. Barn i
utsatta situationer ska ges mojlighet att beratta om sina erfarenheter. Barnahus i
Uppsala lan ar en samverkan mellan polismyndigheten, Aklagarmyndigheten, Region
Uppsala, rattsmedicinalverket och Uppsala lans dtta kommuner och en plats for
barn och ungdomar utsatts for brott. Det kan handla om vald fran narstaende eller
sexualbrott. Miljon har ar sarskilt anpassad for barn och ungdomar. Detta tycker vi ar
bra och vi ar darfor médna om att verksamheten bevaras.
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Personer som befinner sig i ett missbruk maste fa kunna fa tillgang till vard och
behandling. Vi anser att sjukvarden ska ha det samlade ansvaret for
missbruksvarden. | Uppsala lan finns Sprutbytet, en mottagning som erbjuder
halsoundersokning, provtagning, vaccination for hepatit A och B samt radgivning
och stodjande samtal for drogfrihet. Detta tycker vi ar bra. Sprututbytet kan bli en
vag in i behandling. Rena sprutor minskar ocksa risken for spridning av blodsmittor
som HIV och Hepatit C.

Centerpartiet vill:

e att Region Uppsala tydligare far en samordnande funktion for nyanlandas
halsa i lanets samtliga kommuner

o att patienter far traffa halso- och sjukvardspersonalen i enrum och att det
finns rutiner kring nar och hur fragor om valdsutsatthet ska stallas

o att kompetensen om véld i nara relationer, vald mot barn och om
hedersrelaterat vald-och fortryck starks hos medarbetarna i Region Uppsala

e att bemanningen fran Region Uppsala pa Barnahus Uppsala lan ar tillracklig
for att kunna mota valdsutsatta barn pa basta satt

e attvaldsutsatta personer och personer som har sex mot ersattning ska fa
tillgang till behandling for trauma och posttraumatiskt stressyndrom

o att den som koper sex ska kunna fa tillgang till samtalsstod och radgivning for
att sluta

o att sjukvarden tar over ansvaret for missbruksvarden

e att den som vill bli fri fran sitt missbruk snabbt ska fa behandling

3 Kollektivtrafik, transporter och infrastruktur

Kollektivtrafiken fyller flera olika behov hos individer och samhalle. En flexibel och
effektiv kollektivtrafik ger manniskor mojlighet att ta sig till och fran studier, arbete
eller fritidsaktiviteter. Det minskar ocksa belastningen pa infrastrukturen, bidrar till
minskade utslapp och battre luftkvalitet, inte minst i vara stader och det minskar
aven exempelvis trangsel.

Uppsala lan ar beroende av en val fungerande infrastruktur inom lanet, till andra
delar av Malardalsregionen, ovriga Sverige och Europa. Region Uppsala har som
upprattare av lansplan for regional transportinfrastruktur ett stort ansvar for
prioriteringarna nar det galler infrastruktur i lanet. Regionen paverkar ocksa, inte
minst genom samarbetet En battre sits och Malardalsradet de nationella
prioriteringarna. Aven de europeiska prioriteringarna har stor betydelse, med
forlangningen av EU:s stomnatskorridor Scan-Med genom Uppsala lan och vidare
norrut.
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3.1 Attraktiv och tillganglig kollektivtrafik i hela lanet

En tredjedel av invanarna i Uppsala lan arbetar i en annan kommun an den de bor i
och nara en fjardedel arbetar i ett annat lan. Manga som bor i lanets centrala delar
pendlar till Uppsala medan de som bor i Uppsala kommun och kommunerna i soder
framfor allt pendlar till Stockholm. Fran Enkoping pendlar folk till Vasteras och i norr
pendlar man till Gavle. Goda majligheter till hallbar jobbpendling ar viktigt for en
vaxande region.

Ska kollektivtrafiken vara framgangsrik behover den ses som ett system dar olika
delar hanger samman. Om det finns hinder for att ta sig vidare fran punkt A till punkt
B pa grund av saknade lankar i resekedjan eller brister i samordningen mellan olika
system riskerar det att gora kollektivtrafiken mindre attraktiv. Det ar darfor viktigt att
snabba och enkla byten fran ett resesatt till ett annat maojliggors, inte minst vid
lanets storsta resecentrum - Uppsala centralstation. Det ar ocksa viktigt att det finns
god tillgang till pendlarparkeringar for bade bil och cykel for att mojliggora byte till
kollektivtrafik pa ett smidigt satt.

Kollektivtrafiken bor inte bara ses som ett alternativ for dem som pendlar till arbete,
studier eller fritidsaktiviteter. Valfungerande kollektivtrafik medfor frihet for barn
och unga, de utan korkort och de som inte har rdéd med egen bil. Det behover ocksa
finnas maojlighet att resa under de tider da det ar fritidsresor som dominerar. Detta
bade i form av tillgangliga avgangar och bra biljettalternativ.

Kollektivtrafik ar inte alltid det basta alternativet for alla. | glesare delar av lanet kan
dar det inte finns nagot stort resandeunderlag kan bilen vara det mest effektiva och
hallbara alternativet, sarskilt om bilarna drivs med el eller fossilfria branslen. Malet
ar att minska samhallets energi- och resursbehov samt minska klimatbelastningen
samt 0ka manniskors majlighet till resande.

Att 0ka andelen resor i kollektivtrafiken ar inte ett mal i sig. Malet bor vara att oka
andelen som valjer kollektivtrafik i stallet for bilen. En inriktning ska vara
kollektivtrafiken ska vara sa val utbyggd att den som bor i en storre tatort ska kunna
klara sig utan bil, och att den som bor pa landsbygd ska kunna klara sig med en bil i
familjen, men anda fa vardagen att fungera.

Dagens kollektivtrafik ar i huvudsak uppbyggd for att flytta stora mangder manniskor
i strak med manga resenarer. For att skapa en mer attraktiv kollektivtrafik behover
dock aven den sista delen av resan, som exempelvis fran ett resecentrum till
resenarens slutliga destination, utvecklas aven den for att gora kollektivtrafiken mer
attraktiv. Det kan handla om att utveckla maojligheten att resa med skolbuss samt att
utveckla system med mindre, sjalvkorande bussar som knyter samman
kollektivtrafiklinjer med exempelvis universitet, arbetsplatser eller olika

bostadsomraden. Det kan ocksa handla om elsparkcykelforetag som far mojlighet till
17



uppstallningsplatser i anslutning till viktiga bytespunkter eller olika former av
samakningsinitiativ som kopplas till kollektivtrafiken. Pa sa satt kan vi skapa ett
heltackande kollektivtrafik som hanger ihop och som ar bade effektivt och attraktivt
for den enskilde resenaren.

| Uppsala lan finns det i liten utstrackning anropsstyrd kollektivtrafik. Om Region
Uppsala tar ett storre ansvar for att samordna, planera och upphandila olika
samhallsbetalda resor som fardtjanst, skoltaxi med mera bor det ge forutsattningar
for att utveckla nagon form av nartrafik som ger en grundlaggande service ocksa
utanfor det ordinarie linjenatet, som exempelvis 6arna vid lanets kust, for att
underlatta for personer som inte har tillgang till egen bil eller bat.

Centerpartiet vill:

o att kollektivtrafiken ska fungera som ett sammanhangande system med goda
mojligheter att kombinera kollektivtrafik med andra trafikslag

o att kollektivtrafiken i hela lanet ska utvecklas i takt med
befolkningsutveckling och behov

e att mojligheten att infora sjalvkorande bussar i lampliga omraden undersoks

e att utvecklingen av ny teknik, automatisering och sjalvkorande transporter
framjas

o att Region Uppsala utvecklar nartrafik om regionen overtar en storre del av
ansvaret for planering och bestallning av samhallsbetalda taxiresor

3.2 Taginfrastruktur

For Uppsala lan ar det viktigt med utbyggd jarnvagstrafik, bade for mojligheten att
tagpendla samt for exempelvis godstransporter, detta bade inom lanet och
exempelvis norrifran langs Ostkustbanan och Dalabanan. Statens |16fte om fyra spar
mellan Uppsala och lansgransen till Stockholms lan behover uppfyllas. Ny jarnvag
behover byggas som binder samman Enkoping och Uppsala. Investeringar behovs pa
Dalabanan for att mojliggora halvtimmestrafik och ytterligare taguppehall.
Forutsattningarna for ett uppehall pa Malarbanan i Grillby behover ocksa utredas.
Jarnvagen till Hargs hamn kan aven fa stor betydelse for klimatsmarta transporter
och frakt av olika typer av gods och maste darfor inkluderas i planer for underhall.

For Uppsala lan ar ocksa forbattrade forbindelser till Oslo och till ovriga Europa via
Stockholm och Malmo med tag angelagna. Samtidigt ar goda forbindelser till
Arlanda flygplats avgorande for lanets internationella konkurrenskraft. Det ar da
nodvandigt att utveckla Arlanda till ett foredome nar det galler att begransa
paverkan pa klimatet, bade fran flygverksamheten och fran marktransporter. Staten
behover ta ansvar for att den extra avgift som belastar tagtrafiken fran Uppsala till
Arlanda avskaffas.
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Centerpartiet vill:

e att Uppsala lans jarnvagsnat utvecklas och gors mer tillgangligt for resenarer
och for godstrafik, bland annat genom battre underhall, inrattande av fler
taguppehall och bygge av dubbel-och fyrspar dar behovet finns

e att en god nattrafik sakerstalls for resenarer mellan Uppsala centralstation
och Stockholm central.

e att transporterna till och fran Arlanda ska utvecklas och forbattras

e attinfrastrukturen i anslutning till hamnar forbattras

3.3 Vag-och cykelnat

For Centerpartiet ar det viktigt att skapa goda forutsattningar for alla trafikslag i hela
lanet, det galler inte minst gang och cykel. Med utvecklingen av elcyklar skapas helt
andra mojligheter for att anvanda cykel ocksa for langre resor till arbetet, aven pa
andra platser an i vara stader. Det gor att okad tyngd behover ges till att skapa sakra
forutsattningar for cykel ocksa langs det statliga vagnatet. Det ar inte minst viktigt
pa landsbygden, till exempel for att trafiksakert ta sig till busshallplatser. Det
behover inte betyda att det nodvandigtvis maste vara en cykelvag, utan andra mer
kostnadseffektiva lI0sningar kan anvandas. Sarskilt viktigt ar det att skapa trygga
cykelvagar till skolor, sa att elever redan i tidig alder har mgjligt kan cykla till skolan.

Nar det byggs 2+1-vag behover forutsattningarna for alla trafikslag sakras. Historiskt
har ofta gang- och cykeltrafikanter prioriterats bort, till exempel lang vag 55 mellan
Litslena och Orsundsbro, delvis ldngs vag 70 Enkdping-Fjardhundra och langs vag
288 Alunda-Gimo. Nar vagar nu byggs om far dessa historiska misstag inte
aterupprepas och pa sikt behover de atgardas. Sarskild uppmarksamhet ska ocksa
tas till arbetsmaskiner, jord- och skogsbrukets transporter och andra specialfordon
nar nya vagbyggen sker och nar trafiksakerhetsatgarder gors i vagnatet.

Cykling kan ocksa ha betydelse for rekreation och besoksnaring, Malsattningen bor
vara att det i Uppsala lan ska finna ett sammanhangande regionalt cykelnat med
kopplingar till motsvarande regionala nat i omgivande lan.

De allra flesta transporter sker med bil och lastbil. Darfor behover det finnas ett
valfungerande och tillgangligt vagnat i lanet. Har finns bade behov av ytterligare 2+1-
vagar och andra insatser for att hoja trafiksakerheten och framkomligheten i 6vriga
delar av vagsystemet.

Det ar ocksa av storsta vikt att standarden pa vagnatet bibehalls och pa flera hall
hojs sa att det inte kommer ytterligare krav pa sankningar av till exempel maxlaster.
Tvartom finns behov av att rusta delar av vagnatet for att fa ett sammanhangande
vagnat som klarar tyngre transporter.
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Centerpartiet vill:

o atttillgdngen till trygga, tillgangliga och cykelbara vagar sékerstalls i hela
lanet, bade mellan och inom orter.

o att Region Uppsala arbetar for att skapa ett sammanhangande regionalt
cykelnat som knyter samman lanets kommuner och som knyter samman
Uppsala lan med omkringliggande lan

o att standarden pa vagnatet uppratthalls, detta for att sakerstalla tillgangen till
ett modernt, sakert och tillgangligt vagnat i hela lanet

3.4 Transporter

Senast ar 2045 ska Sverige inte ha nagra nettoutslapp av vaxthusgaser till
atmosfaren, for att darefter uppna negativa utslapp. Vi i Region Uppsala ska givetvis
ta vart ansvar att bidra till att de nationella malen uppnas. Transporter inom och till
regionen har en stor negativ paverkan pa bade klimatet och miljon. Transporter star
for den enskilt storsta delen av klimatutslapp fran vart lan.

Regionen har en viktig roll i att verka for omstallning till hallbara transporter.

Genom krav pa effektiva och fossilfria transporter med hog fyllnadsgrad och
minimerade korstrackor kan en stor aktor som Region Uppsala gora skillnad. Inom
bade gods- och kollektivtrafiken finns ocksa stora vinster att gora med
automatiserade transportsystem: 6kad trafiksédkerhet, minskade koldioxidutslapp
tack vare jamnare korning och 6kad transporteffektivitet da’lastbilar och bussar kan
kora i tata konvojer. Detta ar en utveckling som vi valkomnar.

En viktig del i arbetet for en fossilfri transportsektor ar utbyggnaden av
laddinfrastruktur. Arbetet for detta gar at ratt hall, men i en alldeles for langsam takt
for att transportsektorn ska kunna bli fossilberoende inom overskadlig tid. |
samarbete med branschorganisationerna och kommunerna kan Region Uppsala
underlatta for transportforetagen att stalla om till exempel genom utbyggnad av
elvagar och laddstationer for elfordon.

Utover att transportsektorn behdver gora en gron omstéallning maste aven
transportkedjor effektiviseras, bade for att skapa kapacitet for 6kade transporter i
takt med att behovet 6kar samt for gora tag-och vagnat mer tillgangligt for persontag
och trafikanter.

Centerpartiet vill:

o Att Region Uppsala staller krav pa fossilfria fordon/drivmedel, hog
fyllnadsgrad och minimerade korstrackor vidupphandling och inkop.
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Att Region Uppsala gor funktionsupphandlingar som framjar
transporteffektivisering i dialog med leverantorer, till exempel genom
samordnade godstransporter och flexibla leveranstider.

att utbyggnaden av laddinfrastruktur i lanet intensifieras, samt att Region
Uppsala driver pa och samordnar utbyggnaden av laddinfrastruktur for tung
transport och sjotrafik

att elektrifiering av tunga transporter mojliggors genom framjande och
padrivande for en utbyggnad av elvagar och snabbladdning.

att Region Uppsala tillsammans med angransande regioner och
godstransportbranschen verkar for att leveranser sker pa tider som bidrar till
effektivare transporter i samhallet och okar vagnatets tillganglighet for ovriga
trafikanter

att Region Uppsala gor en kartlaggning av dagens infrastruktur for grona
drivmedel i [anet

att gods i storre utstrackning fraktas pa vatten eller spar, dar de tar mindre
gatuutrymme i ansprak, bade regionalt och lokalt.

att sparinfrastrukturen byggs ut och styrs om for att godstrafiken inte ska
konkurrera ut persontrafiken.
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4 Miljo och klimat

Klimatfragan ar en av var tids storsta utmaningar som maste genomsyra besluten
inom de flesta politikomraden. Centerpartiet driver en resultatinriktad politik, byggd
pa teknisk utveckling och innovation. Politikens roll ar att ta fram smarta styrmedel
som gor det enklare att stalla om till ett hallbart samhalle.

Sverige har genom klimatlagen som mal att &r 2045 vara fritt fran nettoutslapp av
vaxthusgaser, men vi i Centerpartiet vill ga langre. Vi vill att Sverige och EU redan
2040 ska vara fritt fran nettoutslapp av vaxthusgaser. For att na dit, kravs att vi
satsar pa gron energi, klimatsmarta innovationer och att vi kraftigt minskar
utslappen fran transporter och fran industrin. Sverige ska vara en ledande kraft i
saval EU som i det globala klimatarbetet, och region Uppsala har goda
forutsattningar att ligga i framkant i det arbetet.

Uppsala lan har goda mojligheter att ta taten inom saval utbildning, forskning och
innovationskraft, inte minst tack vare akademin, vart valutvecklade naringsliv och de
nya grona och innovativa I6sningar som nu skapas i saval stad som pa landsbygden.
Regionpolitiken ska sjalvklart ta sitt ansvar genom att alltid ha hoga ambitioner och
stalla hoga krav pa hallbarhet inom sina verksamheter. Med ambition, vilja och
handlingskraft kan vi tillsammans klara den grona omstallningen och skapa ett
gront, innovativt och hallbart samhalle.

Klimatfragan ar var tids 6desfraga och maste darfor hanteras har och nu.
Klimatfragan ar sjalvklart global, men aven regionalt och lokalt kan mycket goras for
att bidra till en minskad klimatpaverkan. Av denna anledning behover aven aktorer
som Region Uppsala vaxla upp sitt klimatarbete i alla delar av organisationen. Det ar
viktigt att skapa tydliga malsattningar, att se till att ett klimatperspektiv genomsyrar
verksamheten samt att samarbeten for minskad klimatpaverkan finns med relevanta
aktorer i lanet.

Ar 2015 antog FN:s medlemslander Agenda 2030, det 4r en gemensam agenda for
hur medlemslanderna ska jobba for hallbar utveckling fram till 2030. | agendan finns
det 17 globala mal som innefattar tre dimensioner av héllbarhet — social, ekonomisk
och miljomassig.

Uppsala kommun ar regionens residensstad och dar ligger exempelvis Uppsala
kommuns stadshus och Regionens hus intill varandra. Manga av kommunens
tillgangar, till exempel tjanstebilar, lokaler, verktyg och maskiner, borde darfér utan
storre problem kunna delas mellan organisationerna. Vi vill att Region Uppsala och
till att borja med Uppsala kommun skapar en bilpoolstjanst med bilar som kan
samnyttjas av kommunens och regionens verksamheter och hyras av lanets invanare
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till exempel under kvallar och helger. Om forsoket faller val ut bor liknande
samarbeten inledas med 6vriga kommuner i regionen.

Centerpartiet vill:

e att Region Uppsalas verksamhet nar nettonollutslapp senast ar 2040.

e att Region Uppsala aktivt bidrar till att de energi- och klimatrelaterade malen i
Agenda 2030 uppfylls.

e att Region Uppsala vidareutvecklar samarbeten inom klimatomradet med
akademin, myndigheter, kommuner, naringsliv och civilsamhalle

e att Region Uppsala tillsammans med Uppsala kommun som pilotkommun,
skapar en bilpoolstjanst

4.1 Energi

Senast 2040 ska Sveriges energisystem vara helt fornybart. For att detta mal ska
kunna nas kravs energieffektiviseringar och en mangfald av fornybara energislag, i
bade liten och stor skala. Sveriges unika forutsattningar for detta syns inte minst i
den vaxande produktionen av el fran sol och vind, som tillsammans med vattenkraft
och biokraft utgor basen i ett robust och helt fornybart elsystem. | Uppsala lan har vi
hog teknologisk kompetens, goda maojligheter att producera biobranslen och solel.
Vi har dessutom en lang kuststracka som kan [ampa sig for havsbaserade
vindkraftsparker.

Har finns ménga overgripande regionala fragor, exempelvis lokalisering av vindkraft
och solcellsparker, dar ibland landsbygdsbefolkningens narmiljo stalls mot
storstadernas energikrav. Aven natur- och miljdaspekter kan konkurrera med
energiproduktion, malkonflikter som politiken maste hantera.

En fungerande energiforsorjning, dar aven olika lokala producenter finns med, ar
grundlaggande. Vi har stora resurser inom lanet for produktion av energi, men det
brister i dverforingskapacitet och samordning. Aven fragor om energilagring kommer
att bli viktiga framover, nagot som kraver politisk handlingskraft redan nu, for att
balansera den vaderberoende elproduktionen. Har handlar det om stora
investeringar som kommer att 6ka behovet av regionalt engagemang.

Centerpartiet vill att lanets energisystem ska vara fornyelsebart, robust och flexibelt.
Vi vill aven verka for att en langsiktig plan tas fram for utbyggnaden av elnatet och
dess kapacitet; det innefattar bade lokal-, region- och stamnat. Energisystemen
maste utformas sa att regionen blir sa sjalvforsorjande som mojligt.

| takt med en 6kad elektrifiering av industrin och transporterna kan Region Uppsala
bidra till en snabbare omstallning genom samverkan med lanets kommuner for att
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Oka graden av sjalvforsorjning genom solel, pa sikt i kombination med effektivare
batterier och vatgas, en energibarare som ocksa kan fa stor betydelse dven inom
lantbruk och tung trafik.

Vi vill att fler solcellsanlaggningar installeras i vart [an. Regionen ska aktivt
uppmuntra fastighetsagare och foretag att investera i solcellsanlaggningar och
dessutom vara foregangare genom att installera solcellsanlaggningar pa Regionens
egna byggnader.

Centerpartiet vill:

o att Region Uppsala tar initiativ till energiforsorjningsplanering och omstallning
i hela lanet innefattande lokal produktion, laddinfrastruktur, utpekande av
omraden lampliga for vind- och solkraftsetableringar och dylikt.

o att Region Uppsala initierar samarbetsprojekt med akademi och
energiproducenter for att skapa en hallbar elproduktion i Uppsala lan.

e att utbyggnad av laddinfrastruktur intensifieras samt att detta aven omfattar
tunga trafikslag.

o att Region Uppsala tar initiativ till utveckling och utbyggnad av energilagring
genom exempelvis vatgasproduktion.

e att solceller installeras pa regionens byggnader dar det ar effektivt och
ekonomiskt berattigat.

o att Region Uppsala staller krav pa att all upphandlad el ska vara fornyelsebar.

o att Region Uppsalas fastigheter ska ha en smart elstyrning med timdebitering
for att dels bidra till minskad natbelastning vid effekttoppar och for att dels
sanka de egna elkostnaderna

4.2 Biologisk mangfald samt skogs-och jordbruksmark

Livskraftiga skogar och produktiv dkermark ar bada viktiga resurser som skapar
forutsattningar en hallbar utveckling. Forlusten av arter, naturtyper och ekosystem
ar ett av de storsta miljoproblemen i varlden idag. Det innebar ocksa att manga av
de biologiska resurser och ekosystemtjanster som manniskan ar beroende av hotas.
Av denna anledning ar uppratthallandet av livskraftiga skogar och héallbart skogsbruk
avgorande, nagot som svenska skogsagare bidragit med i generationer.

Den enskilda markagaren ar viktig for bade utveckling och nyttjande av
naturresurser samt for bevarande av biologiska mangfald. Det ar ofta generationers
slit i skogsbruk och pa akermark som skapat de fina naturvarden vi vill skydda.
Sjalvklart ska avsattningar for naturskydd alltid bygga pa frivilliga dverenskommelser
med markagare. Det ar aven viktigt att dessa ska ersattas fullt ut for detta samt att
skogs-och markagares sjalvbestammande over sin mark starks.
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En viktig aktor inom naturvarden i lanet ar Upplandsstiftelsen, som ager och skoter

om manga naturreservat och dven stottar naturvardsinsatser hos enskilda

markagare. Denna verksamhet bidrar till ett stort mervarde for hela regionen.
Centerpartiet vill darfor att Upplandsstiftelsens arbete ytterligare utvecklas.

En okad och utvecklad regional livsmedelsproduktion bidrar till en starkt
krisberedskap, oppna landskap och biologisk mangfald. Dessutom ger de lokala
foretagen arbetstillfallen i en mangd sektorer runt sjalv produktionen. Det ar darfor
viktigt att ha med lantbrukets forutsattningar och livsmedelsproduktionens
betydelse i samhallsutvecklingen. Skydd av jordbruksmark ar har en avgorande fraga
for livsmedelsforsorjningen, saval lokalt som regionalt, nationellt och globalt.

Pa senare ar har vargrevir etablerats i lanet och den 6kande rovdjursstammen ar ett
reellt hot mot lantbruk med betesdjur. Darmed riskerar vi att naturbetesmarker inte
langre betas och den viktiga biologiska mangfalden hotas. Rovdjursstammarna har
ocksé en negativ inverkan pa landsbygdsbors trygghetskansla och forvaltningen av
vilt i allmanhet. Det ar angelaget att riksdagens beslut om en vargpopulation pa 170-
270 djur i hela landet efterlevs, liksom att hansyn ska tas till
landsbygdsbefolkningens intressen. Lansstyrelsen méaste darfor agera skyndsamt vid
ansokningar om skyddsjakt.

Centerpartiet vill:

o attalla avsattningar till naturskydd ska vara frivilliga dverenskommelser med
markagare samt att marknadsmassig ersattning alltid ska utga.

o att aganderatten i skog och mark ytterligare utvecklas och starks.

e att merresurser ska avsattas for skotsel av skyddad natur, exempelvis for
rojning av barkborreangripna skogsbestand som annars paverkar
omkringliggande fastigheters skogar.

o att exploatering av jordbruksmark i hogre grad motverkas, detta till forman for
bebyggelse pa annan typ av mark samt bebyggelse pa hojden.

o att Upplandsstiftelsens arbete med natur och friluftsliv ytterligare utvecklas.
Detta bidrar till saval natur- och miljovard som folkhalsoarbetet.

o att okade satsningar gors pa naturturism for att utveckla Uppsala lan som
turismlan samt for att framja en forbattrad folkhalsa.

e attjord- och skogsbrukets utkomstmojligheter starks genom satsningar och
stod till diversifiering, smaskalig livsmedelsforadling och liknande.

o att stodet till rovdjursavvisande stangsel ska vara kostnadstackande
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4.3 Vatten-, sjo- och havsmiljo

Uppsala lans kuster, vattendrag, sjoar och grundvatten ar alla viktiga delar att beakta
i lanets miljoarbete. Utover att bidra till rent dricksvatten bidrar aven vara sjoar och
vattendrag till biologisk mangfald, inte minst i form av att vara habitat &t manga
arter viktiga for vart ekosystem.

Det ar viktigt att vara gemensamma vattenresurser forvaltas pa ett miljo-och
halsoframjande satt. Vatmarker och vattendrag ar bland de mest kostnadseffektiva
satten att fanga upp och filtrera lackaget av naringsamnen fran skog och mark.
Lanets vatmarker maste bevaras och vid behov restaureras sa att de haller en hog
miljomassig standard. Vi i Centerpartiet vill ocksa se ett utvecklat och i hogre grad
lansovergripande samarbete gallande rening av avloppsvatten och minskad
kemikalieférorening av mark och vatten. Aven grundvatten spelar en stor roll fér en
hallbar vattenforvaltning.

Vi vill darfor se lansovergripande projekt inom vattenforvaltning gallande bland
annat restaurering av vatmarker och uppratthallande och utékning av
grundvattennivaer. Detta ar viktigt for miljo, klimat, biologisk mangfald samt var
beredskap infor eventuell torka.

Centerpartiet vill:

o att Region Uppsala bade i egna verksamheter, och i [anets kommuner, arbetar
for en minskad kemikalieanvandning samt projekt for rening av avloppsvatten
avseende medicinrester och dylikt

o att Region Uppsala initierar kommunovergripande samarbetsprojekt inom
vattenforvaltning sdsom satsningar pa vatmarker, aterinfiltration for
bibehallen och 6kad grundvattenbildning samt kunskapsoverforing genom
kompetensutveckling av personal 6ver hela lanet.
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5 Naringsliv och regional utveckling

Uppsala lan ar stort och mangskiftande. Har finns flera storstadsomraden, en mangd
mindre tatorter och dartill en stor och delvis glesbefolkad landsbygd. Det staller
stora krav pa politiken att mota alla de skiftande utmaningar som regionens struktur
ger. Detta kraver konkret politisk handling for att vi ska kunna bidra till att det ska
vara mojligt att bo och leva i hela Uppsala lan.

Manga viktiga fragor kring den regionala utvecklingen beslutas pa riksniva och
regionpolitikens inflytande ar ibland begransat. Samtidigt maste vi strava efter att
gora det vi kan pa lokal och regional niva for att vi ska kunna skapa och uppratthalla
en god regional utveckling i Uppsala lan och skapa maojligheter for ett livskraftigt
naringsliv.

5.1 Foretagande, innovationer och kompetensforsorjning

For att samhallet ska vaxa och utvecklas, behovs livskraftiga foretag. Det ar i
smaforetag som den helt overvagande mangden arbetstillfallen finns, och vaxande
foretag ar en forutsattning for att nya jobb skapas.

For oss i Centerpartiet ar det viktigt att onodiga regler och begransningar for
foretagare tas bort samt att det blir betydligt billigare och enklare att anstalla.

Om man fragar foretagare vad som ar viktigast for dem i kontakter med institutioner
av olika slag, framhalls battre bemotande, forenklade tillstandsprocesser och
stabila, tydliga regelverk. Aven énskemal om battre fackkunskaper hos dem som ska
kontrollera foretagens verksamheter lyfts ofta fram. En annan viktig fraga ar stod och
rad till foretagare inklusive hjalp med finansiering vid nystart.

Region Uppsala koper varje ar varor och tjanster for flera miljarder kronor.

Syftet med upphandlingsprocessen ar att hantera skattemedel pa ett ansvarsfullt
satt och se till att Region Uppsalas verksamheter far varor och tjanster med ratt
kvalitet till ratt kostnad. Men det ger ocksa regionen stora maojligheter att stotta
lokala foretagare och att bidra till en hallbar utveckling och ett starkt lokalt
naringsliv.

Forbattrade upphandlingsprocesser ar en fraga som engagerar manga foretagare.
Mindre foretag upplever ofta svarigheter att komma in i systemen och att kraven ar
riggade for storre aktorer.

Region Uppsala ska vara en bra partner for sina leverantorer och verka for goda och
langsiktiga relationer. Under upphandlingsprocessen ska kommunikationen mot
leverantorerna vara transparent och tydlig. En viktig faktor ar enkla och tydliga
frageformular med tydliga kravstallningar samt effektiv uppfoljning av ramavtal.
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Vi vill att Region Uppsala genom sina upphandlingar av varor, tjanster och
entreprenader ska framja lokala foretag och sma foretag. Detta inte minst utifran
hallbarhetsaspekter dar lokala foretag bidrar till saval arbetstillfallen lokalt som: till
kortare och darmed gronare transporter.

| var region finns flera viktiga aktorer att kroka arm med i arbetet att skapa Sveriges
basta foretagsklimat. Inte minst lanets kommuner. Tva andra ar Almi och STUNS.
Almi med staten som huvudagare, bistar foretagare med lan, riskkapital och
radgivning. STUNS (Stiftelsen fér samverkan mellan universiteten i Uppsala,
naringsliv och samhalle) har till uppgift att utveckla samarbetet mellan universiteten
i Uppsala, naringslivet och offentliga organisationer. Tillsammans ar det
gemensamma malet att starka konkurrenskraften universiteten och foretagen i lanet
och att darigenom stimulera ekonomisk tillvaxt. Region Uppsala bor starka
samverkan med alla dessa nyckelaktorer.

Arbetsmarknaden i lanet ar stor och mangfacetterad med méanga olika
forutsattningar och skiftande behov. Har finns saval forskning pa hogsta niva inom
vara universitet och hogteknologiskt inriktade foretag inom exempelvis biotech-
branschen samtidigt som aven stora industriforetag inom flertalet branscher ar
etablerade i lanet. Vi har dartill nagra av landets bordigaste jordbruksomraden, stora
skogsbruksforetag och en vaxande besoksnaring.

Andelen ej sysselsatta skiljer sig ganska mycket at mellan olika orter och kommuner,
men generellt utgor svarigheter att hitta ratt kompetens ett ganska stort problem,
inte minst inom industrin, for foretag och entreprencorer villiga att anstalla. Har har
Region Uppsala en viktig roll nar det kommer till att skapa forutsattningar for tillvaxt
och en hogre sysselsattningsgrad, inte minst gallande infrastrukturfragor och
samverkan med naringsliv, akademi och myndigheter.

Lanets tva universitet och rika forskningsklimat, utgor en grund for innovation och
spjutspetsforetagande som ar svar att finna pa andra platser i landet. Regionen kan
genom manga olika insatser skapa goda forutsattningar for att detta
innovationskluster ska fortsatta att utvecklas.

Vi vill att Region Uppsala ska vara ledande nar det galler att skapa goda
forutsattningar att starta och driva foretag. Vi maste gora det lattare for foretagarna,
bland annat genom regelforenklingar. Vi maste aktivt underlatta for foretagarna att
kontinuerligt dela hallbarhetsrelaterade idéer och genomfora miljo-och
klimatsmarta forbattringar. Inte bara genom kontroller utan ocksa med
stimulansatgarder. Miljomedvetenheten ska vara en konkurrensfordel.

28



Centerpartiet vill:

o att Region Uppsala ska vara Sveriges basta foretagarregion

o att Region Uppsalas bemotande av foretagare inom regionens egna
verksamheter ska vara bast i Sverige, med fokus pa god service, god kunskap
hos personal och enkla, tydliga processer

e att Region Uppsala genom sina upphandlingar av varor, tjanster och
entreprenader ska framja lokala foretag och sma foretag, till exempel genom
upphandlingsformen dynamiskt inkdpssystem (DIS)

o att Region Uppsala blir mycket battre pa att félja upp sina avtal vid
upphandlingar

o att Region Uppsala samverkar med lanets kommuner, Almi, STUNS och
liknande organisationer for att med gemensamma tag skapa battre
forutsattningar for ett blomstrande naringsliv

o att Almi fortsatt utvecklar sitt arbete med fokus pa kvinnors féretagande och
nyforetagande for nya svenskar

e att samarbetet mellan region och kommuner nar det galler
kompetensforsorjning starks, bland annat nar det galler satsningar pa
infrastruktur och utbildningar

o att lokalisering och forutsattningar for nya innovationsdrivna foretag och
forskningskluster beaktas vid fysisk planering for markanvandning

5.2 Hallbar mat

Centerpartiet grundades for 6ver hundra ar sedan av sjalvagande bonder som visste
att man maste bruka marken, utan att forbruka den. For oss i Centerpartiet ar
hallbar mat darfor helt sjalvklart.

En vanlig dag ater var tredje person mat som ar finansierad av skattemedel. Det ar
viktigt att all mat i Region Uppsalas kok upphandlas med omsorg. Vi vill att den
narodlade och hallbart producerade maten ska tas fram med de hogt stallda
svenska miljo- och kvalitetskraven. Maten ska vara utan halsofarliga tillsatser.
Produktionen ska ocksa ske helt i enlighet med de svenska djurskyddskraven.

Vi vill se en blomstrande, hallbar livsmedelsproduktion i Uppsala lan. En
grundforutsattning for en konkurrenskraftig livsmedelsproduktion ar goda
forutsattningar for varje enskilt foretag att bedriva verksamhet, utvecklas och vaxa.
En stark lokal livsmedelssektor ar viktigt for hela samhallet och bidrar till minskad
miljo- och klimatpaverkan, fler jobb och battre beredskap infor kommande kriser.

Pa vissa hall i varlden anvands mer antibiotika till friska djur an till sjuka manniskor.
Svenska lantbrukare anvander minst antibiotika till sina djur i hela EU. Det forbud
mot antibiotikabehandling av friska djur, som nu antagits pa EU-niva, har gallt i
Sverige sedan 1980-talet, nagot som tjanat svensk djurhallning val.
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Mat ska produceras med hansyn till saval miljo och klimat som till manniskors och
djurs halsa. Djur ska ha det bra och skyddas fran lidande. De ska sa langt som
mojligt kunna fa utlopp for sina instinkter och kunna utfora sitt naturliga beteende.

Genom att upphandla svenska, narproducerade och garna ekologiska livsmedel kan
Region Uppsala bidra till minskad miljo-och klimatpaverkan, bland annat genom
kortare transporter och lagre anvandning av naturframmande skadliga
bekdampningsmedel. Varje krona som laggs pa narproducerad mat stannar dessutom
i regionen och bidrar till arbetstillfallen, skatteintakter och en levande landsbygd. Vi
vill att minst 25 procent av Region Uppsalas matinkop ska vara lokalt producerad
senast ar 2025. Vi vill att den offentliga sektorn ska ta ett storre ansvar vid inkop av
mat till offentliga kok. Att byta ut importerad mat med hogre paverkan pa klimat och
miljo mot narproducerad mat med god miljo- och klimathansyn ar ett viktigt satt att
ta globalt ansvar.

Det smaskaliga yrkesfisket ar ofta bade miljomassigt, socialt och ekonomiskt
hallbart. De smaskaliga yrkesfiskarna anvander skonsamma redskap, dar fangsterna
framst gar till manniskofoda, till skillnad fran storskaligt industrifiske vars fangster
ofta blir fiskmjol. Det lokala yrkesfisket skapar aven jobb och utveckling i omradet
dar fisken fangas och ar en del av var kultur och historia.

De véxande skarv- och sédlpopulationerna i Ostersjon utgér stora problem for
smaskaliga fiskare. Lansstyrelsen beviljar redan idag viss skyddsjakt men villkoren
for jaktens utovande kan behéva omprovas. Det galler exempelvis hur nara
fiskeredskap eller hackningsplatser man far jaga, fordelningen av jaktkvoter och
liknande.

Viltkott ar bade klimatsmart och antibiotikafritt. Vildsvinsstammen ar valetablerad i
lanet skapar problem for lantbrukare och trafikanter. Under 2021 rapporterades 398
viltolyckor med vildsvin. Vi vill att regionen ska nyttja de resurser som finns i vara
skogar och servera mer vilt i offentliga kok. Pa sa vis kan regionen stimulera
marknaden sa att fler slakterier satsar pa vilthantering.

Idag slangs mer an en tredjedel av all mat som vi producerar. Vi vill 6ka insamling av
matavfall for att 6ka biogasproduktionen som kan ersatta fossila branslen.

Centerpartiet vill:
e att minst 25 procent av Region Uppsalas matinkop ska vara lokalt producerad
senast ar 2025

e attjordbrukare och andra matproducenter inom regionen, sa langt det ar
mojligt, ska valjas som leverantorer
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o att Region Uppsala arbetar for att en storre andel av de livsmedel som
upphandlas ar producerat lokalt, regionalt och nationellt

e att upphandlingsmodeller som underlattar for anbudsgivning fran lokala och
mindre producenter utvecklas

o att Region Uppsala arbetar for att forenkla for lantbruk, fiskerinaring och
livsmedelsforadling i samverkan med kommunerna, angransande regioner,
myndigheter och andra relevanta aktorer

e att Region Uppsala arbetar for att regelbordan for lantbruksforetag och andra
lokala livsmedelsproducenter ska minska

o att krav pa ansvarsfull antibiotikaanvandning och djurskyddsregler
motsvarande svensk niva stalls vid livsmedelsupphandlingar

o att Region Uppsala tar tydlig stallning for att det smaskaliga kustfisket ska
bevaras och utvecklas

o att Region Uppsala driver pa for regional samverkan kring hallbart fiske

o att héllbar viltvard framjas genom konsumtion av exempelvis viltkott och
lokalt fiskad fisk genom upphandling i Regionens verksamheter.

o att Region Uppsala verkar for god hushallning for att minska matsvinnet i

regionens verksamheter

att insamling av matavfall for att 6ka biogasproduktionen okar

5.3 Digital infrastruktur

Tillgang till stabilt och snabbt bredband ar en grundforutsattning for att lanets
invadnare ska kunna arbeta och delta i samhallslivet. Vi har kunnat se en snabb
digitalisering och bredbandsutbyggnad, inte minst i vart lans stader och tatorter,
medan delar av landsbygden hamnat efter, ndgot som okar klyftan mellan dem som
har eller inte har bra internetuppkoppling och mellan stad och landsbygd.

Region Uppsala har som mal att 100 procent av lanets hushall och féretag senast ar
2030 ska ha tillgang till bredband med hog hastighet, det vill sdga minst 100 Mbit/s.
Matningar under senaste aret visar tillfredsstallande siffror for tatorterna men
landsbygden, inte minst utanfor tatorterna, slapar efter pa ett allvarligt satt.

Bredbandsforetagen har pa manga platser med lagt antal kunder konkurrerat med
varandra, vilket lett till att inget foretag far ihop tillrackligt manga kunder for att
kunna gora gedigna satsningar pa utbyggnadsprojekt. Inte ens foretag som beviljats
stod har fatt ihop kalkylen i glest bebodda omraden. Har maste regionen ta ett
storre ansvar for en verklig samordning som leder till utbyggnad i praktiken.

Centerpartiet vill:
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att Region Uppsalas samordningsarbete for bredbandsutbyggnad forbattras
samt att samverkan med bredbandsbranschen, kommuner och andra
relevanta aktorer starks.

att 100 procent av lanets hushall och foretag senast ar 2030 ska ha tillgang
till bredband med minsta hastighet 100 Mbit/s



6 Kultur

Kultur kan vara rolig, dverraskande eller sorglig. Den kan vacka kanslor och tankar
som du kanske inte haft forut. Kultur, idrott och kreativa naringar ar oerhort viktiga
for ett oppet, demokratiskt och valmaende samhalle. Det finns manga dimensioner
- allt fran folkbildning, film, teater, dans, bildkonst och korsang till public service
med mera. Listan kan goras lang. Konstnarer maste fritt fa skapa och ta del av tankar
om livet och samhallet vi lever i. Kulturen har en viktig del i detta. Darfér maste
kulturen fa vara fri. Det ar viktigt for demokratin. Darfor ska politiker inte forsoka
styra vad kulturen handlar om. Daremot ar det en viktig uppgift att se till att alla
manniskor oavsett var man bor, vilken bakgrund man har, eller om man har nadgon
funktionsnedsattning far ta del av kultur och vara med och skapa.

6.1 Delaktighet, kulturutovande och kulturupplevelser

Oavsett om man bor pa landsbygden eller i storstaden sa ar kulturen viktig for att
manniskor ska motas och hitta ett sammanhang. Utan kultur blir samhallet fattigt.
Konst och kultur ar viktig for social hallbarhet och trivsel men pa manga hall ar
planeringen av praktiska forutsattningar for konst och kultur bristfalliga.

Det som framst behovs for att tillgangliggora kultur ar motesplatser, information
samt natverk och finansieringsformer. Vi vill att alla nédvandiga for forutsattningar
for ett livskraftigt kulturliv ska finnas i hela vart lan. Vi vill att konserter, pjaser,
dansforestallningar och annat ska kunna spelas pa manga platser i lanet. Darfor
tycker vi att det ar viktigt att det finns lokaler for kultur, till exempel samlingslokaler
och biografer, aven pa mindre orter.

Idag formedlas kultur i hela lanet genom olika typer av sa kallade karuseller, till
exempel Konsertkarusellen, ett turnéprogram som arrangeras av Musik i Uppland i
samarbete med kommunerna i lanet. Pa detta satt kan musik av hog kvalitet spelas
runt om i vart lan till gladje for manga av lanets invanare. Det har tidigare dven
funnits en scenkonstkarusell for teater, dans och nycirkus, nagot som vi tycker
borde aterupptas.

Det ar extra viktigt att politiken bidrar till att barn och unga far chans att uppleva
och utéva kultur. Darfor tycker vi att det maste finnas kulturskolor i alla kommuner.
Aven vuxna ska kunna ha mojlighet att utdéva kultur och att utveckla sina skapande
och kreativa formagor, till exempel att dansa, sjunga, spela, mala och sa vidare. For
detta har inte minst studieforbunden en viktig roll.

Studieforbunden spelar ocksé en viktig roll for folkbildningen i lanet. De
kulturprogram och motesplatser som studieforbunden erbjuder ar viktiga for att
tillgangliggora kultur och bildning i lanet. Samma sak galler Wiks och Biskops-Arnos
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folkhogskolor vars utbildningar spelar en viktig roll for att uppmuntra och mojliggora
manniskors chanser till kreativitet, skapande och larande. Studieforbundens liksom
folkhogskolans forutsattningar behover starkas och langsiktigt sékras, sa dven dess

finansiering.

Det finns tydliga samband mellan kultur och halsa. Kulturupplevelser kan ge nya
perspektiv och darmed bidra till ett djupare livsinnehall och en kédnsla av
sammanhang. Kulturutovande av olika slag kan fungera som en friskvardsfaktor i
inom halsoframjande arbete. Forsok med dans utan krav har genomforts i lanet och
resultatet indikerar att dans kan ge unga flickor med lattare psykisk ohalsa starkt
sjalvtillit och minskade kroppsliga och emotionella stressrelaterade besvar, minskad
trotthet och minskad anvandning av smartstillande medicin. Liknade arbetssatt bor
testas inom fler omraden och for fler malgrupper.

Satsningar pa kulturaktiviteter runt om i regionen kan samordnas med
besoksnaringens marknadsforing. Omvant kan besoksnaringen skapa
forutsattningar for att erbjuda kulturupplevelser. Detta galler bade olika typer av
scenframtradanden och de manga kulturmiljoer som finns i regionen sdsom
vallonbruk och hembygdsgardar som skulle kunna anvandas mer i
utbildningssammanhang och for att formedla historiska perspektiv kring var
hembygd. Kulturevenemang dar deltagarna bjuds in att medskapa, som till exempel
musik eller konstskapande skapar ett mervarde och bidrar till saval rekreation som
bildning, ndgot som aven det bor utvecklas.

Centerpartiet vill:

o att det ska finnas lokaler for kultur, till exempel samlingslokaler och biografer,
aven pa mindre orter att lanets invanare ska fa okad tillganglighet till konst
och kultur

o att forutsattningar for battre planering av och utveckling av den kulturell
infrastrukturen skapas

o att Region Uppsala ser over hur tillgangen till olika typer av motesplatser for
kulturell utovning och natverkande kan forbattras och utvecklas

o attlanets invanare ska ha maojlighet att utveckla sina skapande och kreativa
formagor

e att Region Uppsala ska framja kultur for, av och med barn och unga

e att arbetet med kulturupplevelser och kulturutovande som halsoframjande
friskvardsfaktorer i varden utvecklas

o att Region Uppsalas kulturutbud utvecklas, anpassas och gors mer tillganglig
for fler pa fler satt an anpassning av den fysiska miljon
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e att Region Uppsala utvecklar arbetet med kultur pa turné, sa kallade
“karuseller” inom sitt kulturarbete for att tillgangliggora kultur for fler
lansinvanare

e att samarbetet mellan Region Uppsala, lanets kommuner och aktorer inom
kultur- och besoksnaringen utvecklas och starks

e att forutsattningar for evenemang med medskapande inslag utvecklas och
forbattras

o att Region Uppsala tar initiativ till ett utvecklat samarbete med
utbildningsvasendet, hembygdsforeningar och andra aktorer
kulturmiljosektorn

o att Region Uppsala ser over hur finansiering for bevarande och utveckling av
kulturmiljoer kan forbattras

o att Upplandsstiftelsens arbete med kulturmiljoer och kulturturism utvecklas

o att kulturlivet ges forutsattningar att pa sikt 6ka sin sjalvfinansieringsgrad,
nagot som starker kulturlivets sjalvstandighet.

e att finansieringen av studieforbundens folkbildningsverksamhet starks och
langsiktigt sakras. Detta skapar goda forutsattningar for langsiktig planering

6.2 Konstnarerna och Region Uppsalas konst

Det fria kulturlivet utgors av organisationer och enskilda som arbetar pa eget
uppdrag, utan offentlig huvudman. En stor del av det fria kulturlivet bedriver
yrkesmassig verksamhet. Det kan handla om en konstnar som har en egen ateljé, ett
band som spelar musik, en arrangor eller arrangorsgrupp som driver projekt genom
eget foretag eller forening.

Region Uppsalas delar ut kulturstod som syftar till att stodja och framja spridning av
professionell konst och kultur i Uppsala lan. Grundlaggande for Region Uppsalas
kulturstod ska vara konstens och kulturens egenvarde, armlangds avstand och
respekt for konstnarlig frihet och integritet.

Region Uppsala har ocksa mojlighet att sarskilt framja kvalitet och lokala konstnarer
genom upphandling och inkép av konst. Darfér bor krav pa konstnarlig kvalitet
stallas samt krav om att lokala konstnarer anlitas nar tillampligt. For att sakerstalla
god konstnarlig kvalitet, en god balans mellan konstnarlig fornyelse och forankring i
tradition med mera ska de som gor den konstnarliga kvalitetsbedomningen vid
upphandling vara konstnarligt sakkunniga, till exempel i form av kunniga
arbetsgrupper fran branschen. Ett annat satt kan vara att anstalla eller anlita en
konstnarlig ledare pa samma satt som till exempel konserthus brukar géra. For oss
ar det viktigt att sla vakt om att en procent av budgeten alltid avsatts till konstnarlig
gestaltning vid nybyggnation, ombyggnation och storre renoveringar. Detta bade i
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form av konst och skulpturer, men ocksa i form av exempelvis planteringar och
ljusinstallationer.

For att ytterligare starka ett blomstrande och fritt konst- och kulturliv i hela Uppsala
lan och hela landet behover fler finansieringsmojligheter for kulturen skapas sa att vi
kan fa en kultursektor som i hogre grad kan basera sin verksamhet pa flera olika
inkomstkallor. Med detta menar vi pa intet satt att det offentliga ska dra sig tillbaka.
Statliga, regionala och kommunala resurser ska skjuta till medel for att sakra ett
konst- och kulturliv i hela landet och lanet. Syftet ar i stallet att minska beroende av
offentliga medel for att ocksa 6ka friheten inom det fria kulturlivet.

Idag binds stora delar av den regionala finansieringen upp i den sa kallade
kultursamverkansmodellen och andra komplicerade bidragsstrukturer. Detta gor det
svart for nya kulturaktorer att fa finansiering for att experimentera och prova nya
konstnarliga uttryck. Fler fria offentliga resurser behovs som gor det mojligt for
kulturskapare att gora just detta. Det maste vara accepterat att i offentligt
finansierad kultur testa, gora fel, och gora ratt.

Slutligen behover de politiska pekpinnarna tilldelning av kulturstod minska. Idag
stalls det olika politiskt styrda krav pa de som soker pengar fran det offentliga.
Nagot som pa allvar riskerar att kvava den konstnarliga friheten. Den konstnarliga
kvalitén eller projektets konstnarliga vision bor vara styrande vid tilldelning av
offentliga medel. Bidrag och offentlig finansiering ska inte hanga pa vilket innehall
konsten har eller politisk askadning som den bidragsgivande instansen har.

Centerpartiet vill:

o att professionella kulturskapare ska kunna bo, verka och utvecklas i sitt yrke i
Region Uppsala

o att Region Uppsala ska vara drivande i samverkan mellan l[anets kommuner,
yrkesverksamma kulturskapare, kulturforeningar och andra relevanta aktorer
med malet att utveckla en stark kulturell infrastruktur i lanet

o att Region Uppsala alltid ska avsatta minst en procent av budgeten for
konstnarlig gestaltning vid nybyggnation, ombyggnation och storre
renoveringar

o att Region Uppsala avsatter medel for renovering och underhall av befintlig
konst.

o att de som gor den konstnarliga kvalitetsbedomningen vid upphandling och
inkop av konst vara konstnarligt sakkunniga, till exempel i form av kunniga
arbetsgrupper fran branschen eller en konstnarlig ledare

o att Region Uppsala vid sidan av storre upphandlingar aven avsatter medel for
inkop av konst fran lokala gallerier for att till exempel utsmycka vantrum,
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kontor och entréer och samtidigt vara narvarande i den lokala konstscenen
och stodja lokala konstnarer
o att med syfte att 6ka det fria kulturlivets frihet och ekonomiska robusthet
bidra till att 0ka kulturens sjalvfinansieringsgrad genom till exempel
generosare regler vad galler donationer och sponsring till kultur
o att Region Uppsalas kulturstod ska stodja och framja spridning av
professionell och kvalitativ konst och kultur i Uppsala lan

7 Krisberedskap

Ukrainakriget visar att fred och frihet inte gar att ta for given. Inte i var narmiljo eller i
Sverige. Coronapandemin gjorde det tydligt hur snabbt det kan bli brist pa
skyddsutrustning i varden, mediciner i forraden och toalettpapper i butikerna. Krig,
klimatforandringar, varmeboljor, smittsamma sjukdomar, tekniska kollapser och
terrorism ar nagra exempel pa kriser, hot och risker som samhallet kan stallas infor.

Vi maste varna var egen trygghet, sakerhet och valfard och se 6ver hur vi bast starker
var krisberedskap och uthéllighet pa bade kort och lang sikt. Det fysiska skyddet for
medborgarna maste sakras. | Region Uppsala finns en sakerhetsenhet med
samordnare och ombud som ar stodfunktioner at regionledningen och vara
forvaltningar.

Vid krig eller annan kris kan hyllorna i butikerna gapa tomma redan efter ett par
dygn. Darfor maste vi sakra livsmedelsberedskapen. For att kunna gora det behover
Sveriges bonder battre villkor. Det handlar om att cka andelen svenskproducerad
mat. Svenskt jordbruk behover bli mer konkurrenskraftigt. Det méaste bli enklare att
driva jordbruk, sa att jordbrukare pa sunda konkurrensvillkor bade kan konkurrera
med lagprisprodukter fran utlandet samt producera mer.

Naringslivet ar en nyckel for starkt livsmedelsberedskap. Det ar bonderna som ager
jorden dar maten produceras, akeriet som transporterar maten och butiksagaren
som saljer den. Var och en av oss maste ockséa fundera pa hur vi ska kunna tillaga
maten, om det till exempel blir elavbrott.

Det samma galler for lakemedel och andra sjukvardsprodukter som vi maste ha om
vi blir sjuka. Vi maste sakerstalla nodvandiga lager av lakemedel och
skyddsutrustning.

Om vi 6kar den svenska tillverkningen av biodrivmedel, 6kar vi ocksa vara chanser
att klara oss sjalva vid en kris. Vi vill 6ka sjalvforsorjningen inom fornybar energi.
Med fler fossilfria maskiner inom lantbruket 6kar vara mojligheter att ha en
matproduktion som inte ar sa beroende av omvarldens réolja.
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Vi vill gora det lattare for manniskor att klara sig sjalva. Vara forslag for att hjalpa
smaskalig el ar ett exempel pa det. Det ar till grannen med solceller pa taket och
batterilager i kallaren som hela kvarteret kommer soka sig nar ett langvarigt
elavbrott intraffar. Och naturligtvis ar det svarare for en angripare att sla ut
hundratusentals smaskaliga elanlaggningar, an ett fatal stora. Formagan att klara sig
mer sjalv ar otroligt viktig i krissituationer.

Frivilliga forsvarsorganisationer ar viktiga bade inom krisberedskapen och inom
totalforsvaret. Hemvarnet, Lottakaren och Bilkaristerna ar nagra exempel. Men
ocksa organisationer som Roda Korset och Missing People ar viktiga nar nagot

hander.

Svensk krisberedskap ar beroende av ett effektivt svenskt totalforsvar dar
civilsamhallet och ett frivilligengagemang bland befolkningen ar absolut nodvandigt.
Vi vill se en storre och tydligare roll for civilsamhallet och frivilligorganisationer i
handelse av kris.

Centerpartiet vill:

o att Region Uppsala arbetar aktivt for att forebygga och hantera olika kriser.

o att Region Uppsala antar en beredskapsplan for skydd och valfard vid krig,
varmeboljor, epidemier och andra kriser. Denna ska utvecklas och uppdateras
regelbundet

e att Region Uppsala ska ha en bra livsmedels-, energi- och
lakemedelsberedskap

e att Region Uppsala samverkar med lanets kommuner, angransande regioner,
myndigheter och civilsamhallets aktorer for att sammantaget oka regionens
beredskap for kommande kriser
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