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Maltider inom skola, sjukvard och idldreboende ir stindigt under lupp. Bdde de som idter maten, de som
jobbar inom de olika verksamheterna och de anhériga stiller sig frigan: Ar maten tillrickligt niringsrik?
Var kommer rdvarorna frdn och hur har maten producerats? Att intresset fér mat kar ir givetvis ndgot
Centerpartiet vilkomnar och ndgot som vi bor ta fasta pa for att hoja minniskors livskvalitet och stirka
Sverige som matland. Centerpartiet jobbar for att den mat som serveras inom den offentliga sektorn ska
genomsyras av kvalitet och matglidje.

Det iir viktigt att beslut om maten i férskolan, skolan, dldreomsorgen och sjukvéirden ligger s& niira
barnen, de ildre och de sjuka som méjligt. For Centerpartiet dr det dirfor viktigt att beslut kring maten i
dessa verksambheter ska ligga pd kommunal niv3, eller innu hellre i sjilva verksamheterna. Vi vill inte
flytta upp besluten till staten.

Det finns ind4 ndgra saker som regeringen kan géra, och som vi ocksd har gjort under de fyra &r som
Alliansregeringen suttit vid makten. Ett viktigt beslut dr att det numera ir inskrivet i skollagen att maten 1
skolan ska vara niringsriktig. Tidigare fanns bara lagstiftning som sade att den skulle vara gratis.

Regeringen har ocksd gjort en storsatsning pd maten for de dldre. Under mandatperioden har fyra
miljarder kronor avsatts for att héja kunskapen kring dldres mat. Bland annat har pengarna gétt till att
anstilla 101 dietister i kommunerna och till att férbittra matsalarna pd boenden.

En annan sak som Centerpartiet har 8stadkommit ir att ta fram visionen om “Sverige — det nya
Matlandet”, dir offentlig mat dr en viktig del. Inom ramen f6r ”Sverige — det nya Matlandet” finns bland
annat pengar som gér till att hoja kunskapen i skolkéken och till att hjilpa kommunerna att forbittra sina

upphandlingar.

Det hiir idir Centerpartiets manifest for bittre mat i forskolor, skolor, dldreboenden och inom sjukvarden.
Vi vill uppmuntra alla kommuner att skriva under pd vira 18 punkter for bittre mat i offentlig sektor.
Om fler engagerar sig i matfrdgan kan fler barn, idldre och sjuka fa njuta av god mat.

18 PUNKTER FOR BATTRE MAT I OFFENTLIG SEKTOR

1 = Den mat som serveras i kommunens kok ska priglas av kvalitet och matglidje.

Om maten ska vara god méste den tillagas med omsorg av duktig personal. Maten ska hélla hog standard
och vara niringsriktig.

2 = P4 alla skolor och dldreboende ska det varje dag finnas minst tva ritter att vilja mellan. Det ska ocksa

finnas salladsbord som foriandras efter sisong. Alla minniskor tycker inte om all mat. Nigra barn élskar
levergryta, medan ndgra avskyr potatismos. Dirfor dr det viktigt att alla som dter i kommunens kok sjilva
ska kunna vilja vad de vill ligga pa tallriken. Om man sjilv far vilja vad man ska dta kan ocksa svinnet
minska.

3 = Maten ska lagas nira den som ater. Malet ir sjalvklart att det ska finnas tillagningskok paé alla

dldreboenden, skolor och forskolor. Mat som ska lagas med kirlek och omsorg, och inte kylas ner och
transporteras flera mil pd lastbil. Genom att laga dir den sedan its fir personalen en direkt reaktion fran
barn och ildre. Gick maten dt? Var det ndgon som sade att den var god? Man 6ppnar ocksd upp for att
kunna ta hand om rester pa ett effektivt sitt. Det dr bade billigt och klimatsmart!



4 = Personalen i koket dr den allra viktigaste personen for bra mat. Kommunen ska ha ett program for att

hoja kunskapsnivan och kompetensutveckla personalen. Maten blir aldrig bittre in kocken som lagar den.
En duktig kock kan trolla med billiga rdvaror, medan en simre kock kan forstéra de yppersta ravaror.
Diirfor dr det otroligt viktigt att kommunerna satsar pd personalen ute i koken som finns nirmast barnen
och de ildre ute i koken.

5 s All mat som kops in till kommunen ska vara ursprungsmirkt och de som éter ska fa reda pa varifran

maten kommer. Minniskor som inte kan vilja sjilva ska dtminstone ha méjlighet att ta reda pd varifrn
maten kommer. Kommunen bér dirfor stilla krav pd att maten ska vara ursprungsmairke.

6 = All mat som its i barnomsorg, skola och dldreomsorg ska vara producerad med héga krav pa

djuromsorg och miljéhdnsyn. Man ska minst nd upp till den niva som svenska bonder maste f6lja. De som
iter 1 kommunens kék har ingen mojlighet att sjilv viilja eller viilja bort vilka rdvaror man vill dta. Dirfor
ska det vara sjilvklart att man som barn i skolan eller dldre i omsorgen inte ska behdva vara med och bidra
till vare sig miljoforstoring eller djurpldgeri. Barnen pd forskolan ska f3 mjolk fran kor som har gitt ute
och betat pd sommaren och de ildre ska f3 fliskligg frn en gris som haft knorren kvar.

7- Sitt upp ett mal for andelen ekologisk och nirproducerad mat. Regeringen har ett inriktningsmal om

att 25 procent av den offentliga maten ska vara ekologisk. Ekologisk mat odlas utan bekimpningsmedel
och bidrar diirfér dll att minska gifter 1 naturen. Kommunen kan bidra till att mer ekologisk mat odlas,
genom att képa in sidan mat.

Nirproducerad mat har ocks3 flera fordelar. Eleverna kan besska bonden som maten kommer ifrdn, man
slipper ldnga transporter och man skapar jobb i kommunen.

Kommunerna bér dirfor sitta upp mal f6r hur hég andel av maten som ska vara ekologisk och
nirproducerad.

8- Alla dldreboenden, skolor och forskolor ska sitta upp mal fér och aktivt jobba med hur maten blir

bittre och miljon lugnare. For att maten ska bli bra, och f6r att miljén dir man éter ska vara trivsam ir
det viktigt att stindigt jobba med frigorna. Dirfor vill vi att man har ett pigdende arbete pd alla
dldreboenden, skolor och férskolor i kommunen.

9- Alla forskolor, skolor och dldreboenden ska ha matrad dir savil brukare som anhériga och personal

finns med. De som iter av maten ska ocks3 fi vara med och bestimma 6ver maten! Dirfér ska det vara
sjdlvklart med matrdd pa sdvil forskolor, skola som idldreboenden. I matrdden ska ocksd personal,
forildrar och anhoriga sitta med.

1 0 = Alla ska f3 dta pa sina villkor och kunna sitta ner i lugn och ro. Om maten ska smaka behdvs mer

in att den bara dr god. Den som idter méste ocksd ha tid pa sig att dta och miljon méste vara trevlig. Idag
finns det till exempel skolor dir alla elever inte har plats att sitta ner. I dldreboenden ir det ocksd viktigt
att de dldre far dta pd sina egna villkor. Ndgra vill sitta i matsalen, medan andra vill ita inne hos sig. Det ir
viktigt att ta hdnsyn till midnniskors énskema4l.



1 1 = Lunchen ska itas nir det faktiskt 4r lunchtid. Det ir inte bara smaken pd maten som ir viktig. Att

man faktiskt fir mat nir det dr lunchtid ir ingen sjdlvklarhet 6verallt. Det idr ocksd viktigt att man inte
behover idta pd olika tider varje dag.

12 = Maten ska tillagas s nira serveringstillfillet som mojligt. Mat som varmhalls linge riskerar att

forlora viktiga niringsimnen. Dessutom finns risk att den blir torr och mindre aptitlig. Fér oss dr det
sjdlvklart att maten ska tillagas precis innan den serveras, sd lang det ir mojligt.

13 = Den som av hilsomissiga, etiska eller religiosa skil behover specialkost ska fa det. Det ir viktigt att

alla minniskor kdnner sig trygga i det som de iter. En nétallergiker ska inte behova tveka om skolmaten
gér bra att dta eller inte. En boende i dldreomsorgen som behéver sirskild kost fér att hilla sina
kolesterolvirden i schack ska sjilvklart f det. Men det dr ocksd viktigt i sdvil férskola, skola som
ildreomsorg att den som ir vegetarian eller vill ha koschermat ska f4 det.

14 = Maten ska utvirderas kontinuerligt. For att kunna forbittra sig maste man folja hur utvecklingen

ser ut. Genom att fora statistik 6ver hur mdnga som iter och kartligga vad som gér 4t, och vad som slings
kan man ligga grund for forbittringar. Det dr ocksd viktigt att ta reda pd vad de som ska dta maten
faktiskt tycker om den.

1 5 = Gor Lagen om Valfrihet obligatorisk och infor fritt matval. Lagen om valfrihet, LOV ska goras

obligatorisk i alla kommuner. Lagen innebir att dldre har ritt att sjilva vilja vilket boende de vill ha. D3
kan man flytta till ett boende som satsar pd maten. Centerpartiet vill ocksd inféra fritt matval. Aldre
minniskor ska sjilva {8 vija vilken mat de vill ha, och inte hinvisas till kommunens svarta matldda.

16 = Svinnet i de kommunala kéken ska halveras till 2015. Idag slings ungefir 30 procent av all mat som

produceras. Detta ir ett enormt sléseri med resurser som tir pd miljon. Centerpartiet vill att den offentliga
sektorn ska foregd med gott exempel och minska svinnet s mycket det gir. Vi sitter dirfér upp som mal
att svinnet i de kommunala kéken ska minska med 50 procent till 2015. For att nd dit behover
kommunerna studera hur mycket som slings nu, samt ta fram dtgéiirdsplaner f6r hur svinnet ska minska. I
olika kok finns formodligen olika problem och dirmed olika l3sningar. I vissa kok kanske problemet ir
att eleverna slinger f6r mycket av maten, medan problemet i andra kék dr att man inte har kompetens
eller resurser for att ta hand om rester. Rester ska i mojligaste mén komposteras eller rétas till biogas.

1 7 = Lat skolmaten bli en del av undervisningen. I skolor och férskolor ska maten integreras i den
pedagogiska verksamheten si att barnen fir en kunskapsgrund som frimjar goda matvanor och god hiilsa.
Barn ska veta hur mat odlas och produceras. Det ska ocksd vara sjilvklar att barnen ska kunna vara med
ute koket 1 sdvil skolan som forskolan.

1 8 = Mat i dldrevirden ska ses som en viktig del av omsorgen och behandlingen. Idag ir var fjirde ildre
undernird. Sverige borde kunna bittre! Om fler gamla &t ordentligt skulle man kunna dra ner pd
medicinering och mdnga skulle hilla sig mycket friskare. Maten méste déirfor ses som en viktig del av
omsorgen. Det ska vara lika naturligt att se till att de gamla fir mat som de tycker om och vill ita upp som
att se till att de far riitt medicinering.



