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Till ansvarigt regionrad

Interpellation angaende
PREVENTIONSATGARDER INOM HALSO- OCH
SJUKVARDEN

" Framtida behov av halso- och sjukvard kommer att bestdmmas av den framtida
sjukligheten, vilken i sin tur kan paverkas av preventionsatgarder som genomfors i nutiden.”
Sa inleder Kristian Bolin, professor i hdlsoekonomi vid Géteborgs Universitet, sin rapport
Preventionens betydelse fér finansieringen av framtidens vard och omsorg som
presenterades nyligen inom ramen for SNS forskningsprojekt Vardens och aldreomsorgens
organisering och finansiering.

Studien behandlar férebyggande halsoatgarder som en mdjlighet att mildra den problematik
som en aldrande befolkning kommer att innebéra for framtiden. Mer specifikt riktar den in
sig pa samhallsekonomiska effekter av preventiva insatser mot rékning, évervikt, fetma,
otillracklig fysisk aktivitet och alkoholkonsumtion.

Rapporten visar att redan en reducering av riskfaktorernas férekomst med en procent
innebar en minskning av kostnader for sjukvard och produktionsforluster med motsvarande
2 miljarder kronor under tidsperioden 2011 — 2021. Befolkningsbaserade
preventionsatgarder ar darmed sannolikt kostnadseffektiva och kostnadsbesparande.

Med anledning av ovan stélls nu fragan till ansvarigt regionrad:
e Vilka atgarder, om nagra, vidtar Region Ostergétland for att dka de preventiva
atgarderna inom hélso- och sjukvarden och déarmed férbéattra vara medborgares
hélsa samt minska kostnaderna for framtida halso- och sjukvard?
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