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Ett grundlaggande NPF-perspektiv i hela Sunne kommuns skolférvaltning

Att vara autist, ha ADHD, ADD, Tourettes Syndrom eller sprakstorning ar inget ovanligt.
Studier vid Karolinska institutet visar att 10-15% av alla barn i Sverige har nagon form av
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning' (NPF). | Sunne kommun innebéar det mellan 225-
340 elever varje l&sar i v3ra grund- och gymnasieskolor. Anda finns det fortfarande inte
en grundsyn med sjalvklart NPF-perspektiv som genomsyrar samhallet, inte helleri
svensk skola eller i Sunne kommuns utbildningsverksamhet. Det saknas tillracklig
kunskap och forstaelse for de behov och svarigheter elever med NPF kan ha pa grund av
skolans normer, bemoétande, krav, arbetsmiljé och organisering. Det medfor stora
hinder som gor att elever missgynnas och har svart att klara kunskapsmalen. For att
skapa en funktionsframjande skola ar det darfor nédvandigt att 6ka kompetensen och
infora ett grundlaggande NPF-perspektivinom hela skolforvaltningen.

De senaste decennierna har skolans larmiljo och laroplan blivit alltmer interaktiv, vilket
ocksé gjort att NPF-elever marks alltmer. Enligt Karolinska institutet har elever med
autism och ADHD/ADD det svarast i skolan, upp till 75% elever med hog skolfranvaro
har NPF och dessutom galler nastan alla arenden i Skolvasendets 6verklagandenamnd
om elever med neuropsykiatrisk problematik?. 28% av Sveriges elever gick ut nian 2024
utan betyg i alla @amnen och 16,3% fick inte behdrighet till gymnasiet®. | Sunne kommun
var andelen obehoriga 16,5% eller cirka 22 elever och problematisk skolfranvaro 6kar.

Elever med NPF kdampar mer &n andra i skolan bade i och utanfor klassrummet, bland
annat pa grund av intryckskanslighet och behov av forutsagbarhet. Riksforbundet
Attentions studier visar att 80% av dem har somnsvarigheter, depression och angest*.
Ofta uppmarksammas inte problemen forran de ar utmattade efter aratal av kamp for
att dolja svarigheter och personlighetsdrag samt omadjliga krav pa att vanja sig vid
stressfyllda situationer. Flickorna, de hogbegavade och de skétsamma ar sarskilt
utsatta eftersom de battre formar dolja svarigheter och uppmarksammas darfér senare.
Dessutom skylls ofta flickors ohalsa pa symptom som sociala faktorer, tstorningar
eller prestationsangest i stallet for att se NPF som mojlig grundorsak. Priset elever med
NPF betalar ar ofta samre studieresultat, lag sjalvkansla, risk- eller sjalvskadebeteende,
utanforskap och hopploshet. | varsta fall dor de. Otaliga foraldrar vittnar om en ensam
kamp bade for barnens ratt till en tillganglig skola och for ratt hjalp inom varden. Halften
av alla foraldrar till barn med NPF upplever utmattning och for nastan 80% paverkas
arbetet sd mycket att de riskerar sjukskrivning eller att behova sluta arbeta®.
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Detta orattvisa system maste andras. Sa lange som elever med NPF missgynnasi
skolan och foraldrar maste slita ut sig for barnens rattigheter ar kunskapen om NPF for
lag. Vi maste bade vaga och vilja vara kritiska mot de normer, miljéer och arbetssatt
som hindrar dessa elever idag, samt erkanna deras sjalvklara plats i vart samhéalle med
de personligheter, styrkor och svagheter de har. Vi maste dandra synsatt och sakerstalla
tillrackliga NPF-kunskaper. Det kraver att kompetenshojande atgarder prioriteras for all
personali alla led inom skolan, konkret implementering och kontinuerlig uppfoljning.
NPF-perspektivet maste standigt narvara i beslut, riskbedémningar, organisering,
bemotande, pedagogik och arbetssatt. Forst da kan vi se, forstd och bemota dessa
elever utifran deras formagor och behov sé att de far den utbildning, gemenskap och
framtidsmojligheter som de har ratt till, precis som alla andra. En funktionsframjande,
tillganglig skola starker halsan och studieresultaten och gagnar dessutom alla skolans
elever. Det minskar aven behoven av resurskravande stdodinsatser och stressrelaterad
vard och bidrar till battre arbetsforutsattningar for personalen.

Jag foreslar darfor att fullmaktige uppdrar at forvaltningen att:

1. Skapa ett grundlaggande NPF-perspektivinom alla skolenheter genom att
uppratta en plan for kompetenshojande atgarder samt implementering for all
personal inom skolférvaltningen.

2. Uppratta och uppdatera styrdokument som sakerstaller att kompetens och NPF-
perspektivet bibehalls och utvecklas inom hela skolférvaltningen. Arbetet ska
kontinuerligt samverkas med elever och vuxna som har NPF samt NPF-inriktade
organisationer.
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