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Inledning

Att varden finns nara och tillganglig nar vi behover den ar en fraga om
trygghet. Alla invanare i Ostergdtland ska fa den vard de behdver. Ingen
ska vanta for lange pa bedomning, behandling eller operation. Vi vill se

battre samverkan mellan olika vardnivéer och mellan region och kommun.

Kortare koer och att fler far chansen till fast lakarkontakt ar viktiga
atgarder som vi prioriterar. Det forutsatter att det finnas tillrackligt med
utbildad vardpersonal.

Primarvarden ar den vard som finns narmast manniskor, till exempel
vardcentralen. Att primarvarden fungerar ar avgorande for att varden som
helhet ska halla hog kvalitet och effektivitet. Darfor ar omstallningen till

Nara vard viktig med fokus pa person och relation istéllet for organisation.

Vi gar fran reaktiv till proaktiv och halsoframjande vard, dar patienten blir
en aktiv medskapare. Genom att anvanda ny teknik som t.ex.
egenmonitorering kan varden bli mer effektiv och patienterna kan fa hjalp
snabbare. Se illustrerande Bild 1fran Sveriges Kommuner och Regioner,
SKR.
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Bild 1: lllustration pa Nara vard-konceptet. (Kalla: SKR)

Primarvarden ska vara patientens vanligaste vag in i sjukvarden och
samordnare av vardinsatser men idag ar primarvardens stallning inom
varden mycket svag. Nar det ar svart att fa kontakt med sin vardcentral
sOker sig manniskor istallet till andra vardgivare - i andra regioner, fysiskt
eller digitalt, eller till akutmottagningar. Eftersom akutmottagningen
prioriterar bradskande sjukdomstillstand riskerar manga med mindre
akuta akommor lang vantan. Digital utomlansvard innebar en hogre
kostnad for Region Ostergdtland och ingen kontinuitet for patienten.
Darfor vill vi ge battre forutsattningar och starka primarvarden i hela
lanet.



Centerpartiet har under lang tid pa nationell niva drivit pa for en
primarvardsreform som pa riktigt moter de utmaningar som svensk
sjukvard star infér. Efter flera &r av utredningar fattade Riksdagen (varen
2022) beslut om en reform som innebar ratt till fast lakarkontakt och
battre villkor for vardcentraler pa landsbygden. Reformeringen av
primarvarden behover nu fortsatta pa alla nivaer. Med fokus pa forbattrad
tillganglighet och kontinuitet saval som starkt valfrihet kommer vara
forslag nu att bidra till en vard narmare invanarna i hela lanet.

Problembeskrivning
Utmaningar inom svensk halso- och sjukvard

Svensk halso- och sjukvard star infor flera utmaningar. En viktig faktor ar
den aldrande befolkningen, sarskilt personer 6ver 80 ar, vilket kommer att
Oka trycket pa varden de kommande aren. Pa nationell niva ser vi att
halsolaget ar samre pa landsbygden an i staderna. Dar ar ekonomiska
svarigheter och samre halsa vanligare. Detta innebar att
landsbygdskommuner har storre utmaningar att uppratthalla en god vard
och halsa. Se diagram 4.
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Diagram 4: Visar dagar med ersattning fran sjukférsakringen. (Kalla: Infostat/Forsakringskassan, SKR)

Begransade resurser och 6kade behov

Trots att behoven okar, ar resurserna i sjukvarden begransade. Flera
regioner, likt Ostergétland, kimpar ocksa med ekonomiska underskott,
som bland annat beror pa vardskulder fran pandemin, hoga
pensionskostnader och ckande behov av vard for kroniskt sjuka. Bristen
pa samordning och personcentrerad vard gor det svart for patienter att fa



en sammanhangande och saker vard. Dessutom ar det svart att hitta
personal med ratt kompetens, vilket gor att arbetsbelastningen for
vardpersonal okar.

Brister i kontinuitet och tillganglighet

Sverige presterar samre an manga andra OECD-lander nar det galler
kontinuitet i varden, tillgang till lakare och patientens delaktighet. Enligt
patientlagen fran 2015 har alla ratt till en fast lakarkontakt men bara en
tredjedel av svenska patienter har en fast lakare. | Ostergétland ar siffran
annu lagre. Detta paverkar kvaliteten pa varden, dar patienterna ofta
kanner sig mindre horda och inte far den hjalp de behodver i tid.

Vard pa landsbygden

Landsbygden har sarskilda utmaningar med geografiska avstand till
vardcentraler och sjukhus. Detta leder till ldngre responstider (tid for
ambulans att anlanda efter samtal) for akutvard och kan paverka hélsan
negativt. Langa resor till vardinrattningar kan gora patienter mer otrygga
och minska patientsakerheten. For att forbattra tillgangen till vard maste
en storre del av halso- och sjukvardsbudgeten ga till primarvarden, vilket
innebar att resurser behover omfordelas.

Primirvarden och samverkan i Ostergétland

Primarvard finns inom regionens och kommunens verksamheter.
Kommunerna tillhandahaller ca 37 % primarvard nar man raknar pa
nationell niva. Det ar av stor vikt att samverkan fungerar mellan regionen
och lanets tretton kommuner.

For att forbattra varden ar det ocksa viktigt att ka samarbetet mellan
region och kommun, sarskilt nar det galler patienter som ar
utskrivningsklara. Genom att dela patientinformation och utveckla
gemensam kompetens kan bade region och kommuner arbeta mer
effektivt tillsammans. Detta bor sakerstallas i det kommande
samverkansavtalet.

For aldre multisjuka personer med komplexa vardbehov blir det battre nar
kommunens omsorgsverksamhet har god samverkan med regionens
halso- och sjukvard, ofta lakare pa vardcentralen. For att forebygga att
inte fler hamnar pa akutmottagningen i onodan, kravs ett gott
omhandertagande pa en annan vardniva. Efter att ha legat inne pa
sjukhus kan en narvardsplats sakerstalla att tillfrisknandet gar at ratt hall
utan att behova sjukhusets alla resurser. Det ar aven en god majlighet for
vardcentralens lakare att lagga in en patient pa en narvardsplats for
observation och utredning. Narvardsplatser ar ett bra exempel pa nar
kommun och region samverkar for patientens basta.

Region och kommun behover ta fram en fordelningsnyckel och riktlinjer
som kan anvandas vid framtagande av nya narvardsplatser. Det skapar



transparens och tydlighet for att kunna férdela resurser och dra nytta av
vardet for respektive aktor (region och kommun).

Region Ostergdtland behdver dven verktyg for att snabbt kunna identifiera
personer med hog risk att behova slutenvard. Genom battre samverkan
mellan primarvard och slutenvard kan patienten snabbare fa ratt vard
utan att passera akutmottagningen.

Vara tre forslag for att starka priméarvarden

1. 25% av vardbudgeten till vardcentralerna senast ar 2030

Samtliga statliga rapporter och utredningar pekar pa patientnyttan av en
stark primarvard. Det bidrar ocksa till ett resurseffektivt vardsystem. Vi
vill darfor i ett forsta steg oka andelen av vardbudgeten till primarvarden
till 20% och ar 2030 hamna péa 25%. Efter 2030 onskar vi utvardera
eventuella ytterligare behov av 6kad andel.

Mal:
2027:20%
2030: 25%

2. Infor en primarvardsprincip

Forslaget handlar om att vid varje ekonomisk satsning pa sjukhusvard
alltid kompensera med en satsning pa primarvarden, for att bibehalla
samma andel av vardbudgeten. For varje ny krona som tillférs halso- och
sjukvarden ska exempelvis 25 % automatiskt och ovillkorligen allokeras
till primarvarden. Detta sakerstaller en kontinuerlig och proportionerlig
forstarkning av vardens forsta linje vid varje ekonomisk satsning. Genom
att gora detta riskerar primarvarden inte att tappa andel sa fort en
satsning eller kompensation gors inom slutenvarden. Vi vill
primarvardssakra varje satsning.

3. Tillsatt en budgeterad handlingsplan for fler allméanldkare

Idag ar bristen pa lakare med specialistkompetens inom allmanmedicin
(allmanlakare) en flaskhals for att starka primarvarden. Med fler
allmanlakare kan vi lattare na Socialstyrelsens riktvarde for antal
patienter per lakare och oka mojligheten till fast lakarkontakt. Det bidrar
till battre kontinuitet, battre halsa och minskad dodlighet. Regionen
behover skyndsamt ta fram en handlingsplan som ar budgeterad for att
sakerstalla genomforandet. Handlingsplanen ska ocksa inkludera ST-
lakare i allmanmedicin. Fler allmanlakare underlattar aven rekrytering av
allmanlakare till vardcentralerna.

Avslutning

Varje ostgote ska kanna tryggheten i en nara och tillganglig vard. Nar
vardcentralen har resurser att mota upp behoven och nar du har din fasta
lakarkontakt kommer ocksa din specialistvard att kunna ges mer



samordnat. Nar vardcentralen har tillrackliga resurser kommer mycket
ohalsa att kunna forebyggas. Med mer av nara vard kan vardens resurser
nyttjas mer effektivt och dessutom kommer behovet av langa sjukresor
att minska.

Det ar darfor som vi i Centerpartiet nu lagger fram konkreta verktyg for att
kunna fokusera mer pa det forebyggande arbetet och for att varden ska
bli mer personcentrerad vilket ocksa ar mer effektivt for vardsystemet
som helhet. Att |ata en garanterad andel av vardbudgeten avsattas for
primarvarden kommer att hjalpa Region Ostergdtland i omstallningen till
mer nara vard. | och med en offensiv plan for fler allmanlakare sa kan
vardcentralernas behov av specialistkompetens moétas upp. En svag
primarvard ar en ohallbar situation och Centerpartiet nojer sig inte med
utredningar eller fina ord — vi kréaver handling. Dar ar var prioritering
tydlig: Vardcentralerna och primarvarden maste lyftas sé att allai hela
lanet far en trygg, sammanhallen vard av hog kvalitet.



