Vard och omsorg
5. Ofrivillig ensamhet

Motion&rer Olle Edblom, Ume&, Ake Sandstrém Vénnds, Gunnel Malmberg UmeSs,
Ake Gustafsson, Umes, Solveig Granberg, Ume§ Tavelsjé

Ofrivillig ensamhet ar idag ett 6kat problem i samhallet. Inte minst har det blivit
uppmarksammat i dessa coronatider med utbredd samhallspridning av covid 19.
Olika forskningsresultat beskriver ocksd detta problem och man konstaterar att
ca 300 000 idag lever i Sverige i social isolering.

Centerpartiet bade regionalt och nationellt har startat ett natverk fér seniorer for
diskussion och aktiviteter om aktuella frdgor som har betydelse fér den aldre
befolkningen. Dessa natverk har betydelse for att paverka bla politiken for
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atgarder sa att vi tar dessa problem med ofrivillig ensamhet pa storsta allvar.

Det visar sig namligen att oénskad ensamhet har hdlsokonsekvenser. Risker
uppstar att do i fortid, fa stroke dkar samt dkad risk for depression och demens.
Forskning visar ocksa att odnskad ensamhet kan vara farligare &n fetma. Ar lika
skadligt som att roka 15 cigaretter per dag. Lika skadligt som alkoholism och
samre an att vara fysiskt inaktiv.

Hur kan man d& skydda sig mot ensamhet? De dtgédrder som diskuteras &r

bla. primérvardens roll nér aldre séker vard. Hur kan hemtjénsten fa ett stérre
ansvar for de som bor i olika boenden? Viktiga slutsatser ar att ha ett fungerande
natverk men det kan vara svart att uppnd. Om det sker férandringar i livet som
ndra anhdrigas bortgdng, att man flyttar, far svart att vara fysisk aktiv och
tappar tilltron till sin egen fdrmaga sa kan man drabbas av ofrivillig ensamhet
och ohalsa.

Viktigt blir att vi uppméarksammar dessa problem inom tex primarvarden och i
hemtjansten for att motverka odnskad ensamhet. Det ar darfor att viktigt att
folja upp detta i kommunernas och regionens aldrepolitik, bostadspolitik och i
den fysiska samhallsplaneringen. Frivilligorganisationernas engagemang har stor
betydelse men behdver kompletteras med strukturella insatser i samhalle. Vi
maste ta oss an insatser bade regionalt och nationellt for att sdval férebygga
ofrivillig ensamhet som att kartldgga och utdka vara insatser sa att ensamheten
inte 6kar och leder till ohdlsa hos de aldre.

I England har man enligt uppgift gatt sa langt att man inrattat en sarskild
minister inom regeringen som ansvarar fér ensamhetsfragor for bla dldre, en sk
ensamhets minister.

Vi féreslar partistamman besluta
att Centerpartiet tar in fragan om &ldre och ensamhet pa ett tydligt satt i
sina program for aldrepolitiken och program kring vardfrédgor
att lokalt, regionalt och nationellt uppmarksammar aldre och ensamhet och
foresld atgarder.

Distriktets utldtande:

Psykisk ohdlsa och ofrivillig ensamhet bland aldre 6kar och det kdnns sjalvklart
att det uppmarksammas och jobbas med dessa delar.

Distriktsstyrelsen foreslar distriktsstamman att bifalla motionen.



