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Atgiardsplan: Snabb hjilp vid psykisk ohilsa

Den psykiska ohdlsan dkar — framfor allt bland unga och kvinnor. Orsakerna ar komplexa och
bottnar i en rad faktorer. Det kluvna samhéllet, dér vissa grupper befinner sig i arbetsléshet och
utanférskap, spelar stor roll. Fér unga ar bristerna i den svenska skolan, mobbning, délig
sjalvkénsla och problem inom familjen nagra viktiga orsaker. Kvinnors psykiska ohélsa tros ha
koppling till effekterna av dagens familjebildningsmdnster. Samtidigt som kvinnor i genomsnitt
utfér fem timmar mer obetalt arbete under en vecka jamfért med méan, arbetar manga mammor
heltid.

Antalet sjukskrivningar som sker till féljd av psykiatriska diagnoser fortsatter att 6ka. Det ar
lattare psykiska tillstand, som exempelvis stressymptom, som star fér den storsta 6kningen.
Kvinnor &r éverrepresenterade i denna grupp. Tillsammans med nedstdmdhet star
stressrelaterade symptom fér omkring 90 procent av alla sjukskrivningar till féljd av psykiatrisk
diagnos. Sjukskrivningstiden &r ocksa langre for psykiatriska diagnoser an fér andra tillstand.
Sammantaget innebar detta att psykisk ohélsa star fér den stdrsta andelen av de pagaende
sjukfallen.?

MANNISKOR MED LATTARE PSYKISK OHALSA SKA FA TILLGANGLIGARE OCH
SNABBARE VARD

Tillgangligheten till terapi och samtalsstdd &r idag fér dalig och véntetiderna for att fa kvalificerad
hjélp &r ofta Ianga. Ett grundproblem handlar om den rddande kompetensbristen inom
psykiatrin. Manniskor med l&attare psykiska tillstand ar dock inte alla ganger i behov av att tréffa
en specialist, utan kan bli hjalpta genom enklare samtalsstéd. I synnerhet &r detta sant da
problemen &nnu inte har gatt sa 1angt att sjukskrivning behdvs.

Nytt forslag: 1,2 miljarder till en ny vardform inom forsta linjens psykiatri utan krav pa
remiss

Centerpartiet satsar 1,2 miljarder éver tre ar pa inférandet en ny éppen vardform hos landsting
och regioner. Den nya &ppna vardformen &r en utékning av férsta linjens psykiatri och utgér ett
komplement till specialiserad psykologisk behandling. Inom den nya vardformen ska patienter
kunna fa snabb hjalp utan remiss vid |attare psykisk ohalsa. I praktiken innebér det att
patienterna inte nddvéndigtvis tréffar en specialist utan kan exempelvis fa enklare samtalsstéd
av samtalsterapeut.

Satsningen stéttar landsting och regioner i utdékningen av férsta linjens psykiatri och inférandet
av den nya vardformen. Landsting och regioner beslutar lokalt om utformningen av vardformen
for att sikerstalla att de lokala férutsattningarna tillgodoses, positiva erfarenheter av ett sadant
arbete finns till exempel i Halland. En del av satsningen viks at att utbilda fler personer som kan
erbjuda samtalsstéd vid lattare psykiska besvér, och som kan bemanna den nya vardformen.

KORTA KOERNA OCH OKA TILLGANGLIGHETEN TILL BARN- OCH UNGDOMSPSYKIATRIN

Barn och unga som mar daligt behéver professionell hjalp och stéd. Familjer ska kunna lita pa att
de i livets morkaste stunder far hjalp av valfardssamhallet. Psykiatrin behdver darfér bli mer
tillganglig och finnas ndrmare méanniskor. Nar det &r barn som mar daligt ar det extra viktigt att
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de snabbt kan fa hjalp. Idag ar kderna till barn och ungdomspsykiatrin oacceptabelt langa. Enligt
det nationella malet ska 90 procent av de barn och unga som soker vard fa komma pa sitt férsta
besdk inom 30 dagar. Av Sveriges regioner och landsting ar det idag enbart sex stycken som
lever upp till detta mal. De regionala skillnaderna &r dessutom stora. I de landsting som klarar
sig sdmst far endast 39 procent sitt férsta besék inom 30 dagar.

Forslag: 300 miljoner kronor per ar for att korta kdoerna och oka tillgangligheten till
barn- och ungdomspsykiatrin

Pengarna ska ga till de landsting och regioner som sékerstéller att barn och unga far psykiatrisk
vard snabbare an idag.

BARN- OCH UNGA SKA SNABBARE FA HJALP

Krisen i barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, &r akut. Kéerna &r I&8nga och unga ménniskor som
lider av psykisk ohalsa tvingas vénta alldeles fér ldnge pa att fa hjélp. Situationen i BUP &r
véaldigt allvarlig. Det &r idag endast sex landsting/regioner som nar upp till det nationella malet
om att 90 procent av de barn och unga som séker vard ska fa komma pa sitt férsta besdk inom
30 dagar.

Forslag: Oka patienternas insyn i kotiderna

Infér en nationell portal dar patienterna sjalva kan se var kbéerna till BUP ar kortast.
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