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FOR
SVERIGES
BASTA!




NU SIKTAR
JAG MOT
RIKSDAGEN!

For mig handlar politik om att géra varlden béattre. Nar jag laser
varldsnyheterna och ser mig om i Sverige och Halland ser jag
mycket som ar bra men ocksa mycket som behover forbattras.
Det ar oerhort rorigt i svensk politik nu och jag ar 6vertygad om
att det ar i mitten de stabila politiska I6sningarna finns.

Jag vill bidra till mer handlingskraft i Sveriges riksdag. Med min
politiska erfarenhet och engagemang vill jag se till att vi far gjort
mer och samarbete ar min modell. Jag &r en borgerlig politiker
men inte hdgerkonservativ — jag drivs av liberala varderingar och
star upp for att vi ménniskor ar olika.

Det ar ett allvarligt lage i Sverige och i varlden nu. Darfor behovs
mer samarbete och Centerpartiet ar det parti som kan samarbeta
med flest partier i Sveriges riksdag och vi ar

|6sningsfokuserade. Det finns mycket att
gora och jag brinner verkligen for att

ta tag i de stora och viktiga fragorna Vill du

- for Sveriges bastal veta mer?

I den hdr foldern bjuder jag pa Skriv gérna fragor
mina politiska recept men dven till mig pa FB och

pd lite andra matnyttiga tips
fran mitt eget k6k.

Instagram.

Mari-Louise Millis Wernersson n

Riksdagskandidat

“Om man vagrar gtt se

framat och inte vill se bakat.
Da ska man se upp.”

Tage Danielsson

Fem snabba med Millis!

Namn: Mari-Louise men kallas for Millis.
Kallar mig: Mamma, mormor, feminist, liberal, centerkvinna,"
hallanning och borgerlig. Bor: Falkenberg men kommer fran Oland.

Sysselsattning: Foretagare som arbetar med vindkraft och plastatervinning.
Tidigare regeringens vindkraftssamordnare och kommunrad i Falkenberg i 13 ar.
Pa fritiden: Jag alskar att laga mat till familj och vanner, spela golf, ga pa fotboll
och teater och lasa bocker.

SOMMARLAX

Laxen ar Hallands landskapdjur och en favorit i mitt kok. Detta ar en god
och enkel ratt att bjuda pa under varma dagar. Jag brukar képa varmrokt lax
i butiken for da gar det snabbt att virma den och man far mer tid ute i solen.

GOR SA HAR
Lagg din varmrokta lax i folie och varm i

ugn 200 grader, ca 15 min. Garnera
sedan med farsk dill och citronskivor.

Servera med nykokta sockerarter
och nypotatis.

Sasen:

2 dl gradde

2 dlI lattcremefraiche

1,5 tarning kycklingbuljong
1dl farsk finklippt graslok
Salt och vitpeppar

Koka upp gradde och créme fraiche och lagg
i buljongen. Se till att det blandas ordentligt
och klipp sen i gréasloken. Smaka av med salt
och vitpeppar.



DET SKA VARA LATT
ATT LEVA RATT!

Klimatforandringar 6kar och i varas sa FN:s klimatpolitiska rad att redan 2025 maste utsléappen
minska om vi inte ska fa en temperaturhdjning pa éver 1,5 grader. Pa sikt hotas vara hallandska
stréander och bostader maste flyttas eller rivas. Ett varmare klimat kommer ocksé paverka var
halsa och det kanner var sjukvard redan av. Vi behover satsa mer pa tekniken som lagrar koldioxid
fran luften for det ar ett satt att minska utslappen. Den har tekniken utvecklas bland annat i
Hylte.

Sverige har goda forutsattningar att ka takten i den grona omstéliningen om bara vi politiker

gor det vi maste. Naringslivet ligger ofta fore med teknikutveckling och politiken maste vaga

haka pa och inte titta pa gamla tekniska I6sningar. Jag vill bygga mer sol- och vindkraft eftersom
det ar det billigaste och snabbaste sattet att fa fram mer ren energi i sédra Sverige. Vi kan lagra
vind- och solenergi genom att gora vatgas som ocksa gar till industrin, bilar, lastbilar och flygplan.
Med vétgas blir "avgasen” bara vattenanga. Skogen ar en stor tillgang for att lagra koldioxid men
ocksa for att det ger hallbara produkter och biologiska oljor. Det ar viktigt att vara skogsagare far
fortsatta den utvecklingen.

Vi maste ocksa bli mycket battre pa att atervinna och aterbruka material och produkter. Jag blir
arg nar jag hor att vi branner upp 70% av insamlad plast. S kan vi inte halla pa och jag jobbar for
att 6ka atervinningen och gora det enkelt for dig att gora réatt.

MIN POLITISKA MENY:

« Bygg ut fornybar energi — den ger snabbt billig energi.

+ Byt brénsle pa alla fordon och &ven fartyg och flyg.

+ Satsa pa vatgas, biogas och fler laddstationer for elfordon i hela landet.

- Oka den biologiska mangfalden.

- Tafram en regional strategi for att forebygga effekterna av klimatférandringarna.

HALLANDSKA TAPAS

Hallandska tapas med farska tomater och sparris som &r trevligt
att bjuda pa nar man far gaster. Har har jag ett recept pa salsa som
jag lagger pa varmt brod. Sparrisen och smoérdeg graddas i ugnen
och blir frasig. Detta blir perfekt tilltugg till drinkarna eller som
forratt.

Baguetter med tomatsalsa
1 baguette

5 tomater

2 vitloksklyftor

1dl olivolja

1tsk salt

1 kruka basilika

2 krm grovkrossad svartpeppar

Skiva och rosta baguetteskivorna med lite olja.

Hacka tomater, basilika och vitlok. Blanda i en skal och hall éver
olivolja och krydda. Lat sta och dra, minst en timme innan servering.

Ldgg salsan pa det varma brédet och servera!

Smordegsplattor med sparris
4 rektangulara smordegsplattor
12 sparrisar

Chevreost

En pase pinjendtter

Honung

1. Dela en frusen smordegsplatta i tre delar och platta ut de nagot.
2. Lagg en bit chevreost pa varje och lagg pa sparris. Ringla lite
honung 6ver. 3. Gradda i ugn 20 min. Toppa med rostade pinje-
notter (rostas genom att du steker dom pa en torr stekpanna
néagra minuter).

Alla recept i foldern kan du ocksd spara digitalt i
SmakShare Receptapp. Du hittar recepten i appen
under min profil: Millis Wernersson.



JAMSTALLDHET
BORJAR | HEMMET

For att fa ett tryggare och friare samhélle maste vi géra Sverige mer jamstallt. Det borjar i
hemmet med att foraldrar delar pa ansvaret for barnen och det obetalda hushallsarbetet.
Det handlar om att béattre ta hand om varandra for att ocksa rada bot mot 6kad psykisk
ohélsa.

Kvinnor maste kunna starta och driva foretag inom alla branscher - aven vard och omsorg.
Varfor ska man kunna gora vinst pa skattepengar genom att t ex bygga en vardcentral men
kvinnor inte kunna driva ett vardforetag i samma hus? Det ar kvalitet som ska styra i alla
branscher. Vi behéver fler kvinnor som driver foretag — inte farre.

Det handlar ocksa om att tjejer inte ska behdva vara radda nér de gar hem pa kvallen.
Straffen maste skérpas - forovare méste fallas. Idag ar det bara 5% av alla anmaélda vald-
tékter som leder till tal. Det ar rattsvidrigt eftersom valdtakt ar ett mycket grovt Gvergrepp
som ofta leder till ldngvarig psykisk ohalsa. Kvinnomisshandel ska straffas hardare men

det maste ocksa till ett paradigmskifte. Det ar de démda mannen som ska flytta hemifran,
inte kvinnor och barn.

MIN POLITISKA MENY:

« En stor satsning genomfors for att 6ka kunskapen om vald i unga relationer
bland skolpersonal och i elevhalsan.

« Utredare och aklagare med specialistkompetens i vald i néra relation, sexual-
brott, sexkép/ménniskohandel och hedersbrott ska finnas i varje polisregion.

- Utgangspunkten ska alltid vara att det ar den forévare som utsatter sin partner
for vald och hot som ska flytta pa sig — inte den utsatta.

+ Forskning pa sjukdomar som drabbar bade kvinnor och mén ska ske pa lika villkor.

- Offentliga foretagsstod ska fordelas jamstallt.

“Nér hela viirlden ar ySt KC
ocksd en ensam rost bli maktig.”

Malala Yousafzai

MILLIS FAVORITGRILL

Visst ar det harligt med grilltider? Har bjuder jag pa ett recept
som jag fatt fran min dlskade pappa. Du far tva i ett for denna
marinad ar ocksa god som grillsas.

Pappa Lasses
marinad- och grillsas

2 dlI Chilisas 3 st pressad vitlok
4 msk rapsolja 2 msk dppelcidervinager
4 msk Kinesisk soya 0,5 tsk svartpeppar

Gor sa har:
Blanda marinaden och |at entrecote eller karreskivor ligga i ett par
timmar. Marinaden kan ocksa serveras som grillsas till kottet.

Varm potatissallad

1kg potatis

Sas:

2 msk hallandsk rapsolja 1 msk vetemjol

2 dl cremefraiche 2 tsk timjan

1%z dl gradde 1 msk allroundkrydda
Y. dl vatten Storbladig persilja

Gor sa har:

1. Koka potatisen i lattsaltat vatten. 2. Varm oljan i en kastrull. Vispa
ner cremefraiche och gréadde. 3. Blanda vatten och mjol och skaka

i en shaker. Hall i kastrullen och |at det koka upp under omrérning.
Smaksatt med kryddorna. 4. Skiva de varma potatisarna och hall
over sasen. Gar utmarkt att gora i sma foliepaket i god tid som sen
kan varmas pa grillen strax innan servering. Garnera med storbladig
persilja.

F6lj mig gdrna pd Instagram —> falkenmillis. Ddr far du se mig
tillaga detta recept och diskutera aktuell politik.



FLER | ARBETE OCH
FLER FORETAG

Jag vill att Sverige ska bli ett foregédngsland for nya investeringar och entre-
prendrskap. Det ska dessutom vara enklare att bade vara foretagare och att
starta foretag.

Arbetslivet forandras och da maste vi lattare kunna vidareutbilda oss. Det ar
nu stor brist pa utbildad personal sa foretag far inte tag pa ratt kompetens.
Samtidigt har ungdomar och nyanlanda svart att fa in en fot pa arbetsmark-
naden och sa kan vi inte ha det. Matchningen pa arbetsmarknaden maste
forbattras och yrkesutbildningarna bli fler.

Innan jag blev kommunrad i Falkenberg var jag under lang tid foretagare och
det &r jag nu igen. Foretagare ar avgérande for fler jobb men det behéver bli
billigare att anstélla. Vart véalstand bygger pa arbete — alla behdvs pa arbets-
marknaden.

MIN POLITISKA MENY:

- Slopa arbetsgivaravgiften de tva forsta aren pa arbetsmarknaden
for langtidsarbetslosa.

« Starta fler och utdka platserna pa yrkes- och larlingsutbildningar.
+ Fortsatt bygga ut RUT-tjansterna.

« Rensa upp i regeltrésket for entreprendrer, stora som sma.

simisten sager
att det ar ett moln
framfor solen.

Optimisten sager
“att det dr en sol
akom molnet.

It visdomsord

SKREAGIN-MARINERADE
JORDGUBBAR

Jordgubbar ar gott till dessert och har tillsammans
med hallandsk ost men ocksa lite gin fran Skrea backe.
God aptit!

Ingredienser:
240 g Mascarpone $
140 g Kvibille adelost

1liter jordgubbar

1dl socker

2 dl vatten

1 msk Gin fran Skrea backe
Citronmeliss

Gor sa har:

1. Koka ihop en jordgubbssirap av vatten, socker och
gin. 2. Skiva i ett par jordgubbar for fargens skull. Mosa
ihop osten till en kram och lagg pa tallrikarna. 3. Skiva
jordgubbarna pa och runt osten. 4. Hall 6ver sirapen
och garnera med citronmeliss.




MER SVENSK MAT
PA TALLRIKEN

Jag alskar mat och tycker det &r roligt att laga - sarskilt nar vi ar
manga som ater ihop. For det krévs det bonder som producerar
livsmedel och en levande landsbygd.

Den svenska livsmedelsproduktionen ar oerhort viktig och Halland ar
ett riktigt matlén. Har produceras mycket mat och nu behover vi 6ka
det @nnu mer for att battre klara av Sveriges sjélvforsorjning. For att
lyckas maste det bli mer [dnsamt for bonden som skapar jobb och
foretagande pa landsbygden.

Vi &r stolta over att Sverige ligger i framkant med att ta hand om

vara djur. Vi maste arbeta for att fler [ander ska komma efter. Idag
innebar djurskyddskraven att det kostar mer att producera i Sverige
an i manga andra delar av EU. Svenska livsmedel konkurrerar mot
vasentligt billigare produkter frdn andra EU-lander. Det gor att svensk
matproduktion riskerar att slas ut och darfor ar ett 6kat stod till jord-
bruket helt enkelt en 6verlevnadsfraga.

Det ar viktigt med lokalproducerad mat och jag vill aven sla ett slag
for alla vara gardsbutiker runt om i Halland.

MIN POLITISKA MENY:
« Sank kostnaderna och gor det enklare att driva jordbruk.

« Ta bort nuvarande strandskydd sa det blir enklare att bygga
nara sjoar pa landsbygden.

- Tillat gardsforsaljning av alkohol for besckare dar must, ol,
vin och sprit produceras. Slapp |6s landsbydens vaxtkraft!

- Ovriga EU lander ska narma sig Sveriges hoga krav pa
milj6- och djurskyddsomradet.

Jag backar bara,
ndr jag tar sats.” (%

Ebba Mdrd Andersson

VARM SILLSMORGAS

Det ar gott med salt sill pA sommaren. Har bjuder
jag pa receptet till en riktigt god forratt.

Ingredienser:

4 skivor kavring
2 hardkokta agg
2 dl majonnas
1gul 16k

1 burk anjovis
Riven ost

Tillbehor:
Sallad

Gor sa har:

1. Koka aggen hardkokta, ca 10 min. 2. Hacka l6ken.
Mosa aggen och I6ken tillsammans. 3. Lagg anjovisen
pa hushallspapper sa dom torkas fran spadet. 4. Lagg
sedan sillen pa kavringen. Lagg pa dgg- och Iokmoset
pa sillen. 5. Bred pa majonnasen. Toppa med riven ost.
Gradda i ugnen 200 grader ca 15-20 min. Servera pa
en badd av sallad.




T ' JAG VILL BLI DI
i}",“‘?,- RIKSDAGSLEDAMOT |

N GE MIG GARNA
; DITT KRYSS
~ PA VALSEDELN!

VAL TILL RIKSDAGEN

«® Centerpartiet

Du kan personrasta genom att sdtta ett kryss fér den kandidat
du helst vill ska bli vald. Du kan inte personrdsta pa fler an en

eller ndgon annan kandidat in dem som star nedan,

Christofer Bergenblock, 47 3r, Varberg,
l\on unal‘ad/Gymnaalelaxare
a ise Wernersson, 57 ar, Fark@nh
Algot Thorin, 30 &r, Halm.
Emma Steinwall, 49
5 Anders E
Gzim Rama
Anna Roos, 44 ar, Hylte Opposutronsrad/Enhetschef
Erling

onqwst 64 ér, Laholm, Kommuna)rad/l_anrbrukare
2 70 ar, K
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