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MOTION

Maltidsvan for seniorer

Ensamhet bland hemmaboende seniorer dr tyvdrr en utbredd féreteelse och férmodligen sa
dven i var kommun. Ett sdtt att minska pa densamma och férgylla vardagen &r att infora
maltidsvanner. Detta har framgangsrikt pabérjats i var grannkommun Kavlinge och pa flera
andra platser i landet.

Mat och maltider handlar inte bara om halsosam och rétt naringsberdknad kost utan dven
om gemenskap och livskvalitet. Men for den som alltid dter sina maltider i ensamhet sa ar
inte detta en sjdlvklarhet. En maltidsvan skulle darfér kunna bidra till 6kad livskvalitet genom
minskad ensamhet, stérre gladje och gemenskap, battre aptit och vara en héjdpunkt att se
fram emot. Att inta en maltid tillsammans med andra méanniskor ar nagot de flesta
uppskattar och sa dven pa alderns host.

Vi vill darfor att kommunen samverkar med den ideella sektorn fér att fa volontérer att
medverka i detta viktiga uppdrag. Senioren anmdler att man dnskar en maltidsvén och man
paras da ihop med lamplig frivillig. En gdng i veckan dter man tillsammans antingen pa nagon
av vara tre seniorrestauranger eller hemma hos senioren som da har bokat en extra
matportion.

Vi vet att Svalévs kemmun har ett begransat ekonomiskt utrymme men kostnaden for detta
skulle enbart vara en extra matportion per vecka och person.

Om detta genomfors, far vi ndjdare seniorer, en battre dldreomsorg och darmed hogre
attraktivitet som boendekommun fér seniora invanare. Dessutom férstarks samarbetet med
vara pensiondrsorganisationer och dvriga ideella krafter.

Forslag till beslut

e Ge Vard- och omsorgsnamnden i uppdrag att underséka maojligheten till att starta
projektet “Maltidsvan”

e Om detta faller val ut ges Vard- och omsorgsndmnden i uppdrag att under ett ar
prova och utvardera projektet “Maltidsvan”.
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