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Inledning

Uppdraget

Fullmaktigegruppen i kommunkretsen gav 2020 en programgrupp i uppdrag
att ta fram ett férslag till Centerpartiets politik inom aldreomsorgen 2021-
2030. Tanken var att slutrapporten skulle presenteras vid hoststamman
oktober 2020. Gruppen samlades for ett forsta méte den 19 februari,

under varen 1&g arbetet nere pa grund av den rddande pandemin, den 16
september dterupptogs arbetet och har darefter har métena varit digitala.

Tidtabellen har darfor forskjutits och slutrapporten antogs pa
kommunkretsens arsstdmma i februari 2021 med tilldggen:

Att anta motionen med tilldagg om aldres ensamhet som program for
Ume3 kretsen att arbeta utifran.

Att  uppdra at programgruppen att fanga upp diskussionen som férdes
underarsstamman och gdra eventuella justeringar.

Gruppen

Gruppen har bestatt av Ake Gustafsson och Stina Fahlgren (Aldrendmnden),
Lars Ove Renberg, Solveig Granberg, Gunnel Malmberg, Rune Sjéstrém, Eric
Bergner och Maja Westling (politisk sekreterare och teknisk support)

Metod
Gruppen enades om att formulera en gemensam malbild, géra en
nuldgesanalys och genom informationsinhamtning internt och externt skaffa
en aktuell bild av laget i dldreomsorgen. Gruppen enades ocksa om att
avgransa rapporten till tre fragestallningar

e Hur vill vi se kommunens organisering av aldrefragor inklusive

bemanning och rekrytering?
e Hur ser vi pa civilsamhéllets del i de &ldres vardag?
e Hur ser vi pa de aldres boende i hela samhéllet?

Den interna och externa informationsinhdmtningen har fatt genomféras
utan fysiska moéten. Inga studiebestk har varit mdéjliga. Gruppen har
arbetat med telefonmoéten, digitala méten och enkater. Géran Gunnarsson
(ledamot aldrendmnden i Link&ping och tidigare regionrad i Ostergétiand)
har deltagit vid tvd zoom-méten. Gunilla Druve Jansson (Skara, ledamot i
SKRs primarvards och dldreberedning) har bidragit med aktuell information.
Aterigen sa har pandemin varit en starkt begréansande faktor i vart arbete
och inneburit att till exempel traffa dldre med omsorg varit nast intill
omdjligt.



Bakgrund

D3 initiativet till ett programarbete togs vid ett gruppmdote november 2019
var Coronaviruset och en kommande pandemi helt okant. Att pandemin
sarskilt skulle drabba aldreomsorgen, kunde vi heller inte férutsaga. Det
visade sig att de brister som vi kdnde till och skulle titta ndrmare pa blev
allt mera uppenbara under det ar som gick.

IVO (Inspektionen fér vard och omsorg) och Coronakommissionen har i sina
rapporter utifran ett nationellt perspektiv pekat pa brister i &ldreomsorgen.
En hel del av det som beskrivs och slutsatserna i rapporterna ar aven
tilldmpliga i Umed kommuns &ldreomsorg. Som en foljd av den massiva
kritik som kommit fram i dessa rapporter s& kan man nog forvanta sig

att det fran regeringshall kommer férslag till en radikal férbattring av
aldreomsorgen. Regeringens utredare Margareta Winberg (Framtidens
socialtjanst) 20.08.26 ansag i sitt slutbetdnkande att det inte behévs ndgon
sarskild aldrelag. Den 22 december meddelade stadsminister Stefan Léfven
att det skall tillsattas en utredning fér en ny aldrelag.

Centerpartiets uppfattning ar att ny aldrelag ska tydliggéra ansvaret for att
forhindra att aldre p@ grund av olika lagstiftningar hamnar mellan stolarna.
Genom en aldrelag kan den hemsjukvard och personliga omvardnad som

i dag utfors under olika lagstiftningar sammanforas till en insats som

kallas "hemvard”. Hemvarden ska bestd av en multiprofessionell grupp av
exempelvis underskoéterskor, sjukskdterskor, fysioterapeuter och dietist.



Umed kommuns organisation av dldrefragor

Bemanning

D3 beslutet om att erbjuda alla medarbetare i kommunen heltid togs
gjordes jamforelser med andra jamférbara kommuner som visade att Ume3
generellt hade en lagre grundbemanning i de sarskilda boendena.

Umea&s grundbemanning &r idag ndgorlunda pa samma niva som jamférbara
storre kommuner. Daremot skiljer sig Umea kraftigt fran samtliga dessa
med avseende pa kompetensnivd med underskéterskeutbildning (2019:
Umea 56 %, medel stérre stad 80 %). Ocksa nar det géller tillgang till
specifik demenskompetens inom de sarskilda boendena finns klara brister.
Satsningen pa rekrytering och internutbildning maste utvidgas.

Den omorganisering av kommunens verksamhet inom HSIH (Halso-

och sjukvard i hemmet) som skett under pdgdende pandemi behéver
utvdrderas. Uppdelningen mellan kontaktarbete och vardande arbete
for sjukskoterskorna &r i sig bra, men har lett till fler vardtagare per
sjukskoterska, sarskilt helgtid.

Den varierande och l&ga utbildningsgraden hos omsorgspersonalen leder
till 6kad belastning for de med ratt utbildning och till stérre behov av
verksamhetskunskap i chefsleden. Vi behdéver fler sjukskoterskor som chefer
inom aldreboendena.

Det behdvs ocksa fler sjukskdterskor och lakare med geriatriska kompetens
och utbildning inom demensvard. P s3 satt far aldre battre méjligheter

att bli be-démda av en lakare. Fér aldreomsorgen kan det ocksa

innebdra att dvriga yrken inom aldreomsorgen blir mer attraktiva och att
sjukskéterskorna inom aldrevarden far ett battre stéd i sitt dagliga arbete.
Det blir da lattare att anstélla dvrig kvalificerad personal, vilket &r ett stort
problem idag fér aldreomsorgen.

Antalet specialistutbildade skéterskor minskar. For att bli en attraktiv
arbetsgivare med god tillgang till kompetenta skéterskor behéver vi, pa
samma satt som manga andra kommuner, anstélla sjukskéterskor pa
utbildningstjanster, tex med den modell fé6r akademiska specialisttjanster
som Vardférbundet féreslar.

Samarbete med andra huvudman

Samarbetet mellan huvudmannen har, till féljd av pandemin, forbattrats.
Men det behéver géras annu mer. Idag hindra bade sekretesskrav och skilda
system grénséverskridande samarbete mellan omsorg och sjukvard i saval
region som kommuner. Allt eftersom befolkningen blir dldre ékar behovet
av sjukvard i hemmet. Region och kommuner behdver darfér, precis som i
exempelvis Vastra Goétaland, etablera ett mycket mer nara samarbete kring
béde arbetssatt och hur man informerar varandra.

Den nationella satsningen pa “God och néra vard” maste prioriteras mer. Att
lakarna, med det dvergripande ansvaret, undantagslést ar regionanstallda
medan sjukskdterskorna, som utfor de sjukvardande uppgifterna, ar



kommunanstéllda ar direkt férsvarande. Pa langre sikt behdver kommunen
kunna anstélla egna lakare med ratt kompetens.

S3a ska hemtjdnsten bedrivas

Centerpartiet Umea vill att satsningar gérs sa att dldre med omsorgsbehov
och hemtjénst far traffa kompetent omsorgspersonal som inte byts for ofta.
Hemtjanstpersonalens schema och tidssattning ska vara realistisk sa att
den aldres behov av att dta mat, samtala, duscha, ga pa toaletten och ta en
promenad, i naturen eller "pa stan”, kan tillgodoses.

For den d6kande del av medborgarna som ar aldre aldre finns ett helt
naturligt behov av stéd. Da den relativa andelen sarskilda boenden minskar
dkar denna grupps behov av enklare stédinsatser, oavsett halsotillstand.
For de &ldre &ldre (vanligtvis raknar man fran 75 ar och uppat) bér de
méjligheter till férenklad bistandsbedémning som nuvarande lagstiftning
medger utnyttjas.

Centerpartiet vill ha en dldreomsorg som:
e Ar grundad pa respekt for individen

e Haller god kvalitet vad géller savél kompetens och bemanning
som verksamhet och organisation. Aven utlandsfédda ska ha
tillgang till personal som kan spraket.

Har en sammanhallen hilso- och sjukvard och omsorg

Har tillgdng till kommunalt anstéllda ldkare med specifik
kompetens och intresse for geriatrik

Ger madjlighet att valja olika utférare

Har en 6kad andelen férenklade bistdandsbedémningar




Civilsamhallets del i de aldres vardag

Det vi konstaterat ar att civilsamhallet har en stor betydelse fér

en fungerande aldreomsorg. Bara det som brukar betecknas som
anhérigomsorg star fér uppskattningsvis av en femtedel av all omsorg.
Anhérigomsorgen bygger pa att enskilda individer kdnner ansvar och utifran
sin egen livssituation under kortare eller langre tid gér en omsorgsinsats.
Umea &r en kommun med hég befolkningsomflyttning vilket innebér att
anhériga i hdg utstréckning finns pa bostadsorter dér avstandet till de
anhériga inte ger méjlighet till den omsorgen. Umea kommun kan ge
anhériga olika former av stdd utifran den anhériges och den nérstdendes
situation.

Frivilligcentralen ar en politiskt och religidst obunden ideell férening som
samordnar volontarer och erbjuder medmanskliga insatser framst mot aldre.
Verksamheten drivs i samverkan med Rdda Korset, PRO (Pensionarernas
riksorganisation) RPG, (Riksforbundet Pensionarsgemenskap) SKPF(
Svenska kommunal Pensionarernas Férbund och SPF Seniorerna (Sveriges
Pensionarsforbund) . Svensk kyrkan och frikyrkor, Radda barnen, Réda
korset, Stadsmissionen med flera har ocksa manga ideella uppdrag

for den som vill engagera sig. Ska frivilligarbetet fungera i det storre
sammanhanget s3 &r Frivilligcentralen som samordnare en viktig aktor.
Frivilligcentralen far idag stéd fran kommunen i form av bidrag till lokalhyra
och 18n till verksamhetsledare. Pensionérsféreningarna far stéd i form

av verksamhetsbidrag. Bidrag kan ocksa ges i form till projekt och eller
samverkansprojekt. En fortsatt nara samverkan mellan civilsamhalle och
kommun &r helt nédvéndig av manga skal.

Centerpartiet i Umea vill:

e Att en rejal kartlaggning av civilsamhallets betydelse for
dldreomsorgen i Umea kommun genomfors.

Ha ett fortsatt och utdkat stdd till Frivilligcentralen samt
dvriga foreningar som arbetar med volontarsarbete gentemot
gruppen aldre

e Att nivaer for anhorigstdd justeras uppat och att
informationen om anhdrigstdd blir battre.




De dldres bostader och livsmiljo

Bostader fér aldre finns och boér finnas i hela samhallet och i alla typer av
bostadsbestand. Umed kommuns aldre har stérre behov av omvardnad

i dag an jamforbara "storre stader” i Sverige. En god samhallsplanering
underlattar ett aktivt liv bade fysiskt och mentalt vilket &r viktiga faktorer
for en frisk befolkning langt upp i aldrarna.

En god samhallsplanering

Variation och mangfald av bostdder och arkitektur medfér en Iangsiktig
hallbar livsmiljo och en god ekonomi for staden. Bostader for aldre bor
lokaliseras i narheten av service och allmanna kommunikationer. Kvarter

i centrala lagen inrymmer ofta butiker och andra verksamheter. Nar
ldgenheter for aldre lokaliseras i centrala stadsdelar bidrar det darfor till
ett rikt liv for den aldre med narhet till inkdp, kultur och kollektivtrafik. De
boende far néra till allt. Kvartersstaden har skyddade gemensamma gardar
som mojliggdér nara moéten mellan barn, vuxna och gamla. I kvarteret kan
bade férskolor och till exempel trygghetsboenden samsas liksom bostédder
for ®vriga invanare.

I byn placeras bostader for dldre med férdel i centrala lagen med narhet till
butiken, torget och kollektivtrafiken.

Boende i vard- och omsorgsboende bér ges méjlighet till variation och
berikande utevistelse. Uteplatser bdr delas med andra verksamheter eller
boende i andra typer av bostader. AB Bostaden i Umed har en ambition att
skapa hemlika miljéer i kommunens vard- och omsorgsboenden. P3 Vastteg
planeras ett kvarter med ett vard- och omsorgsboende tillsammans med
andra bostdder med gemensamma gardar och goda solférhallanden.
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Kartor som visar Ume&§ kommuns v8rdboende och servicehus. Utéver redovisade
seniorboenden finns det trygghetsboenden och seniorboenden i privat regi.

?-_ildreboende, sarskilt boende eller vard- och omsorgsboende
Aldreboende, sarskilt boende eller vard- och omsorgsboende, &r ett boende
for dig som behdver service och omvardnad dygnet runt.

Trygghetsboende, trivselboende och seniorboende

Aldre i Umed som &r for friska och pigga fér aldreboende men som vill ha
mer trygghet och social samvaro &n vad de kan fa i sitt nuvarande hem, kan
valja att bo i seniorboende, seniorboende+ , trygghets- eller trivselboende.
Seniorboende, trygghetsboenden och trivselboenden byggs och drivs av
privata fastighetsféretag samt av det kommunalédgda AB Bostaden. Flera
servicehus omvandlas idag till trygghetsboende.

Ar man 70 &r eller aldre kan man vélja i ett trygghetsboende, men
aldersgriénsen kan variera. Du hyr eller kdper din bostad pa eget initiativ
men i manga kommuner ordnas trygghetsboende fér den aldre genom
kommunens bistandsbeslut.

I ett trygghetsboende ska det finnas gemensamhetslokaler samt social
samvaro och aktiviteter vilket inte kravs foér att bygga senior- eller
trivsellagenheter. Till skillnad frén sarskilt boende ingdr varken mat,
omvardnad eller sjukvard. Daremot ar det ett krav att bostdderna ska
vara funktionellt utformade, att boendet ska ha lokaler fér maltider och
tex samvaro, hobby samt rekreation. Flera trygghetsboenden har en



trygghetsvard pa plats pa angivna tider.

Umea kommun bygger inte trygghetsboenden i dag. AB Bostaden

véljer i stallet att bygga seniorboende + som har bade service och
gemensamhetslokaler, eftersom man anser att statliga investeringsstdd

for hyreslagenheter &r férmanligare &n for trygghetsboende. I
bostadsfastigheter kan man ocksa sdka investeringsbidrag fér gemensamma
ytor i bostadsfastigheten via lagstiftningen for trygghetsboende.

I Umed kommuns bostadsférsdrjningsprogram 2017-2024 star det att det
utdver vard- och omsorgsboenden behdvs andra boendeformer for att
tillgodose behovet fér aldre i Umea. Idag &r det brist pa trygghetsboenden,
trivselboenden och seniorboenden och i huvudsak éverlater Umea
kommun uppgiften att tillgodose behovet till den privata marknaden. Ett
tillskott p@ mellanboendeformerna skulle &ven medféra dkad rorlighet pa
bostadsmarknaden och frigéra bostader for andra delar av befolkningen.
Centerpartiet anser att Umea kommun saknar en bostadsstrategi fér de
aldres behov.

Centerpartiet i Umea vill:
Boende for aldre

e Att en strategi fér byggandet av bostader for aldre
ska utredas och strategin ska planeras in i kommunens
oversiktsplaner.

Att alla invanare ges mdjlighet att vélja ett trygghetsboende
eller ett seniorboende med trygghetsvard, gemensam matsal
och sociala aktiviteter utéver hemtjanst nar den egna
bostaden blir fér obekvam.

Att mdjlighet ska finnas att valja ett boende som underlattar
ett aktivt liv och social gemenskap genom kommunens
omsorg nar den gamla inte har méjligheter att sjalv

ordna med sitt boende. Ett exempel &r bistdndsbeddmt
trygghetsboende.

Placera bostader for dldre i centrala lagen med bra tillgang till
kollektivtrafik, kulturutbud och butiker.

Blanda bostadstyper och att det byggs aven for aldre inom
kvarteren, stadsdelarna och i byn.

Att mojlighet till odling for de &ldre ska finnas pa gardar

och i kvarter. Uteplatser och balkonger orienteras mot sydliga
vaderstreck som ger ett gott mikroklimat fér boende och
vaxter.
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Fér vard- och omsorgsboende

Strava efter hemlika boendemiljéer. Bygg skarmvaggar
mellan sovplats och TV-hérna sa att sangplatsen kdnnas
ombonad.

Att det byggs boenden med 18ga bréstningshdjder pa fonstren

sa att séngliggande gamla kan se ut.
Bygg en egen balkong till varje lagenhet.

Forhindra smittspridning genom att slussar dvs en liten hall
byggs till varje lagenhet.
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Ofrivillig ensamhet hos adldre

Ofrivillig ensamhet ar ett problem som blivit allt blivit mer uppmarksam-
mat i idag. Inte minst pa grund av den isolering som manga tvingats till pa
grund av den pagdende pandemin. Olika forskningsresultat beskriver ock-
sa detta problem och man konstaterar att ca 300 000 idag lever i Sverige i
social isolering.

Det visar sig namligen att odnskad ensamhet har halsokonsekvenser. Risken
att do i fortid, fa stroke, bli deprimerad och utveckla demens 6kar. Forskning
visar ocksa att oénskad ensamhet kan vara farligare &n fetma. Det &r lika
skadligt som att roka 15 cigaretter per dag. Lika skadligt som alkoholism
och samre an att vara fysiskt inaktiv.

Politiskt maste vi agera. De aldres problem med ensamhet maste uppmark-
sammas néar de sdker vard. Hemtjédnsten maste ocksa fa ett stdrre ansvar
for de som bor i olika boenden vilket kréver savél utbildning som béttre
kontinuitet. Att méta samma personal 6kar mdéjligheten att upptacka de
aldres halsostatus. I den fysiska planeringen och i planering av bostader for
dldre maste de aldres problem att tréffa andra, kdnna sig trygga i boende-
miljon och underlatta deras maéjligheter till promenader beaktas.

Fungerande natverk &r viktiga att ha men det kan vara svart att uppna. Om
det sker férandringar i livet som néra anhérigas bortgang, att man flyttar,
far svart att vara fysisk aktiv och tappar tilltron till sin egen férmaga sa kan
man drabbas av ofrivillig ensamhet och ohalsa.

Centerpartiet i Umea vill:

e att de aldres ofrivilliga ensamhet beaktas i kommunernas
och regionens aldre politik, bostadspolitik och i den fysiska
samhallsplaneringen.

att frivilligorganisationernas engagemang har stor betydelse
men behdver kompletteras med strukturella insatser i
sambhalle.

att det maste till insatser bade lokalt och regionalt s3a att
saval ofrivillig ensamhet férebyggs och att kartldgga och
utdka vara insatser s att ensamheten inte ékar och leder till
ohalsa hos de aldre.

12



BILAGA

Ekonomi och budget for Aldreniamnden 2021 och plan for 2022-
2024

Aldrendmndens budget fér 2021-2022

Aldrenamnden (AN) har fatt ett tillskott pa 50 miljoner kr fér ar 2021.
Samtidigt har ndmnden ett sparbeting pa knappt 32 miljoner kr. Det
innebar att tillskottet till nAmnden fran Kommunfullméaktige (KF) endast
racker till beraknade l6nedkningar, héjning av sociala avgifter och 6vriga
indexupprékningar. Det statliga bidraget Aldreomsorgssatsningen &r for
Umea 41,4 miljoner kr per ar. Satsningen ska anvéndas till bland annat
underskdterskor med specialansvar, inférande av nya metoder IBIC
(individens behov i centrum) samt till externa utférare och héjning av
ersattning till hemtjanst i privat regi, sa kallad LOV-erséattning.

Umea har ett kostnadslage som ar omkring 16 % hégre &n “stérre stad”.
Alla stenar bér vandas pa for att komma till ratta med de héga kostnaderna.

Ur Aldrendmndens uppdragsplan och budget fér 2022-2024:
"Fér att méta de ekonomiska utmaningarna ska Umed kommun fram till
2024 minska avvikelse i nettokostnadsavvikelse (dvs kostnader minus
intdkter) i relation till jdmférbara stérre stdder som tex Linkdping,
Uppsala, Lund och Vésterds. Ume§ har historiskt sett haft héga
nettokostnadsavvikelser inom flera verksamheter. For dldreomsorgen
inklusive férsérjningsprocesserna var nettokostnadsavvikelsen 2019 15,8
%. En forklaring &r att Ume& har en hégre andel invdnare 65 &r eller
dldre med sérskilt boende eller med hemtjénst. Antalet beviljade timmar
per hemtjénsttagare &r ocksd hégre i Umed &n i jdmférbara stérre stader.
Medeldldern i sérskilt boende och hemtjédnst &r ldgre i Ume§ &n stérre
stad. Umeds &ldre befolkning &r allts§ i stérre behov av omvérdnad &n
riket i 6vrigt. Daremot ar kostnaden per brukare i sérskilt boende och per
hemtjansttagare lagre eller ndstan jamférbart mot stérre stad.

En forflyttning av kommunens insatser behéver dérfér ske frén vard- och
omsorgsboende till hemtjanst och féorebyggande insatser for att garantera
en I8ngsiktigt hllbar dldreomsorg.”

I kommunfullméktiges budgetbeslut i oktober 2020 fick Aldrendmnden ett
tillskott pa 50 mnkr exklusive KFs beslutade ramjustering pa knappt 32
mnkr. Budget fér Aldrendmnden for ar 2021 ar 1 149,7 mnkr.

Utgangspunkten ar en budget i linje med ndmndens mal som vérnar om den
lagstadgade karnverksamheten.

Aldreomsorgssatsningen &r statligt riktade stadsbidrag for att skapa dkade
forutsattningar att stdrka dldreomsorgen. For Umeas del blir det ca 41,4
mnkr per ar. Detta riktade statsbidrag ar reserverat for dldreomsorgen men
ingar inte i né&mndens budgetram.

For att aldrenamnden ska klara forvantade volymokningar under 2021
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utifran demografi foreslas att delar av det riktade statsbidraget anvands till
bland annat hdjningen av LOV-ersattningen dvs den ersattning som privata
utférare av hemtjénst far, samt tillkommande volymer inom hemsjukvarden.

Umed kommun har betalat omkring 100 kr mindre i ersattning per timme
till hemtjanstforetagen an vad den kommunala hemtjansten kostar vilket
har inneburit problem fér de privata hemtjanstféretagen i Umea. I évrigt

foreslas statsbidraget anvandas till exempel till kompetensutveckling,

arbetsmiljéatgarder och 8kad bemanning. Aldreomsorgslyftet som innebér

statsbidrag till kompetenshdjning av befintlig personal har tyvarr varit

svart att ta del av pa grund av for fa platser pa Komvux. Centerpartiet har
foreslagit AN att forsdka hitta I6sningar sa att Umea kan ta del av bidraget
och att fler kan fa vidareutbildning men férvaltningen har inte presenterat

o as .
nagot forslag annu.

Betalningsansvar 6,6 0,1 -2,3 4,4
Hemtjanst 321,4 7,9 329,3
Hemsjukvard 92,7 2,4 95,1
Hélso- och sjukvard sarskilt

92,7 2,8 95,5
boende
Vard- och omsorgsboende s - e — -
inklusive korttidsboende ’ ’ !
Oppen verksamhet ej bistand 7,9 0,3 8,2
Gemensamma kostnader 90,6 2,6 93,2
Summa namnd 1117,9 34,1 2,3 1149,7

Férdelning av dldrenamndens budget inom ram:

e Utbildnings- och kompetensférsorjningsinsatser 5,0 mnkr
o Okad fysisk aktivitet for dldre i samarbete med Umea Fritid 0,3 mnkr
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Fordelning av dldreomsorgssatsningen 41,4 mnkr:

Behov utifran tillvaxt 2021-SolL 9,8
Behov utifran tillvaxt 2021-HSL 1,7
Okad bemanning, arbetsmiljoatgard, 12,6
kompetensutveckling Sol

Okad bemanning, arbetsmiljéatgird, 7,3
kompetensutveckling HSL

Kompetensutveckling Sol 1,4
Inférandet av ny metod/arbetssatt och 1,8
kompetensutveckling, IBIC

Framtidens dldreomsorg och arbetet 1,0
med prevention

Bidra till sjdlvstandighet for brukare 0,7
samt arbetsmiljoatgard

Externa utférare hemtjinst 3,3
Extern utférare boende 0,2
Summa 39,8

Organisation mars 2020

9,8

1,8

14,5

6,3

1,7

1,8

1,0

0,7

3,6

0,2

41,3

e 18 sarskilda boenden med 1 036 platser
e Hemtjanst 2 079 personer éver 65 ar (994 kommunal hemtjanst, 1 123

extern utfoérare)

Hojning av LOV-ersattning
Okade volymer
Tex usk med specialansvar (HSL),

vaktmastare
Tex usk med specialansvar (HSL),

dokumentationshandledare

Tex dokumentation, digitalisering
IBIC

Processledare

Tex smarta hygienldsningar
Férdelningsnyckel antal brukare

per utférare
Fordelningsnyckel antal platser

e Umed kommun har 11 externa hemtjénstutférare

Befolkningsprognoser

Under budgetdret 2021 och planeringsperioden 2022-2024 férvéntas
antalet personer i aldersgruppen 65-79 &r 6ka med drygt 3 % och antalet
personer i aldersgruppen 80 ar och aldre berdknas 6ka med i snitt 20 %.

Ekonomi budget AN 2021
Betalningsansvar
Hemtjanst

Hemsjukvard
Hélso-sjukvard SABO
Vard och omsorgsboende
Oppen verksamhet
Gemensamma kostnader
Summa namnd

4,4 mkr
329,3 mkr
95,1 mkr
95,5 mkr
524,0 mkr
8,2 mkr
93,2 mkr

1 149,7 mkr
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Antal medarbetare yrkeskategorier AN (KOLADA 2019)

e Underskoterskor 879
e Sjukskodterskor 243
e Vardbitraden/motsvarande 768

Medicinskt ansvarig sjukskdterska (MAS ) har ett sarskilt medicinskt ansvar
for att:

e patienten far en sdker och andamalsenlig hélso- och sjukvard av god
kvalitet

e det finns rutiner for att kontakta lakare och annan héalso- och

sjukvardspersonal vid behov

patienten far den halso- och sjukvard lakaren har bestamt

rutinerna fér ldkemedelshantering ar sakra

besluten om delegering ar patientsakra

patientjournaler fors

anmalan gors till kommunal namnd om en patient utsatts for allvarlig

skada eller sjukdom i sam-band med vard och behandling eller utsatts

for risk for det

Definitioner av olika boendeformer for aldre

Ordinart boende: Bostéder pa den reguljidra bostadsmarknaden,
exempelvis hyres- och bostadsrétter eller smahus.

Trygghetsboende: En boendeform pa den reguljara bostadsmarknaden i
form av hyresratt dar det kan finnas personal dagligen som kan stédja
de boende under vissa angivna tider, samt utrymmen fér samvaro,
maltider, hobby och rekreation. Bostdderna &r oftast reserverade for
hushall d&r minst en person har fyllt 70 &r men aldersgrénsen kan
variera.

Seniorboende: samlingsnamn fér bostader som riktar sig till aldre.
Manga seniorbostdder &r byggda med god tillgdnglighet och med
majligheter till social samvaro.

Mellanboende: samlingsnamn fér seniorboende, trygghetsboende eller
andra former av anpassade boenden for aldre.

Sarskilt boende: Fér personer med omfattande vard- och omsorgsbehov.
I Umed kommun anvénds begreppet Vard- och omsorgsboende.

Men aven aldreboende och serviceboende kan férekomma. Sarskilt
boende skiljer sig mot dvriga boendeformer genom att det kravs ett
bistdndsbeslut enligt Socialtjanstlagen for att fa en plats. Det &r behovet
av vard- och omsorg som avgdér om man beviljas en plats.
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Antal boende i Ume& kommuns SABO samt 6vrigt

vardboende ar 2020

Antal platser SABO
2020

Boende Boendeform Antal platser | Antal
avdelningar
Aktrisen vardboende 40 6
Aktrisen resursenhet Vardboende 8 1
Bruksbacken vardboende 59 6
Bruksbacken korttids Korttidsboende 5
Dragonen Vardboende 96 12
Eriksdal Vardboende 38 4
Eriksdal korttids Korttidsboende 3
Ersboda Vardboende 60 6
Haga gruppboende Vardboende 48 6
Hemgarden C-hus Servicehus 42 5
Hemgarden gruppboende |Vardboende 48 6
Holmsund gruppboende Vardboende 35 4
Holmsund korttids Korttidsboende 10 1
Holmsund servicehus Servicehus 11 1
Umea norra korttids Korttidsboende 72 8
Nordstjarnan Vardboende 60 6
Prastsjogarden Vardboende 70 6
Sjdbacka Vardboende 8 1
Sjéjungfrun vVardboende 48 6
Skraddaren Vardboende 47 6
Solgarden gruppboende  |Vardboende 45 4
Solgarden korttids Korttidsboende 8 1
Teg Vardboende 102 10
Tomtebo vardboende 32 4
Alvkungen 10 1
Lundagard Ovrigt vardboende |60 6
SUMMA VO-boende 1065 117
Solbacken (intraprenad) Ovrigt vdrdboende |48 6
Backbacka (privat) Ovrigt vardboende |14 1
TOTALT aldrenamnd 1127 123

Den samlande beteckningen fran socialtjidnstlagen &r sarskilt boende,
men andra bendmningar som férekommer &r vard- och omsorgsboende,
servicehus, sjukhem, demensboende, alderdomshem, omsorgsboende,
omvardnadsboende och gruppboende.
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Har far du allt det stéd som du behéver i vardagen, inklusive halso- och
sjukvardsinsatser av sjukskéterska, arbetsterapeut och sjukgymnast liksom
regelbundna lakarbesdk.

For att beviljas en subventionerad plats pa ett dldreboende fran kommunen
behdver dina omvardnadsbehov ofta vara sa stora att de inte kan tillgodoses
av hemtjénsten. Detta gor att de som bor pa dldreboenden idag ofta ar de
sjukaste aldre och personer med en demenssjukdom.

Det ar kommunen som beviljar och subventionerar plats men ett
aldreboende kan drivas antingen av kommunen sjalv eller av ett féretag
eller ideell organisation som ar godkant av kommunen.

Jamforelse av boendeformer (kalla: www.seniorval.se)

Vird- och
T hetsboend

Seniorboende

KORT BESKRIVNING

ANDRA BENAMNINGAR

ALDERSGRANS

SERVICE OCH OMVARDNAD

For dig som vill leva precis
som | vilken annan bostad
som helst, men som

prioriterar funktionalitet och

tillganglighet i ditt boende
och narmiljé.

« Plusboenden

« Bogemenskaper

« Trivselhus

+ Livstilsboenden

« Kooperativ

+ 55,60 och 65+ boende

55

Inget krav. Mojlighet att
ansdka om hemtjanst och

For dig som vill leva precis
som i vilken annan bostad
som helst, men som
prioriterar funktionalitet och
tillganglighet i ditt boende
och ndrmiljé.

70?

Inget krav. Mojlighet att
anstka om hemtjanst och

Omsorg dygnet runt
men servicehusen
har nagot lagre
bemanning.

« Sarskilt boende

« Vard- och omsorgsboende
+ Alderdomshem

+ Demensboende

» Omsorgsboende

« Omvardnadsboende

« Vardboende/vardbostader
+ Sjukhem

Behovsstyrt

Service, personlig omvard-
nad och sjukvard ingdr i

hemsjukvard hos din hemsjukvdrd hos din boendeformen
kommun' kommun'
GEMENSAMHETSUTRYMMEN Inget krav v v
SOCIAL SAMVARO OCH
AKTIVITETER Inget krav v v
BOENDEANPASSNING Inget krav, men mojlighet
att ansdka om boendean- v v
passning hos din kommun
TRYGGHETSLARM Inget krav. Méjlighet att Inget krav. Mojlighet att
ansoka om trygghetslarm ansoka om trygghetslarm v
hos din kommun hos din kommun
KOMMUNALT BESLUT KRAVS X X v
BOSTADSTYP Hyresratt, bostadsratt, Hyresratt, kooperativ Hyresratt

villa/radhus eller kooperativ
hyresratt

hyresratt eller bostadsratt

1. Bistandsbeslut
2. Aldersgransen kan variera
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Regelverk bostadstillagg
De flesta som far bostadstilldagg ar ensamstaende, cirka 90 procent. Om du

lever tillsammans med nagon réknas badas inkomster och tillgdngar med
och det gor det svarare att fa bostadstillagg. Bostadstilldgg kan betalas ut
fran 1 krona upp till 6 540 kronor per manad (2020).
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