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Ny duo i topp pa
riksdagslistan

| ett halvar har Ostgéta-centerpartister nominerat
och rostat, intervjuat och diskuterat. Den 27:e
november beslutade 100 ombud féljande lista
med Muharrem Demirok och Kristin Yderfors i

topp.

Som forsta namn star Muharrem som idag ar
kommunalrédd i Linkdping med ansvar for
samhallsplanering, klimat samt landsbygd. Han ar
aven ledamot av partistyrelsen samt partiets
verkstallande utskott.

Muharrem ar 45 ar, sambo med Sara och far till tre
barn. Han har politiska erfarenheter, fran lokal,
regional samt nationell niva. Dessutom har han en
lang rad av erfarenheter bade fran foreningslivet
samt naringslivet.

- Jag kanner mig oerhort hedrad och stolt over
denna nominering. Ostergdtland ar ett fantastiska
lan med 13 unika kommuner. Min ambition, om jag
far fortroendet att foretrada lanet, ar att lyfta fram
var gemensamma styrka, det som gor
Ostergétland starkt. Jag har alltid forsokt forena
varme och verklighetsférankring i mitt politiska
arbete. Nu vill jag gora likadant, fér hela
Ostergotland och hela Sverige, sager Muharrem
Demirok.

Som andranamn star Kristin Yderfors fran
Finspang. Hon har funnits i den grona naringarna
hela sitt liv med manga ar inom mjélkprodukter
med egen gard. Hon har manga ar inom LRF, dar
ibland i LRF Ungdomen riks. Sedan négra ar ocksa
ordforande i Sveriges Maskinringar.

- Jag ar otroligt forvdnad, glad och tacksam att
nomineringskommittén valt att lagga fram ett
forslag till nomineringsstamman med mig pa en
hedrande andraplats. De fragor som driver mig ar
foretagande pa landsbygden och forutsattningar
att bo och verka utanfor de stora staderna.

1.MUHARREM
DEMIROK

Linképing

-

2.KRISTIN
YDERFORS

Finspang

Listan i sin helhet ser ut som foljer:

1. Muharrem Demirok, Linkdping
2. Kristin Yderfors, Finspang

3. Birgitta Gunnarsson, Mjolby

4. Joakim Magnusson, Atvidaberg
5. Anna Edebo, Norrkoping

6. Lars Vikinge, Linkoping

7. Jenny Ek, Valdemarsvik

8. Ulric Nilsson, Soderkoping

9. Karin Jonsson, Norrkoping

10. Maria Persdotter, Motala

11. Anders Ljung, Kinda

12. Elisabeth Hagstrom, Ydre

13. Julie Tran, Linkoping

14. Roland Sjodahl, Vadstena

15. Lisbeth Antonsson, Odeshég
16. Gunnar Malgeryd, Boxholm

17. Ann-Louise Andersson Israelsson, Norrkoping
18. Masood Khatibi, Linkoping

19. Marie Lindh Eriksson, Valdemarsvik
20. Claes Samuelsson, Mjolby

21. Felix Gronqvist, Linkoping

22. Asa Wannerstam, Odeshog

23. Susanne Svensson, Kinda

24, Raed El Shabravi, Motala

25. Emelie Gustafsson, Linkoping
26. Anders Carlsson, Valdemarsvik
27. Daniel Giertz, Linkoping



Nytt och bekant pa regionlistorna

Det ar badde bekanta och nya ansikten pa Centerpartiets lista till regionen. Regionrad i Julie Tran och Kerstin
Sjoberg toppar Linkoping och Norrkoping som efter valet 2018 har tre respektive tvd mandat i
regionfullmaktige. Felix Gronqvist och Maria Persdotter star pa listan for forsta gdngen. Fran valkrets tre ar
Jenny Elander Ek forsta namn, fran valkrets 4 ar Birgitta Gunnarsson i topp och Maria Persdotter star forst i
valkrets 5. Nedan presenteras alla listorna i sin helhet.

Valkrets 1. LinkOping

Julie Tran

Trine Vikinge

Felix Gronqvist
Richard Kullberg
Sara Larsson
Ludvig Svenfelt
Emelie Gustafsson
Mikael Larsson
Yvonne De Martin
10. Hans Eneroth

11.  Charlotte Lundgren
12. Marcus Ljungqvist
13. Therese Persson
14. Masood Khatibi
15. Karin Vrethem

16. Daniel Giertz

17. Marie Gren

18. Thommie Carlsen
19. Mats Borgheim
20. Tobias Fjellander
21. Kerstin Sjoberg
22. Jenny Elander Ek
23. Birgitta Gunnarsson
24. Maria Persdotter
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Valkrets 4. Mjolby, Vadstena, Odeshdg, Boxholm

Valkrets 2. Norrkoping

1.Kerstin Sjoberg Vikbolandet
2.Roger Sandstrom Norrkoping
3.Madeleine Johansson Aby
4.Pernilla Claar Granqvist Arkosund
5.Camilla Hahn Norrkoping

6.Johan Lundgren Norrképing
7.Diana Lyrholm Ringborg Norrkdping
8.Kay Andersson Skarblacka
9.Anne-Louise Israelsson Vikbolandet
10.Peter Gustafsson Kolméarden
11.Anna Edebo Norrkdping

12.Erik Lambot Svartinge

13.Edvin Hansson Norrkdping
14.Lina Cederlo6f Lundgren Norrkoping
15.Emil Edebo Norrkdping

16.Josef Nilsson Norrkoping

17.Kajsa Torngvist-Netz, Mem
18.Fredrik Svahn, Kolmarden
19.Ingela Fredriksson, Norrkoping
20.Jenny Elander Ek Valdemarsvik
21.Birgitta Gunnarsson Mj6lby
22.Maria Persdotter Motala

23.Julie Tran Linkoping

och Ydre

1.
1.  Birgitta Gunnarsson, Mjolby 2.
2. Jonny Stahl, Odeshég 3.
3. Vilhelm Ydrestahl, Ydre 4,
4.  Solveig Angevik, Boxholm 5.
5. Magnus Ek, Valdemarsvik 6.
6. Roland Sjodahl, Vadstena 7.
7.  Maria Gillberg, Mjolby 8.
8. Gunnar Malgeryd, Boxholm 9.
9. Catarina Johansson, Odeshég 10.
10. Nina Vissing, Ydre 11.
11.  Anders Agnemar, Vadstena 12.
12. Karl Gudmundsson, Mjélby 13.
13. Lisbeth Antonsson Odeshég 14.
14. Claes Samuelsson, Mjolby 15.
15. Mariana Larsson Sjéberg, Odeshog 16.
16. Anders Steen, Mjolby 17.

17. Karl-Gustav Johansson, Odeshég
18. Tony Lingeby Mjolby

19. Maria Persdotter Motala

20. Julie tran Linkoping

21. Kerstin Sjoberg Norrkoping

22. Jenny Elander Ek Valdemarsvik

\/alkrets 3. Valdemarsvik, Soderkoping,
Atvidaberg och Kinda

Jenny Elander Ek, Valdemarsvik
Carola Andersson, Valdemarsvik
Ulric Nilsson, Soderkoping
Joakim Magnusson, Atvidaberg
Tina Malm, Kinda

Boel Holgersson, Soderkoping
Anders Ljung, Kinda

Ann Hemmingsson, Atvidaberg
Sigbritt Segergren, Valdemarsvik
10. Fredrik Mayer, Atvidaberg

11. Caroline Gustavsson Séderkoping
12. Anders Carlsson Valdemarsvik
13. Marie Lindh Eriksson Valdemarsvik
14. Bengt Johansson Soderkdping
15.  Astrid-Marie Jonsson Atvidaberg
16. Birgitta Gunnarsson Mjolby

17. Maria Persdotter Motala

18. Julie Tran Linkdping

19. Kerstin Sjoberg Norrkoping
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Valkrets 5. Motala och Finspang.

Maria Persdotter, Motala
Pontus Slottner, Finspang
Annika Arvidsson Rosén, Finspang
Karin Westberg, Motala
Magnus Ek, Valdemarsvik

Lars Carlsson, Motala

Sune Horkeby, Finspang

Lena Berglert, Motala

Karl Johan Alback, Motala
Safaa Alsawah Motala

Krister Karlsson, Motala

Sten Westberg Motala

Thomas Safstrom Motala

Julie Tran Linkoping

Kerstin Sjoberg Norrképing
Jenny Elander Ek Valdemarsvik
Birgitta Gunnarsson Mjolby



DISTRIKTETS VALSTAB
i er tjanst!

FELIX ROGER ERIK CARINA
GRONQVIST SANDSTROM LAMBOT GUNNARSSON
KAMPANJLEDARE = VALOMBUDSMAN KOMMUNIKATOR KANSLIST

Kontakta Felix nar
ni:

* Har generella
fragor om
valrorelse.

» Ska planera era
kampanjer.

* Har strategiska
fragor om
malgrupper,
annonsering eller
liknande.

Kontakta Roger
nar ni:

* Behover hjalp
med blanketter
och
kandidatforklari
ngar

* Har fradgor om
profilprodukter,
talt och annat
fysiskt material.

* Behover hjalp

Kontakta Erik nar
ni:

* Behover hjalp
med foto, film
eller digital

marknadsforing.

« Onskar fysisk
narvaro paen
aktivitet for att
gora proffsiga
inlagg om detta,
med foto och
film.

med olika
* Vill ha hjalp med praktiska * Behover hjalp
att skriva goromal. med
politiska texter. kretshemsidor.
* Vill bestalla
material. * Vill ha
utbildning i

Tillsamman gor vi valrorelsen!
felix.gronqvist@centerpartiet.se
roger.sandstrom@centerpartiet.se
erik.Lambot@centerpartiet.se
carina.gunnarsson@centerpartiet.se

sociala medier.

Kontakta Carina nar
ni:

* Behover hjalp med
fysiska utskick.

* Behover tillgang till
medlemsregistret
och behover
kontaktuppgifter.

* Har fakturafragor
mellan distriktet
och kretsarna.


mailto:felix.gronqvist@centerpartiet.se
mailto:roger.sandstrom@centerpartiet.se
mailto:carina.gunnarsson@centerpartiet.se

Varfor pratar vi sa
mycket om Nara vard?

| centerpartiet har vi lange sett att Nara vard ar framtiden.
Men vad menas egentligen?

Det forsta man tanker pa ar kanske att Nara kan handla om
avstand. Ibland har avstand och tid stor betydelse och vi
centerpartister har latt att forstd kanslan av otrygghet om
avstandet ar langt - om man ska hinna fram i tid for
férlossning, vid stroke, hjartinfarkt eller kraftig blédning. Da
ar jag glad dver att ambulansen i Ostergétland kravstallts sa
att de sedan manga ar haft snabbast utryckningstider i
landet. Samarbetet med raddningstjanst och sjéraddning (i
vantan pa ambulans) ger ocksa en snabbare férsta insats i
hela Ostergétland. Jag ar ocksa glad 6ver att vi i Halso-och
sjukvardsnamnden denna mandatperiod beslutat att
vardcentraler som ligger langt fran sjukhus har en extra
ersattning i vardvalet, de utféor manga ganger mer
vardinsatser utifran att de ligger just langt fran sjukhus. En
annan del ar arbetet med att utveckla vardcentrum som
koncept, dar region och kommun samverkar och ocksa har
nagra vardplatser. Finspdngs vardcentrum &r invigt och
processen ar igdng med Valdemarsvik och Kisa. Att ha tre
starka akutsjukhus i vart lan, i Linkoping, Norrkdping och
Motala ar ocksa viktigt. Fragan om trygg vard for manniskor i
hela Ostergétland ligger mig varmt om hjartat och mycket
finns kvar att géra.

Nara vard handlar ocksa om att hitta méjligheter for att vard
som kravt sjukhusinldggning tidigare kan ges over dagen,
dar spelar dagkirurgin en viktig roll. Ytterligare en del ar att
utveckla de mojligheter som finns att utféra vardinsatser i
hemmet eller pa vardcentralen i stallet for pa sjukhus, dar ar
mobila team, mobil rontgen och dven ambulansen en viktig
resurs. Det handlar om att jobba personcentrerat - dar
patienten ar mer delaktig i stallet for att organiseringen av
sjukvarden utifran olika specialiteter styr. Att se till hela
manniskan och inte behandla en specialitet i taget, att se
helheten nar en och samma person har flera sjukdomar och
ha koll pd mixen av ordinationer sa inte lakemedel och
behandlingar motverkar varandra. Att tillsammans med
patienten hitta basta mojliga behandling och hélsa.

Néara vard kan ocks& vara egenmonitorering, att sjalv mata
sina varden hemma, skicka matvarden till specialisten som
ser om lakemedel behover justeras, eller om det behdvs ett
vardbesok. KOL, hjartsvikt och diabetes ar nagra exempel
dar egenmonitorering ar mojlig. Vid psykisk ohélsa kan det
ibland vara att foredra att fa terapi digitalt. Att hemifran
delta i terapi genom datorn kan ocksa vara Néara vard. Att
kunna vélja att f& sin samtalsbehandling dven hos en av de
mindre utférarna som regionen har avtal med, pa flera
platser i lanet, ar ocksd angelaget. Privata utférare har en
viktig funktion att fylla ocksa i virdsammanhang.

Sist men inte minst handlar omstéllningen till Nara vard om
att lagga resurser pa att forebygga sjukdom och att framja
hélsa. Halsosamtalen ar en av manga delar for att framja
hélsa, men dar finns manga som kan gora skillnad. Det allra
basta ar ju om det gar att slippa bli sjuk, eller atminstone
skjuta upp sjukdomen en tid. En hel del sjuklighet har ett
tydligt samband med livsstil och levnadsvanor. Kanske dags
att unna sig att lagga till en god vana?

Kerstin Sjoberg
Regionrad och gruppledare foér Centerpartiet i Region
Ostergétiand.

En annan férdel med mer Nara vard ar att det ar mer
effektivt. Det ar en del av bakgrunden till att denna process
startat brett i hela landet. Det satt varden ar organiserad nu
klarar helt enkelt inte att bemannas for att mota de 6kade
behoven av vard. Det handlar ytterst om demografi - att det
inte finns tillrackligt ménga manniskor i arbetsfor alder
jamfort med antalet aldre skéra personer, om arbetet ska
utforas pa samma satt. Vi maste alltsa arbeta smartare och
effektivare. Vi har en fantastisk sjukvard, god hélsa och hog
medellivslangd i en internationell jamforelse. Men det finns
ocksa problem med att komma i kontakt med varden, med
véantetider och framskjuten vard, med tillgangligheten.
Pandemin har anstrangt sjukvarden hart, med stora behov
av sjukhusvadrd, men ocksd med stort arbete med
vaccinationer och provtagning. Hela vart samhélle har ocksa
paverkats av hog sjukfrdnvaro pa arbetsplatserna och av
restriktioner. Akut vard har prioriterats och vard som kan
ansta har nu langre vantetider. Det kommer att kravas stora
anstrangningar, talamod och uthallighet for att komma i
balans mellan kapacitet och behov. Kraftsamlingen for att
komma tillratta med den psykiska ohalsan, forebygga och
stérka inte minst barn och unga, ar ocksd ett stort och
viktigt arbete. Barn- och ungdomspsykiatrin,
ungdomshalsan, barnhalsan, elevhalsan behover starkas.
Men det ar ocksa helt avgorande att det forebyggande
arbetet starks. En val fungerande skola, fritidsverksamheter,
féreningsliv, foréldrastod men ocksa den rent medmanskliga
nivdn kan gora stor skillnad. Dar kan vi alla gora en insats,
eller som man séger i projektet Mind Shift “det ar inte
vardens problem, det &r vart problem” att framja psykisk
hélsa brett.

Jag vill fortsatta driva pa for omstéliningen till mer Nara
vard, for att personalen ska racka till, for att varden ska ratta
till, for att skattemedlen ska racka till. For en trygg frisk
vardag i hela Ostergétland.



Dags att soka Ck-fonden for valaktiviteter!

Centerkvinnornas distriktsfond syftar till att starka kvinnors deltagande och
inflytande i olika politiska forsamlingar. Alla medlemmar i Centerkvinnorna i
Ostergdtland som kandiderar i valet kan sdka om stdd for utbildning och
personvalskampanjer. Aven Centerrorelsen kretsar eller distrikt kan sdka for
liknande aktiviteter for att stodja kvinnors deltagande i politiskt arbete.

Det gar bra att redan nu soka medel till aktiviteter och personvalskampanj!
Stadgarna hittar du pa distriktets websida, dar vi ocksa ska lagga upp ett
nytt formular for ansokan om medel.

Ansokningar behandlas |Iopande.

Ck-fondens arsmote lordagen 21 maj

Ck-fonden har en tradition av att ha arsmoten pa spannande platser i lanet.

| ar kommer arsmotet hallas 21 maj kl 11-ca 15 i Kinda, strax utanfor
Rimforsa.

Vi planerar att besoka Textilverket dar Lena Grip kommer beratta om
verksamheten och hur hon byggt foretaget. Vi kommer ocksa fa mojlighet
att titta och kanna pa hennes produkter, samt handla om nan skulle vilja
det.

Efter Textilverket aker vi till Freson. Dar kommer Britt-Marie Fredriksson
beratta om sin resa med foretaget och hur hon byggt upp det till vad det ar
idag. Vi kommer ata lunch, med soppa och narbakat brod, samt ostkaka
efterat. Pa Fresons saljer de ostkaka, agg och annat gott, samt vaxter fran
den egna plantskolan.

Sjalva arsmotet halls efter maten och det kommer avrundas med att Karin
Jonsson, Norrkopings kommunalrad sen manga ar tillbaka, delar med sig av
sina erfarenheter och leder ett samtal och politik och valrorelse.

Vi hoppas ni ar manga som vill vara med och ber att ni anmaler er senast 14
maj till Trine.

Mail kommer skickas till alla medlemmar i Ck, men aven ni som inte ar
medlemmar ar valkomna med pa detta!

Ck-fondens styrelse ar ny
Sedan arsmotet 20 november 2021 bestar styrelsen av Rosmarie Nelson,
Christel Persson, Karin Jonsson och Trine Vikinge (ordférande).

Centerkvinngrna

EN KRAFT FOR JAMSTALLDHET



Det regionalpolitiska

programmet antaget

Den 2:e april gick holls 2022 ars
distriktsstimma i Norrkoping. Over 100
ombud samlades for staimmoforhandlingar,
dar antagande av det regionpolitiska
programmet stod pa agendan.

Programmet omfattar de fem huvudavsnitten
Vard och omsorg, miljé och gron ekonomi,
regional utveckling, utbildning samt kultur och
demokrati.

/’l Inom vard- och omsorgsavsnittet
trycker vi pa konceptet Nara Vard,
m beskrivet av Kerstin Sjoberg narmare
IS~ tidigare i detta nummer.

Centerpartiet i Ostergétland vill
ocksa starka den psykiska halsan for barn och
ung genom okad samverkan mellan elevhalsan i
skolan, ungdomshalsan, barn- och
ungdomspsykiatrin och civilsamhallet i stort. Vi
understryker vikten av kvinnohalsan, och da i
synnerhet forlossningsvarden. Vi vill se 0kade
resurser for att sakerstalla en god eftervard da
komplikationer tyvarr ofta uppstar. Personer
med omfattande funktionsnedsattningar har
manga ganger ett ohanterligt antal
vardkontakter. Bade foraldrar till barn med
funktionsnedsattning och vuxna med egen
funktionsnedsattning maste stottas och
erbjudas en tydlig hjalp med samordning av vard
alla vardinsatser.

Det var i de grona naringarna och pa

landsbygden som Centerpartiet en

gang foddes. Landsbygdens fragor ar

en del av var sjal som parti. Idag betyder

det for oss att i Sverige och inte minst i
Ostergétland ska alla kunna leva och forverkliga
sina drommar, oavsett var man bor. Utan
valmaende och konkurrenskraftiga grona foretag
kommer den visionen aldrig vara mojlig att
forverkliga.
Vi lyfter de grona naringarna och skogs- och
jordbrukets betydelse for en gron omstallning
och livskraftig arbetsmarknad i regionen.
Centerpartiet ar det av storsta vikt att halla
vattnet rent fran fororeningar och kemikalier, da
i synnerhet Vattern som forser stora delar av
Ostergdtland med dricksvatten. Vi vill att var
akermark ska varnas och skyddas.

En valfylld butik, en mack eller en

laddstolpe ar forutsattningar for att

kunna bo och besoka en plats, som i
sin tur skapar jobb och tillvaxt pa
landsbygden. Ett aktivt och fungerande
foreningsliv ar ocksa grundlaggande for en
levande landsbygd. Foreningar ser till att det
finns kultur i bygdegarden och att barn och
unga kan ha en meningsfull fritid. Foreningslivet
fyller inte minst en viktig social funktion och i
manga fall tar de aven ett viktigt
samhallsansvar. Darfor vill vi se ett okat stod till
foreningslivet pa landsbygden, till exempelvis
bygdegardar och andra samlingslokaler, men
aven till lokala idrottsforeningar och olika
aktiviteter. Centerpartiet vill ocksa att regionen i
mycket hogre utstrackning 6kar sin narvaro i
hela lanet. Regionala kontor och dess personal
behover inte bara finnas i de storsta staderna
och kommunerna, utan kan med fordel flyttas
till mindre orter. Detta minskar regionens hyror,
erbjuder medarbetare en maojlighet att slippa
pendla och ger istallet mojligheten att bosatta
sig i kommuner med mer landsbygdspragel.

Att starka barns och ungas lasférmaga

och laslust ar av sarskild vikt. Barn och

elever behover lasa sjalva, bli lasta for

och utveckla sin lasforstaelse. Det har

under de senaste aren genomforts flera insatser
for att framja ett okat lasande och forbattrad
lasformaga. Det finns dock fortsatt stora
utmaningar och fortsatt stora skillnader i
lasforstaelse nar det galler kon och
socioekonomisk bakgrund. Regionbiblioteket
bor ges ett utokat uppdrag att stotta
folkbibliotek och skolbibliotek i syfte att starka
barns och ungas lasning.

Ett demokratiskt samhalle ar ett
E tillgangligt samhalle. Oavsett om man

ar ung eller gammal, man eller kvinna,
= har en funktionsnedsattning eller
rotter i ett annat land ar det centralt att kunna
ta aktiv del i samhallet. Det kan handla om
fysisk tillganglighet, information pa lattlast
svenska eller andra sprak. Ostergdtland ska vara
en region dar samtliga invanare har majlighet till

full delaktighet i samhallslivet och det
demokratiska samtalet.

Hela valprogrammet finns att lasa pa
Centerpartiet Ostergotlands hemsida.



HUR VILL DU ENGAGERA DIG | VALRORELSEN?

Valrorelsen har pa manga hall redan borjat. | kretsar, distrikt och nationellt
planeras just nu flera kampanjer under varen sa val som under sommaren och
hela vagen fram till valet. Vi behover just DIN hjalp att gora 2022 ar valrorelse
till den allra basta. Det finns alltid saker att vara delaktig i: Kampanjer pa stan,
lappa brevlador, knacka dorr, sprida budskap i sociala medier och
mycket ,mycket mer. Vill du vara med och jobba for ett grona, friare och mer
livskraftigt Ostergdtland? Da far du garna hora av dig till kretsordférande eller
kampanjledare i din kommun.

Och kom ihag: Roligast vinner!

Krets Kretsordforande Kampanjledare
Boxholm sune.blom@hotmail.com gunnar.malgeryd@centerpartiet.se
Finspang hugo.andersson@finspang.se sune.horkeby@gmail.com
Kinda olsson.gardala@gmail.com malm.tina@gmail.com
christoffer.Rosendahl@centerpartiet.se
Linkoping carinahlsen@hotmail.se
emelie57@hotmail.com
Mjolby claes.samuelsson@live.se claes.samuelsson@live.se
Motala carlssonlars@hotmail.com maria.e.persdotter@gmail.com
Norrkoping christian.widlund@centerpartiet.se el TelnE ey e Tetes

Soderkoping

Vadstena

Valdemarsvik
Ydre
Atvidaberg

Odeshog

caroline.gustavsson@soderkoping.se

charlotta.falkhede-
elf@centerpartiet.se

marie.eriksson@centerpartiet.se

nina.vissing@ydre.se

astrid-marie.jonsson@atvidaberg.se

lis.antonsson@gmail.com

lina.sofia.lundgren@gmail.com

caroline.gustavsson@soderkoping.se

sverker.johansson@telia.com

roland.sjodahl@centerpartiet.se

marie.eriksson@centerpartiet.se

nina.vissing@ydre.se

ann.hemmingsson@gmail.com

lis.antonsson@gmail.com
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