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Till ansvarigt regionrad

INTERPELLATION RF

Fler unga med atstorningar samtidigt som varden forsamras

Atstorningar ar ett betydande folkhélsoproblem som drabbar personer i alla aldrar, speciellt
unga kvinnor pa troskeln till vuxenlivet. Morkertalet tros vara stort. Ett av problemen ar att
manga med en atstorning inte upptécks i varden. De senaste aren har atstérningar 6kat som
mest bland flickor i aldern 10-14 ar.

Nyligen presenterade barnrattsorganisation BRIS sin barnrapport 2025 med alarmerande
siffror. Antalet barn som soker stod hos BRIS for atstérningar har 6kat dramatiskt. Nastan
en 400% okning sen 2016. Under aren 2023-2024 okade det med 16%. Sociala medier,
skeva skonhetsideal, osund matrelation och kroppsfixering ar nagra bidragande faktorer.
Utvecklingen eskalerade under covid19- pandemin, nar manga levde i viss isolering och med
farre sociala kontakter an tidigare.

Samtidigt som antalet barn som behévt vard for atstérningar 6kat dramatiskt sedan
pandemin konstaterar Socialstyrelsen att kvaliteten pa varden och tillgdngen till vard
behover starkas. Alltfor manga med atstorningar far inte vard och kunskapen om olika typer
av atstorningar ar begransad. Darfor slappte Socialstyrelsen for forsta gdngen nationella
riktlinjer med 38 rekommendationer som betonar vikten av 6kad kunskap i halso- och
sjukvarden, fler olika behandlingsalternativ och en mer individanpassad vard.

Socialstyrelsen rekommenderar regioner att bland annat erbjuda dagvard i den
specialiserade atstorningsvarden. Darfor ar det extra obegripligt att Region Ostergétland
valjer motsatt vag och forsamrar atstérningsvarden. | samband med varselbeslutet forra aret
avvecklade det politiska styret (M, KD, L med stdd av SD) familjedagvarden som hade
atstorningspatienter fran hela lanet upp till 18 ar och i borjan pa aret tog regionen ett
inriktningsbeslut som berér den lansovergripande Atstorningsenheten Lansteam, vilket
riskerar stinga ned hela dagvarden i Region Ostergétland.

Med anledning av ovanstdende fragar jag ansvarigt regionrad:

e Hur rimmar styrets senaste beslut (juni 2024) med det 6kade vardbehovet till barn
och unga med atstoérningar?

o Anser du att era tidigare beslut om minskat vardutbud for atstorningspatienter
behoéver omproévas?

o Kommer ni att se Over tidigare beslut kring atstorningsvarden med anledning av nya
Nationella riktlinjer och BRIS senaste barnrapport?

e Hur ser du pa atstérningsvardens framtid i Region Ostergétland?
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