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Cyklingens utveckling i Stockholms lan
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Inledning

Detregionala cykelbokslutet foljer upp hur det gar
med genomforandet av den regionala cykelplanen for
Stockholms lan. Arets cykelbokslut fokuserar p& matning
och uppfdljning av cykeltrafikens utveckling. Aven
utvecklingen av det regionala cykelnatet foljs upp.

Den regionala cykelplanen for Stockholms lan ar
en gemensam plan for lanets cykelutveckling och en
grund for samarbetet 6ver kommungranser och vag-
hallargrénser. Planen har ambitiosa mal om 6kad cykling
och utbyggd regional cykelinfrastruktur.

Mal om 6kad cykling

Malet i den regionala cykelplanen ar att cyklingen i lanet
ska 6ka och att 20 procent av resorna ska goras med
cykeltill 2030. | det har cykelbokslutet presenteras nya
siffror om hur cykeltrafiken utvecklas.

Malet om 6kad cykling foljs upp bland annat genom
resvaneundersokningar. Resvaneundersokningar gors i
form av enkater som skickas ut till Lanets invanare. En
sddan enkatundersokning ar Kollektivtrafikbarometern
som administreras av Svensk kollektivtrafik.

Kollektivtrafikbarometern foljer bland annat upp
fardmedelsfordelningenilanet. Under juli-oktober 2025
stalldes extra fragor om cykeltrafik i enkaten och ger en
fordjupad forstaelse for regioninvanarnas attityder och
vanor.

Ett annat satt att folja upp cykeltrafikens utveckling
ar att mata antal cyklister som passerar en matpunkt.
Pa de regionala cykelstrdken gors 6ver 200 cykel-
flodesmatningar. Med hjalp av en ny metod har matningar
sammanstallts och jamforts i sex utvalda strak.

Mal om utbyggt regionalt cykelnat
Den regionala cykelplanen pekar ut 800 kilometer
regionala cykelstrak som ska binda ihop lanet. Idag har
85 procent av det utpekade natet nagon form av cykel-
infrastruktur och 27 procent ar utbyggt med hog stan-
dard. Under det senaste aret har ytterligare 9 kilometer
av natet byggts ut. Det ar en minskad utbyggnadstakt
jamfoért med tidigare ar.

Vad minskningen beror pa ar inte klarlagt men det
ekonomiska laget har troligtvis paverkat utbyggnads-



takten i manga kommuner. En annan méjlig forklaring

ar att de strak som kvarstar ar svarare att bygga ut eller
ar "lasta” i andra planeringsprocesser. Det kan dven
forklaras av att en stor del av natet har ndgon form av
cykelinfrastruktur och att upprustning till hogre standard
inte prioriteras.

De delar av natet som helt saknar cykelinfrastruktur ar
ofta ldnga strék pa statligt vagnat. De senaste drens ldga
genomfdrande av beslutade statliga cykelvagar kan
ocksé vara en forklaring till den bromsade
utbyggnadstakten.

800 km

cykelstrak
skabinda
ihop lanet




Vad tycker invanarna
omattcyklai
Stockholmsregionen?

Det ar l4tt att lyfta fram cyklingens ménga nyttor men det
framsta skélet till att regioninvanarna cyklar ar for att de
gillar att cykla! Att det &r halsosamt, snabbt och flexibelt
ar ocksa vanliga anledningar.

Andra anledningar som uppges ar rekreation,
punktlighet och att det ar snabbaste sattet att ta sig till
kollektivtrafiken.

De flesta som cyklar ar néjda med cykelinfrastrukturen
de anvander. Cirka 57 procent av de svarande angav
4 eller 5 pa en femgradig skala. Det tyder pé att det finns
manga bra cykelvagar ilanet. Omkring 14 % av de
svarande ar missnojda.

Har mats bara ndjdheten med
befintlig cykelinfrastruktur. 57 0/
Det finns &ven delar av lanet som o o
helt saknar cykelinfrastruktur. ar anFIa med
cykelinfra-
strukuren

Om du tanker pa din vanligaste cykelresa,
hur n6jd ar du med cykelinfrastrukturen?

37 %

Mycket Mycket
missnojd nojd

Vad ar det framsta skalet till att du cyklar?

Jag gillar
att cykla

Det gar snabbt
Halsosamt
Flexibelt
Annat

Prisvart

Miljévanligt
0 5 10 15 20 25 30 %

Kalla: Kollektivtrafikbarometern 2025, ca 2500 svar



Hur cyklar regionens
invanare?

De flesta av lanets invanare, 64 procent, ar cyklister
nadgon gang under aret. Bara 35 procent svarar att de
aldrig cyklar.

Omkring 37 procent cyklar varje vecka och ytterligare
9 procent cyklar varje manad.

Manga slutar helt att cykla pa vintern. Dubbelt s
manga svarar att de aldrig cyklar vintertid som
sommartid.

Cirka 17 procent cyklar dock regelbundet under
vintern, minst en gdng i manaden.

37 %

cyklar varje

vecka

Hur ofta cyklar du sommartid?

1% Vet ej/vill ej svara
12% 5-7 dagar per vecka

34 % Aldri
’ o 17 % 2-4 dagar
per vecka

9% 1dag per vecka

12 % Mer séllan
9% 1-3 dagar per manad

6% Nagon dag
per kvartal

Hur ofta cyklar du vintertid?

4% 5-7 dagar per vecka
6% 2-4 dagar per vecka
69 % Aldrig 3% 1dag per vecka
4% 1-3 dagar per manad
3% N&gon dag per kvartal

10 % Mer sallan

1% Vet ej/vill j svara

Kalla: Kollektivtrafikbarometern 2025, ca 4000 svar



Andelen resor som
gors med cykel

Av det totala antalet resor som gorsilanet, gors 8 procent
med cykel enligt kollektivtrafikbarometerns resvane-
undersokning. Andelen cykelresor varierar mycket over
aret, fran omkring 5 procent under vintermanaderna till
omkring 12 procent under varen och hosten.

Nar cykelplanens mél sattes till 20 procent cykelresor
anvandes en annan resvaneundersékning som genom-
fordes under september ménad. Nar malet sattes 2014
ldg cykelandelen p& 5 procent.

Fardmedelsférdelningen gar inte att Gverséatta direkt
till hur antalet cykelresor har utvecklats. Okad trafik
till foljd av befolkningstillvaxt eller
minskad trafik p& grund av for-

andrade resvanor syns till 0
exempelinte. Darfor behover 8 /0
vifélja upp cyklingens av lanets
utveckling pa fler satt. resor gors
med cykel

Vilket var det huvudsakliga fardmedlet
under denna resa

2% Annat (Taxi, MC/moped,
elsparkcykel, annat)

34 % Kollektivtrafik

43 % Bil

8% Cykel/elcykel

13% Gang

Kalla: Kollektivtrafikbarometern 2025, ca 18 000 svar



Matning av cykeltrafik

Ett annat satt att mata cyklingens utveckling ar att mata
antalet cyklister som passerar en matpunkt. P& de
regionala cykelstraken finns 6ver 200 matpunkter dar

kommuner och Trafikverket raknar antalet cykelpassager.

Matningarna gérs med ménga olika metoder och under
olika perioder. Darfoér har Region Stockholm tagit fram en
metod for att kunna sammanstalla dessa matningar som
gjorts med olika metodik. | sex utvalda strék har data
sammanstallts och raknats om till ett genomsnittligt
varde som brukar benamnas &rsdygnstrafik (ADT).

P& foljande sidor redovisas arsdygnstrafik for de sex
utvalda straken under 2024.

| diagrammet syns en sammanstallning av sju
matpunkter dar cykelpassager har matts sedan 2014.

200

matpunkter
paderegionala
cykelstraken

e
-~

Regionala cykelstrdk
e tvalda stradk
©  Utvalda matpunkter

o Utvaldamatpunkter,
matperiod 2014-2024

Antal cyklister i sju regionala matpunkter, 2014-2024
20000

15000

10000

5000

2024

S LW © N ©® O O T o o™
s - = =S e 2 & 9 & o«
O O O © o o & 9 o o
N & & ¥ & N & N & &



Cykelfloden
Arninge-Roslagstull

Stréket ar 16 kilometer och gér genom

Taby, Danderyd, Solna och Stockholm.

Fyra matpunkter ar utvalda i det har
straket.

Roslagstull

*~ingen matning under 2024

Arninge

%

Cyklister per
dygn 2024
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Cykelfloden
Haggvik-Norrtull

Stréket ar 16 kilometer och gér genom
Sollentuna, Solna och Stockholm.

Sex matpunkter ar utvalda i det har
straket.

Haggvik

Cyklister per
dygn 2024
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Norrtull




Cykelfloden
Hasselby-Kungsholmen

Stréket ar 13 kilometer och gér genom
Stockholms stad.

Tva matpunkter &r utvalda i det har
straket.

Hasselby

Kungsholmen
r- a\
Cyklister per
dygn 2024
0 2,5 5 km
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Cykelfloden
Skanstull-Vasterhaninge

Straket ar 29 kilometer och gar genom
Stockholm, Huddinge och Haninge.

Sex matpunkter ar utvalda i det har
straket.

Skanstull N

%

Cyklister per
dygn 2024

Vasterhaninge

*—ingen matning under 2024
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Cykelfloden
Botkyrka-Liljeholmen

Straket ar 15 kilometer och gar genom
Botkyrka, Huddinge och Stockholm.

Fyra matpunkter ar utvalda i det har
straket.

Botkyrka

2,5

%

Cyklister per
dygn 2024

5 km *— ingen matning under 2024
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Cykelfloden
Slussen-Gustavsberg

Straket ar 19 kilometer och gér genom
Stockholm, Nacka och Varmdoé.

Fyra matpunkter ar utvalda i det har
straket.

Slussen

5 km

A

Gustavsberg

Cyklister per
dygn 2024
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Utbyggnad av
regionala cykelstrak

Av de 800 kilometer utpekade regionala cykelstraken har
Over 215 kilometer byggts ut med hog standard. Storre
delen av det utpekade natet har ndgon form av
cykelinfrastruktur.

Det senaste aret har ytterligare 9 kilometer byggts ut.
De vaghallare som har byggt ut regionala cykelstrak
under aret ar Stockholms stad, Trafikverket, Jarfalla
kommun, Salems kommun, Nynashamns kommun,
Taby kommun och Sigtuna kommun.

Det arihuvudsak kommuner och Trafikverket som
ansvarar for utbyggnaden av cykelvagnatet.

De regionala cykelstrdken ar utpekade i den regionala
cykelplanen och binder ihop viktiga malpunkter i lanet.

| cykelplanen finns riktlinjer for utformningen av
strdken som ska sakerstalla trafiksdkerhet, attraktivitet
och framkomlighet.

27 %

av detregionala
cykelnatet har
byggts utihog
standard sedan
2014

Regionala cykelstrak
Cykelinfrastruktur
- Ej cykelinfrastruktur
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Detregionala cykelbokslutet foljer upp hur det gar
med genomforandet av den regionala cykelplanen
for Stockholms lan. Arets cykelbokslut fokuserar p&
matning och uppfoljning av cykeltrafikens utveckling
och uppféljning av det regionala cykelnatet.

Las mer om hur Region Stockholm arbetar med cykel-
utveckling pa regionstockholm.se/cykelkansliet.
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https://www.regionstockholm.se/cykelkansliet/

