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VARD OCH OMSORG

Den basta varden ar den som inte behovs. Ett arbete med forebyggande halso- och
vardinsatser kan gora stor skillnad genom att manskligt lidande undviks samtidigt som
kostnaderna for samhallet minskar. Men nar varden behovs, ska det ges forutsattningar.
En forutsattning for en god och nara vard ar att den primara varden finns nara manniskor
och att trygghetspunkterna fungerar over hela on, for tillgang till nara vard. Att det finns
manniskor som i framtiden vill arbeta inom varden, och att de har tillracklig utbildning. For
att det ska vara maojligt behover arbetsmiljon vara god, finnas tillgang till kontinuerlig
fortbildning, mojligheter till kompetensutveckling och tillgang till utbildningsplatser i vard
och omsorgssektorn.

Chefer har en stor betydelse for arbetsmiljo och for att ge medarbetare goda forutsattningar
till att ge brukare och patienter en god vard och omsorg.

Ledare behover bra forutsattningar for att kunna vara nara och stétta sina medarbetare.
Rimlig storlek pa personalgrupper och stod att utveckla sig som ledare ar tva atgarder som
kan forbattra ledarskapet pa arbetsplatser inom vard och omsorg.

Psykisk hélsa

Risken att bli sjukskriven for psykisk ohalsa ar 30 procent hogre for kvinnor an for man. Det
beror bland annat pa osakliga skillnader i bedémning. Forskning har visat att ju langre en
person gar med symptom, desto langre tid tar det att aterhamta sig och bli frisk.
Manniskor med lattare psykiska besvar behover inte alltid traffa en specialist, utan kan bli
hjalpta av enklare samtalsstod. Darfor vill vi satsa pa att utbilda fler som kan fa kompetens
att erbjuda samtalsstod. Det kan exempelvis handla om vardpersonal som genom en
kompletterande utbildning kan fa ratt kompetens.

Rorelse och traning har betydande positiva effekter for att forhindra eller lindra depressiva
symptom. Barns traning och méjlighet att utéva idrott ska vara jamlik.

Vi vill fortsatta att utveckla arbetet mot vald i nara relation. Skraddarsy en
kompetensutveckling i amnet som regionens medarbetare kan genomféra och inféra stod
for den valdsamma personen i relationen.

Jamstalldhet

Alla manniskors lika ratt och varde ar grunden for Centerpartiets politik. Vi tror pa varje
manniskas formaga att sjalv forma sin egen framtid.

| ett liberalt samhalle behandlas vi utifrdn de individer vi ar. Vara gemensamma system
maste darfor vara sa uppbyggda att flickor och pojkar, kvinnor och man, har samma
mojligheter. Detta inkluderar en fungerande forskola och aldreomsorg, en jamstalld skola
och vard och ett jamstallt ansvar for hem och familj. Kon ska inte avgora |6n, inte heller
status, inflytande i samhallets och naringslivets styrelserum eller mojligheten att skapa



ekonomiska tillgadngar.

Vald i nara relationer, sexualiserat vald, hedersrelaterat vald och krankningar av den
kroppsliga integriteten ar begransningar av manniskans frihet som aldrig far accepteras. Var
fjarde kvinna har ndgon gang varit utsatt for sexuellt, fysiskt eller psykiskt vald av en
narstaende, sett ur ett livstidsperspektiv.

Ingen, absolut ingen, ska behdva vara radd for ndgon som man ar eller har varit tillsammans
med. Vald i nara relationer ar ett akut, brett samhallsproblem och mans vald mot kvinnor ar
en av vara storsta jamstalldhetsfragor. Det ar oacceptabelt att tusentals kvinnor inte kan
kanna sig trygga i sina egna hem.

Boende for aldre

Den dagen ens ordinarie boende inte langre fungerar behover det finnas boenden som
erbjuder trygghet och som ar anpassade efter var och ens behov. Det ska vara tryggt att
aldras pa Gotland. | dag utgar mycket fran att man ska kunna bo kvar hemma sa lange som
mojligt, och forst nar behovet av vard ar valdigt stort flyttar man till sarskilt boende.

De sarskilda boendena ska fortsatta halla en hog kvalité och medarbetarna inom vard och
omsorg ar nyckeln till kvalitet och battre bemoétande. Det kravs mer och battre utbildning
och kompetensutbildning och inte minst storre tillit till medarbetarna.

Vi vill genomféra var politik genom att:

... tillskapa fler trygghetsboenden

... underséka nya varianter av dldreboenden

...ha en god geografisk spridning av dldreboenden

...se éver mojligheten till specialiserade boenden med olika inriktningar

....dldre inom dldreomsorgen ska méta utbildad personal. Utbildnings- och
rekryteringssatsningar med mdlet att alla ska ha minst underskéterskeutbildning ska goras

...héja antalet utbildningsplatser bdde inom vdrden och omsorgen
...se till att chefer kdnner sig trygga i sin ledarroll

...utbilda personal i samtalsstéd for psykisk hdlsa

...ge varje barn jamlik ratt att utféra sina rorelser, idrott och intressen

... motverka vdld i ndra relationer och utbilda fler att upptdcka tecken och pd sa vis
forebygga.

Vill du veta mer? Mejla bibbi.olsson@centerpartiet.se



