
Motion till kommunfullmäktige: Inför en elevhälsogaranti och stärk det förebyggande 
stödet för barn och unga i Falkenberg

Den psykiska ohälsan bland barn och unga har ökat under en längre tid. Allt fler elever vittnar om 
stress, oro, nedstämdhet och psykisk press som påverkar både deras välmående och möjligheter att 
nå kunskapsmålen. Samtidigt vet vi att tidiga insatser är avgörande för att förebygga att färre 
problem utvecklas till allvarligare svårigheter med långvarigt lidande och risk för utanförskap som 
följd.

Skolan är den samhällsarena som når i princip alla barn och unga och spelar därför en central roll i 
det förebyggande arbetet. Elevhälsan ska enligt skollagen främst vara förebyggande och 
hälsofrämjande, men många elever upplever idag att stödet kommer sent eller att trösklarna för att 
söka hjälp är för höga.

Centerpartiet vill att Falkenberg ska vara en kommun där varje elev blir sedd, tagen på allvar och får 
stöd i tid. En elevhälsogaranti skulle skapa större trygghet för elever och vårdnadshavare samt 
säkerställa att signaler om psykisk ohälsa fångas upp tidigt. Samtidigt behöver elevhälsans 
förebyggande arbete utvecklas och samverkan mellan berörda verksamheter stärkas för att fler barn 
och unga ska få rätt stöd i rätt tid.

Mot bakgrund av detta föreslår Centerpartiet kommunfullmäktige besluta att Barn- och 
utbildningsnämnden får i uppdrag;

Att utreda hur Falkenbergs kommun kan införa en elevhälsogaranti som innebär att elever som söker 
stöd ska erbjudas en första kontakt med elevhälsan, fysiskt eller digitalt, senast nästkommande 
skoldag.

Att elevhälsans resurser och arbetssätt utvecklas så att stödinsatser kan erbjudas skyndsamt utifrån 
elevens behov, utan krav på fastställd diagnos.

Att elevhälsan ges i uppdrag att vidareutveckla det förebyggande och hälsofrämjande arbetet genom 
regelbundna och evidensbaserade kartläggningar av elevers psykiska hälsa inom ramen för ordinarie 
verksamhet.

Att Falkenbergs kommun stärker samverkan mellan skola, socialtjänst och hälso- och sjukvård samt 
utvecklar rutiner för samordning och informationsöverföring inom gällande lagstiftning, så att barn 
och unga inte riskerar att falla mellan olika verksamheters ansvar.
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