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Inledning

Forr talade vi i Sverige om folkrorelsepolitik. Under 2000-talet har begreppet
"folkrorelse” allt oftare ersatts med “civilsamhalle”. Civilsamhallet &r en bredare
benamning och omfattar alla de organisationer som existerar utanfér naringsliv
och det offentliga. Genom féreningar, samfund, stiftelser, sociala foretag och
andra mer eller mindre formella organisationsformer verkar civilsamhallet inom
manga och vitt skilda omraden.

Civilsamhdillet definieras
enligt Sveriges riksdag som
en arena, skild fran staten,
marknaden och det enskilda
hushdllet, ddr ménniskor,

I detta program tittar vi, under fyra huvudrubriker,
narmare pa hur vi genom aktiv, liberal politik kan
stodja fyra omraden dér civilsamhalle och folkhélsa
kopplas ihop; Idrottsrérelse, Kultur, Vard och Omsorg
samt Trygghetsskapande Arbete. I det avslutande

avsnittet sammanfattar vi i ndgra breda politiska grupper och organisationer
punkter hur Centerpartiet vill starka civilsamhallet i agerar tillsammans for
Halland och Sverige. gemensamma intressen.

(En politik for det civila

Bildningsforbund, pensionarsféreningar, idrotts- och
samhidllet Prop. 2009/10:55)

kulturorganisationer arbetar foér bildning, folkhalsa,
minskad ensamhet, en aktiv fritid och mycket annat
som &r sjalva grunden for att manga av oss skall kdnna meningsfullhet i
tillvaron. Halland behéver ett livskraftigt civilsamhalle for att dess invanare skall
ma bra och for att bli Sveriges gronaste tillvaxtregion.

Idrott, levnadsvanor och folkhdlsa

Folkhalsa

Idrottsrérelsen ar Sveriges storsta folkrérelse, med 3 miljoner medlemmar.
Idrott, motion och friluftsliv bidrar till att manniskor utvecklas fysiskt, psykiskt,
socialt och kulturellt. Dar finns féreningsgemenskap, trygg miljé och samhdrighet
samt positiva sociala varden.

Idrott, rérelse, kosthdllning och andra levnadsvanor &r satt att uttrycka
individualitet och kan ha manga positiva effekter pa folkhalsan. Gladje och
livslust finns ofta i gemenskapen inom folkrdrelserna.

Hélsofréamjande aktiviteter mojliggér andra mal i livet &n bara en god héalsa, de
ar medel fér att kunna leva ett gott liv. God folkhdlsa handlar om hela livet.
Sunda levnadsvanor kan grundldggas i ungdomen, men kan ocksa véljas senare i
livet. Idrott, motion och friluftsliv kan innebéra livsldngt engagemang.



Bra mat, mattliga dryckesvanor och fysisk aktivitet férebygger ohilsa

I Sverige ar tillgangligheten till mat och dryck mycket hdg vilket kan medfdra att
den individuella halsan blir lidande i ett alltmer stillasittande samhaélle. Overvikt,
hoég alkoholkonsumtion och stillasittande 6kar risken fér ohdlsa som exempelvis
cancer, hjart-karlsjukdom, diabetes och psykiska besvar. Medberoende till mat-
och alkoholberoende paverkar pa individuell niva, men har ocksa stor
samhaéllspaverkan.

Rorelse ger 6kad halsa, men bara 20 % i Sverige ar
tillrackligt fysiskt aktiva, och stillasittandet 6kar.
Utbildningsniva, etnicitet och socioekonomi paverkar
om fysiska aktiviteter blir av. Det &r prioriterat att na
utanférskapsgrupper for att framja en god folkhalsa.

Mer dn hdlften av svenskarna
dr overviktiga och 15% har
fetma enligt Folkhdlso-
myndigheten.

10% av landets vuxna dr
hégkonsumenter av alkohol
och vi forlorar 80 000 friska
levnadsar varje ar p.g.a.
alkoholkonsumtionen enligt
enligt CAN (Centralférbundet
fér alkohol- och narkotika-

Daliga levnadsvanor &r problematiskt for den
enskilde och det belastar varden. Héar finns en stor
potential for folkhalsoarbetet.

Vi kan vélja och pdverka var hélsa och har darfor ett

stort eget ansvar. Goda levnadsvanor férebygger

. sjukdom. Om fler haller sig friska ldngre kan
LG manniskor leva sina liv pa de satt de dnskar

samtidigt som varden avlastas.

Att folja ett halsosamt leverne, t ex att vara rokfri, motionera, ata halsosamt och
dricka mattligt med alkohol kan 6ka livskvalitet och livslangd med manga ar.

Centerpartiet vill:

e prioritera férebyggande halsoinsatser genom stod till ideella organisationer
som arbetar med folkhalsa exempelvis idrottsrorelsen och livsstilsforetag.

e utdka antalet genomférda hilsosamtal till att omfatta yngre aldersgrupper.

e ge Okade mdjligheter for civilsamhallets folkhdlsoarbete genom samarbete
med skola och arbetsgivare.

e ge utdkat stdd till féreningars insatser som gynnar den fysiska och den
psykiska halsan.

e stimulera till sunda mat- och dryckesvanor samt konsumtionsmdnster
genom att, tillsammans med civilsamhallet, uppratta ett program for
folkbildningsarbete i skola, pa arbetsplatser och vardinrattningar.

o lyfta friluftslivets varde for halsa och vdlmaende och verka fér god tillgang
till friluftsomraden for alla lanets invanare.

e Att storre resurser avsatts till aktivitets- och traningsgrupper for
ungdomar med olika typer av problematik, t.ex. hemmasittande.



Kulturen och folkhalsa
Stiark kulturen for 6kad social hdllbarhet

Kulturen med sin bredd och spets av ideella och professionella aktorer bidrar till
manniskors utveckling och férstaelse av sig sjélva, andra och samhallet. Politiker
skapar forutsattningar och sakkunniga tar de konstnarliga besluten inom
principen en armléngds avstand. Det &r s ett fritt konstnérligt skapande kan
fortleva. Oavsett om det handlar om kdérsang och amatérteater eller
professionella kulturskapare, bidrar kulturen till valbefinnande och férebygger
ohélsa. Folkbildning maste innefatta allt fran bevarandet av kulturmiljéer och
kulturhistoria till att fa en 6ppenhet och 6kad kunskap nér det géller nya
kulturyttringar. Kulturen ska vara tillganglig sa att alla kan ta del av den och
aven skapa sjalva.

I Halland finns det goda férutsattningar och ett brett utbud av aktiviteter och
forestallningar. Det finns kulturskola i alla kommunerna och skolbarn mdéter
professionella kulturskapare genom férestallningar och skapande skola.
Studieférbunden har studiecirklar och éppna arrangemang for alla aldrar. Med
fler mobila férestallningar som inte kraver kulisser och avancerad rekvisita och
mer digitalisering dkar tillgdngligheten &ven pa landsbygden.

Civilsamhadllets roll for en battre folkhdlsa genom kultur

Skolor behdver battre forutsattningar for att nyttja de erbjudanden som finns.
Centerpartiet vill att barn ska fa fler méten med professionella kulturarbetare.
Det behdver finnas en langsiktighet i ekonomiska stéd s& att skolor och
kulturarbetare kan kanna sig trygga i sin planering. Mer samarbeten mellan
professionella och ideella ska kunna
ske utan att foreningsstdéd minskas.
Hinder som I&nga avstand och
ensamhet kan géra att manga som
ar intresserade anda inte gar pa de
forestdllningar som ges. En
publikférening kan sprida
information, 6ka intresset, minska
ensamhet och féormedla kontakt
mellan personer som vill kéra och
dka med. Fler arbetstillfallen inom
kulturomradet ger battre
forutsattningar for kulturskapare att
forsorja sig. Detta bidrar till att
Halland utvecklas till en region kand for sitt konst- och kulturliv.

Idéburet Offentligt Partnerskap, IOP &r ett samarbete med social inriktning
mellan kommun eller region och ideell verksamhet. Organisationer inom den
idéburna sektorn ska kunna jobba med entreprendrskap for kulturarbetare eller
bedriva kulturverksamhet for att hjalpa manniskor som star langt fran
arbetsmarknaden. Det kan ocksd handla om att méta efterfragan pa kultur pa
recept och kulturunderstédd rehabilitering. Inom féreningslivet skapar manga
sina natverk och det leder ofta till ett forsta jobb. Kultur ar bra for hdlsan oavsett
vilken bakgrund en manniska har. Centerpartiet vill tillgangliggéra kulturen
genom foreningslivet for en battre folkhalsa. Har behovs riktlinjer for att ideella
organisationer ska kunna skriva avtal med kommunerna i Halland.



Digitaliseringen innebar att konserter och teaterférestallningar kan visas for
publik p@ annan ort. De nya digitala I6sningarna medger interaktioner mellan
bdde deltagare i publiken och mellan publik och skddespelare/musiker. Har finns
det ekonomiska hinder for exempelvis bygdegardsféreningar som har en
begréansad budget. Motsattningen ligger i att aktiva inom féreningsliv och
kulturomradet anser att tekniken finns dér, det &r bara att koppla pa, men
foretagen som har mojliggjort tekniken vill ha betalt. Jamfér med att ndgon inte
vill betala bussbiljetten for att bussen kérs anda. Har behdvs en politisk
diskussion om hur behovet ser ut och i slutdinden ndgon form av subvention om
foreningar ska kunna utveckla sin verksamhet med hjélp av denna nya teknik.

Centerpartiet vill:

o verka for att kulturskolans utbud nar fler barn fran olika samhéllsgrupper.
verka for att kulturskolans utbud finns pa fler orter.

o fa storre 18ngsiktighet i befintligt ekonomiskt stdd, indexuppréaknat sd att
det inte blir osynliga minskningar.

¢ mojliggdéra samarbeten mellan ideella och professionella aktérer inom
kulturomradet.

o sakerstélla att idéburna organisationer kan f& kommunalt stod.

o skapa riktlinjer for IOP for att utveckla koncepten kultur pa recept och
kulturunderstddd rehabilitering.

e se Okad digitalisering inom kulturskolan

e ge stdd till foreningar som vill digitalisera sina samlingslokaler.

e stddja publikféreningar som organiserar samakning till
kulturarrangemang.

e lagga vikt vid civilsamhallets lokalbehov vid offentlig planering av
ovningslokaler, idrottshallar och sammankomstlokaler.

Vard, omsorg och civilsamhéllet

Civilsamhallet som aktor inom vard och omsorg

Centerpartiet vill ge kraft at varje ménniska. Vi litar p& manniskans vilja att
engagera sig och férmagan att géra gott. Civilsamhallet &r redan idag en viktig
aktér inom vard och omsorg. Réda korset, kvinnojourer, ungdomsjourer och
andra ideella féreningar gor ett ovarderligt arbete for battre halsa i Halland,
fysiskt saval som psykiskt. Idéburen sektor arbetar utan vinstsyfte och
dverskottet aterinvesteras i verksamheten.

Ett hinder for civilsamhéllet att ta en stérre roll inom vard och omsorg &r att
ideella féreningar har svart att delta i upphandlingar. Upphandlingarna kréver
ekonomiska muskler som de flesta ideella foreningarna saknar och darmed blir
de uteslutna. Offentliga sektorn kan anvanda kvalitetsstyrda upphandlingar som
inkluderar civilsamhallet.

En policy for idéburet och offentligt partnerskap (IOP) ar ett utmarkt alternativ
for upphandlingar. D3 kan flera kan delta i vard- och omsorgsarbete och bedriva
det tillsammans. IOP bér pagad under flera ar. Ett gott exempel &r "Doula &



Kulturtolk i Halland”, ett projekt dar utrikesfédda kvinnor utbildades till
stédpersoner till kvinnor som ska fdoda.

Civilsamhallet och folkhadlsa som
incitament for att fordroja De 5 viktigaste anledningarna att
vardintradet engagera sig ideellt

Med minskad byrakrati kan civilsamhéllet = Stédja och hjdlpa andra

slappas in for att ta en frivillig roll inom Gora en konkret insats

varden. En vidgad syn pa professionalism = Pdverka samhiillet i en positiv riktning
for vissa moment gor att frivilliga kan Kdnna mer meningsfullhet i livet
bidra till vardarbete. Enkla sysslor Utvecklas som person/Iéra mig saker
behdéver inte géras av utbildad

sjukvardspersonal: kamma haret, lasa (enl. Volontdrbarometern 2021)

tidning, samtala och lyssna. Civilsamhallet
borses som ett komplement till den offentliga och den privata varden.

Olika verksamheter sdsom forskola och &ldrevard kan samordnas med tex.
studentbostader. I Holland finns det studentbostader i samma byggnad som
dldreboende. Studenterna bor gratis mot att de utfér vissa uppgifter pa
aldreboendet.

Civilsamhadllets roll for att forebygga ohdlsa bland barn, unga, vuxna och
seniorer

Sjukvarden &r fortfarande ojamnstélld. Kvinnors sjukdomssymtom skiljer sig ofta
frdn mans sjukdomssymtom vilket leder till att kvinnor inte alltid far samma
forutsattningar for sjukvard som man. Genom samverkan med civilsamhéllet kan
man godra riktade satsningar som bidrar till battre kvinnohdlsa. Kvinnojourer och
ungdomsjourer ar nédvandiga i kampen mot méns vald mot kvinnor samt
psykisk ohalsa. Ideella organisationer kan avlasta for anhérigvardgivares arbete.
I Centerpartiet Hallands program En V&g In féreslas civilsamhéllet bista i Grén
rehab (rehabilitering med inslag av natur och tradgard) genom
foreningsengagemang: ridklubbar, tradgardsféreningar, idrottsféreningar mm.

Valfardssystemet i Sverige a&r huvudsakligen uppbyggt pa@ den offentliga grunden
vilket gor det svart att jamféra med tex Tyskland dér civilsamhéllet spelar en
mycket stérre roll i vard och omsorg. Svenska varden star bra i internationella
jamforelser. Men systemet skapar passivitet — invanarna forvantar sig att det
offentliga ska ta ansvar och I6sa vardbehoven, till exempel att ta hand om vara
gamla.

Civilsamhallet ska vara en samarbetspartner och ett viktigt komplement utan att
ta 6ver ansvaret for valfardssystemet. Civilsamhallet kan bidra till en battre
livskvalité fér manga manniskor och ge en guldkant till deras tillvaro.

Centerpartiet vill:

e underlatta for civilsamhallet att delta i offentliga upphandlingar.



e skapa fler Idéburna och offentliga partnerskap (IOP) mellan idéburen
sektor, kommuner, regionen och Lansstyrelsen.

o sakerstilla 18ngsiktiga satsningar pa kvinnojourer och ungdomsjourer.

o skapa fler samarbeten mellan civilsamhallet och den offentliga varden
och omsorgen.

e organisera samverkan med unga och gamla pa gemensamma boenden
och mdtesplatser.

e stdda volontarverksamhet som engagerar sig i att motverka ensamhet.

Trygghet ger valmaende

Civilsamhillets 6kar medborgarnas trygghet

I en val fungerande demokrati med samhallstyrda regelverk skapas
grundforutsattningarna for de enskildas sakerhet och trygghet. Bredvid det
samhallsstyrda ansvaret finns den idéburna sektorn som viktigt komplement
med ett attraktivt utbud av mjuka och okomplicerade insatser nara dem som
drabbats av misséden, olyckor eller brott.

Sektorn har stor betydelse for sammanhaliningen inom nationen, inom
foreningar, inom sociala aktiviteter och inom grannskapsrelationer, dar
manniskor kan kdnna sig nara varandra. Sektorn bidrar darfér mycket till att den
enskilde kan hitta kdnslan av bekraftelse, tillit och trygghet.

Trygghet kan skapas pa olika satt och for olika delar av samhallet. Det allmanna
har till exempel ansvar for ekonomisk trygghet och lagféljsamhet men nar inte
alla som ar utsatta eller behéver stdéd. Darfér behdver de enskildas behov ibland
kompletteras med insatser fran aktdrer inom civilsamhéllet. Det finns manga
som har behov av att bli bekraftade som individer i stallet for att bara bli
raknade, kategoriserade och avhandlade som t ex ett personnummer inom
socialtjansten.

Exempel pa trygghetsskapande
verksamheter ar studieféorbunden,
kyrkliga samfund, sociala
jourverksamheter, nattvandringar,
arbetsskapande verksamheter,
fackféreningar, men aven stora
ideella organisationer som Roda
Korset. Nyare organisationer som
t.ex. "Missing People” har utvecklat
nya internetbaserade kanaler och A 2 Spe
blir allt viktigare i nya roller och fér ! R'S .quorSO" o
. i Y &

nya uppgifter. \

Valfrihet ar en annan viktig del som ESES

starker individen: Att veta om att det finns alternativ till offentlig vard och skola
kan ge manga en trygghetskénsla, oavsett om man anvénder sig av alternativen
eller inte.




Trygghet associeras oftast med trygghet mot kriminalitet och vald. Inom detta
omrade har civilsamhallet en viktig roll att fylla vad géller konkret och snabb
hjalp till dem som utsatts fér vald och fértryck eller som lever i en oviss tillvaro.
Den ideella sektorn kan ofta starta upp en snabb krisberedskap och samla
frivilliga insatser, som manga ganger ar éverldgsna institutionella atgérder. Bra
exempel pa detta &r kvinnojourer, nattharbargen at hemlésa och matutdelning.
Trygghet kan ocksd minska dverkonsumtion av ldkemedel.

Centerpartiet vill:

e Att forutsattningarna for civilsamhallets trygghetsskapande organisationer
forbattras genom 6kat ekonomiskt stéd fran det allménna, men &ven
genom att organisationerna omnamns och uppmuntras samt bjuds in till
samarbeten med andra samhallsaktorer.

e Att civilsamhallets aktdrer inbjuds till att bli aktiva inom nya
samhaéllssektorer, t ex inom vard och omsorg genom non-profit
foretagsetableringar. Centerpartiet vill se en 6kad valfrihet genom ett dkat
utbud fran civilsamhéllet.

e Att den samhadlleliga organisationen for krisberedskap utvecklas till att
etablera nara band till civilsamhallets aktérer, som snabbt och
obyrakratiskt kan kraftsamla manskliga resurser for att |6sa akuta
problemstallningar.

Civilsamhallet - jobbskapare och demokrativaktare

Ideella insatser dar grunden men betalda jobb kan bli fler

I Sverige byggs civilsamhallet i stor utstrackning upp pa ideellt arbete fran
manga individer. Undersdkningar visar att svenskarnas ideella engagemang har
dkat nagot under de senaste 20 dren. De som &r anstéllda i civilsamhallet &r
daremot farre har an i de flesta lander. Det tyder pd att det finns en méjlighet
for den idéburna sektorn att expandera och att skapa arbetstillfallen. Idéburna
organisationer bor i stérre utstrackning kunna bidra till att 6ka utbudet och
komplettera det offentliga inom omrdden som kultur, utbildning, omsorg,
friskvard och vard.

Kriser och anti-demokratiska trender aktiverar civilsamhallet

Samhallskriser aktiverar civilsamhéllet. Under bade flyktingkrisen 2015 och
coronapandemin sa har hjélporganisationer varit mycket aktiva med stod till
utsatta. Manga upplever ocksa en demokratins kris i Sverige, Europa och
varlden. Manga internationella non governmental organisations (NGO), &r aktiva
inom omraden for starkta demokratier och ménskliga rattigheter.



Civilsamhallet har ocksa en stor och vaxande uppgift, att ta vara pa den
enskildes intressen gentemot stat och marknad. Det sker i bade liten och stor
skala. Exempel kan var ett lokalsamhalle som organiserar sig mot oénskad och
kanske onddig exploatering av naturresurser. Pa global niva arbetar
organisationer for att begransa foretags och staters nyttjande av personliga data
pd internet och mycket annat som kan férsvaga individens stéllning och
inskranka manskliga rattigheter.

Civilsamhadllet behover stirkas for att klara framtidens utmaningar

Inom civilsamhallet finner vi organisationer som kompletterar och férstarker det
offentligas arbete for vélfird, bistand, bildning, forskning och halsa. Manga av
dessa organisationer far ekonomiskt stéd fran vara skattepengar. Trots det
behandlas de inte alltid som den resurs de ar for samhallet. Civilsamhallet har
inte samma status som naringslivet inom utbildningsvasendet och offentliga
resurser som erbjuds naringslivet, t.ex. utvecklingsstéd och forskningsanslag ar
inte alltid tillgangliga for civilsamhallet. En djupare samverkan mellan det
offentliga och civilsamhaéllet &r en mojlighet som maste utnyttjas for att vi skall
klara framtidens behov inom t.ex. vard och omsorg.

Centerpartiet vill:

- Bredda avdragsréatten foér gavor till ideella organisationer sa att fler typer
av organisationer omfattas och ocksa hdja avdragsbeloppen.

« Utveckla ldrandet om civilsamhallet vid grund-, gymnasie- och
folkhdgskolor.

- Gbra civilsamhéllesvetenskap till ett eget akademiskt omrade vid svenska
hégskolor, fér amnesinriktad examen och forskning.



