Nedbrutna
stammobeslut

fran partistamman 2021

Centerpartiet



Innehallsforteckning

Styrning, stadsbyggnad och milj6.......ccevveeerriccrinens 3

Fler regler avskaffas och hantering av tillstand gar snabbare och blir billigare.
Systemet med 6verklaganden behover ses 6ver hur det kan bli mer effektivt och
mindre resurskravande. Offentliga handlaggningsavgifter bér minska om
handlaggningen gar utover tidsfristen och att manga regellattnader som gjorts under
coronakrisen blir permanenta.. ..... ... e e 3

Offentliga data ska som regel vara 6ppet och fritt tiliganglig, undantaget
integritetskanslig information. Offentliga upphandlingar ska ske med 6ppen kallkod
och myndigheter och regelverk jobba framjande och tillatande med exempelvis
regulatoriska sandlador. Konsumentskyddet och kraven pa bankerna nar det géller IT-
relaterad brottslighet ska Starkas. ........ccceevuieiiiiiiieiniiiinreeereee e eesrree e essreeeessneeessanne 4

Det tas fram en nationell strategi for att omvandla utsatta omraden till sékra och
trygga stadsdelar senast 2030, med en hansyn till det lokala perspektivet................... 5

Hallbara transporter underlattas. Transportsystemet moderniseras och den fossilfria
infrastrukturen byggs ut. Det blir lattare att infora trangselskatter for att finansiera

Att se Over och starka forutsattningarna for atervinningscentraler att omhanderta
avfall fran marin VerkSamhet. ..........ooviriiriiriineeeeeeeeeeteere s e s e s s see s s eens 6

Att avvikande takfarg, samt byggnadsintegrerade solcellsinstallationer inte skall vara

skal att avvisa solcellsanlaggning.. ......cocuieiiriviiiniiiiiireeecrree e essree e e ssre e e s sreeeessanees 7
Att en Oversyn gors i syfte att takytor i hogre utstrackning ska kunna anvandas for
energiproduktion, dagvattenhantering och ekosystemtjanster......c.ccccccovvveeivcvveennnnen. 7
Att geodata, som ett led i digitaliseringen av samhallsbyggnadsprocessen, bor
tillgangliggoras som 6ppna data for bade myndigheter och allmanheten...................... 7
Att identifiera nodvandiga reformer nar det galler samhallsbyggnad i syfte att
forstarka beredskapen for framtida krissituationer. ........ccooveeciieiiieiiiiccciiieeeee e, 8
Omradet styrning, stadsbyggnad och miljo kom stamman ocksa fram till foljande
FOISIAE: ceuveeiieieeieceeeerrte ettt e st e e e s et e e s s aee e e s s e e e s s raae e e s raa e e s aaaee s a e e e e s aaeeeerraaeesraaans 8
Vard och omsorg..........ccccenicnnnnnens 9

[...] Ett offentligt mal ska s&ttas om att det maximalt ska vara 25 medarbetare per
chef i VAIfardsverksamheten [i..] .ottt et satesssteesareessseesaseesseessnees 9

[...] Ett langsiktigt mal for 6kad kontinuitet i hemtjansten, med maximalt 10
medarbetare per hemtjansttagare bér snaras beslutas. [...]..ccccccooeeecenieeciececieceenee. 10

[...] Krav ska inféras pa alla regioner att ha ett systematiskt och strukturerat
forebyggande halsoarbete inriktat mot undvikbara livsstilssjukdomar och olika slag av

Lo A E1 T VRN T PSR 10
[...] Alla regioner ska fa i uppdrag att erbjuda bade fysiska och digitala........................ 1"
DESOK. [ie] e ettt sttt sttt s st et e et e e e e saebe e eneesaeranean 1

Med hjalp av ny teknik kan patienten gora mycket sjalv hemma. Patienternas
mojlighet till egenansvar, egenvard och inflytande 6ver planering och genomférande
av vard behover starkas for att skapa egenmakt och frigéra resurser for dem som inte
har forutsattningar till €genansVar ... e sreeeessreeessaneeenns 12

Att stodet till anhoriga utvecklas med 6kad tillgang till radgivning och avlastning samt
tillgang till aNhOrigKONSUIENT. ....ccoviiiiiiiieeceeccere e re e sre e s e e s aeesaneeas 13

Att Centerpartiet ska verka for ett krav pa fysioterapeutisk kompetens om kvinnors
hélsa i den eftervard som erbjuds kvinnor efter forlossningen; att forlossningsvarden
prioriteras hogre och att mer resurser laggs pa denna; att eftervarden utokas och mer

1(25)



resurser tillfors, sa att kvinnor snabbare ska kunna fa tiligang till vard och behandling
AV fOrIOSSNINGSSKAUON...ccieiiiiiiiiiiieteeertee et sre e ss e e e e s re e e s sseeeessaneeessanaeesssnnaens 13

Att Centerpartiet verkar for att det utbildas och fortbildas fler som kan erbjuda forsta
linjens samtalsstod vid psykiSk Oh&lSa. ........cceeevueeiiciiieiniiieinrieeeecreeeereeeeseeeeesveeeeen 14

Centerpartiet verkar for evidensbaserad vidareutveckling av gron rehabilitering och
gron omMsorg i hela landet. ...t esre e sae e e e s sre e e s s raeeessanaees 15

Centerpartiet verkar for evidensbaserad vidareutveckling av gron rehabilitering och
gron omMsorg i hela landet. ...t esre e sae e e e s sre e e s s raeeessanaees 16

Centerpartiet ska verka for en samordnad struktur for organdonation i alla
sjukvardsregioner i syfte att mojliggora donation i en storre andel fall. .............coouueeee 17

En ratt till fortbildning ska inféras for personalen i vard och omsorg. Alla som arbetar i
ett legitimationsyrke eller har en reglerad yrkestitel i hdlso- och sjukvarden ska

garanteras mojligheter till fortbildnNing.........coovvviiiriiiiiiiree e 17
Pa vard och omsorgsomradet kom stamman ocksa fram till féljande forslag:............. 18
Friheter, rattigheter och utbildning.......cccccecvvueeeeicccsscnens 19

HBTQI-personers rattigheter ska starkas och deras livsvillkor forbattras.
Lagstiftningen kring konstillhorighet ska uppdateras for att sakerstalla lika rattigheter
och mojligheter for icke-binara. Ett kontinuerligt och systematiskt arbete kring
HBTQI-fragor ska foras i skolan och kunskapshdjning hos réattsvasende, regioner,
kommuner och myndigheter om HBTQI-personers rattigheter ska genomforas......... 19

Hiv-positivas livsvillkor ska forbattras genom battre tiliganglighet till profylax,
behandling och vard, samt kunskapshdjande insatser till allmanheten........................ 19

Att personal som jobbar ndara unga manniskor samt tjansteman pa kommuner och
myndigheter ska utbildas om hedersrelaterat vald och fortryck. ......cccocceevverveercnennen. 20

Att Centerpartiet ska arbeta for att dova medborgare ska ha samma rattigheter och
mojligheter som ovriga medborgare att utbilda sig, omskola sig eller byta yrkesbana.

.............................................................................................................................................. 20
Att personal inom skolan och forskolan utbildas om hederskultur for att snabbare
upptéacka och agera vid pa tecken kring hedersvald. ..........ccooveiveiviiiennveinneenveenneennnne, 21
Under omradet friheter, rattigheter och utbildning kom stamman ocksa fram till
FOIANAE FOrSIAE: . uveiiieiieiieciieierteeerree ettt es st e e s srae e e s aeeessssseeesssseasessssassssnseesssnnnens 21
Satt att fora ut forslagen........ccceeveeeicccscscsnnns 23
Nar ni ska fa ut nyheten om forslaget ni vill driva/har fatt igenom sa folj dessa steg for
att sakerstalla en genomtankt kommunikation:......cccccccveirriiiiiriieeinnnieeennneeeerreeeeesnee 23
1. BaKrUuNA/NUIBEE: .....coueriiiiiieirieiinerteterteseee et se st et stesse st st esaessessesssessasaessaenes 23
2 534 (=Yoo YN 11 - U 23
3 [ E=1F=d U] o] o OO OO OO TS UUR PP RR PR 23
4, [ T0Te 1] (<= | o TR PPN 23
5 Kanal och aktiviteter: ........coiiiiiiiiic e 23
6 UBVATAEIING: ceeeiiiieiieiteeerirteecceeeesrreeesssrreeessaeeessssseeessseeesssssesssssseessssnsesssssnnessssnne 25

2 (25)



Styrning, stadsbyggnad och miljo

Fler regler avskaffas och hantering av tillstand gar snabbare och blir
billigare. Systemet med 6verklaganden behover ses 6ver hur det kan bli
mer effektivt och mindre resurskravande. Offentliga
handlaggningsavgifter bor minska om handlaggningen gar utover
tidsfristen och att manga regellattnader som gjorts under coronakrisen
blir permanenta.

Vilken niva driver man forslaget
Kommunal och regional niva.

Hur driver man forslaget?

Regelkrangel ar en fraga som ofta diskuteras pa statlig niva, men dven i kommuner och regioner
har man lagt till manga regler som paverkar det lokala naringslivet. Dessutom ar kommuner och
regioner ofta den niva som lokala foretagare behover kontakta for att uppfylla statliga krav, nar det
kommer till att t.ex. registrera verksamhet, underséka miljoarbetet med mera. | lokal offentlig
verksamhet kan ni darfor driva bl.a. att ni ska se over vilka ytterligare regler som ska alaggas
verksamheterna, utover de som ar nédvandiga enligt lag. Ni kan ocksa arbeta med “en vag in” och
samordning av kontroller och registreringar — sa att tiden foretagare lagger pa att navigera
regelverket ar sa kort som mgjligt.

Ett par omrédden dar kommuner ofta tillfér ytterligare regelverk ar miljoomradet och
stads/samhéllsbyggnadsomradet. Det kan handla om utformning for uteserveringar, om
dekoration och fasadarbete, om sophantering och mycket mer. Har kan det vara vart att spana
efter regler som kan tas bort, eller &tminstone goras mer lattforstdeliga och enkla att hantera. |
Helsingborg har man infort tjansten "Krangelombudsman” dar en anstalld hjalper
kommuninvanare att navigera eller foreslad andringar av regler som verkar krangliga och
svarhanterade https://helsingborg.se/kommun-och-politik/kontakt-och-
paverkan/krangelombudsmannen/.

Kostnaden for kontroller fran kommunens sida kan ocksa reduceras eller goras mer forutségbara
utifran Rattviksmodellen, dar man fakturerar en naringsidkare for en kontroll efter att den
genomfdrts (och for dess kostnad) snarare an att fakturera i férvag enligt schablon.

Under Coronakrisen inférde manga kommuner regelférenklingar just for krognaringen och dess
mojlighet att driva sin verksamhet till lagre kostnader och pa storre yta. | de flesta fall finns inget
juridiskt tvang att rulla tillbaka dessa férenklingar.

Vad galler 6verklagandeprocesser sa har kommuner och regioner inte sa stor radighet, forutom
mojligen i det att man ibland ar en part i 6verklagandet och dar kan forsdka att &tminstone vara en
enkel motpart att ha och géra med for den som 6verklagar beslut.

Argument man kan anvanda for forslaget

e  Svenskt Néaringslivs matningar 6ver vilka problem féretag stéter pd i sin vardag visar gadng
pa gang att regelkranglet ar bland de varsta. 2017 uppgav mer an 60 procent av tillfragade
foretagare att de trodde sig kunna spara uppat 6 timmar i arbetstid varje manad bara pa
minskad regelbdrda. Att ta tag i regelkranglet ar viktigt for att starka det lokala
foretagandet.

e Under pandemin har manga kommuner testat att latta pa regelkrav inom service- och
underhallningssektorn. | manga fall har det visat att reglerna inte fyllde en sa viktig
funktion att de behdvde bevaras eller aterinforas.
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https://helsingborg.se/kommun-och-politik/kontakt-och-paverkan/krangelombudsmannen/
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Offentliga data ska som regel vara oppet och fritt tillganglig,
undantaget integritetskinslig information. Offentliga upphandlingar
ska ske med 6ppen kéallkod och myndigheter och regelverk jobba
framjande och tillatande med exempelvis regulatoriska sandlador.
Konsumentskyddet och kraven pa bankerna nar det giller IT-relaterad
brottslighet ska starkas.

Vilken niva driver man férslaget
Framst pa kommunal niva, samt utanfér sjukvardsansvaret pa den regionala nivan.

Hur driver man forslaget?

Offentlig verksamhet samlar ocksa in mycket data, t.ex. kartor och geografisk information, liksom
information om VA-system, transportleder, resor, nyttjandegrad av naturresurser och mycket mer.
En hel del av denna data kan, forutsatt att den @r anonymiserad, anvandas inte bara av
kommunen, utan ocksa av foretag som verkar inom kommunens granser. Genom att gora den
tillganglig online sa sparar man tid som annars gatt at till att hantera begéran om att fa sagda
information utlamnad och stérker det lokala néringslivet.

Inspiration for de manga saker som kan goras battre med digitala verktyg och digitalisering finns
bl.a. i SKR:s rapport “"Nyckelfaktorer for digital utveckling och féréndring”.

For att uppna standarderna for en av de vanligaste 6ppna licenserna for kédllkod, GNU-GPL, ska
programvaran kunna spridas vidare fritt, andra anvandare ska kunna ta del av kéllkoden till
programmet, den som vill bygga vidare pa program utifran kéllkoden ska fa goéra det och sprida
resultatet med samma licens for 6ppen kallkod och ingen anvandargrupp far diskrimineras fran att
anvanda programmet. Det kan lata snarigt, men i praktiken innebér det att om man som kommun
valjer att upphandla mjukvara med 6ppen kéllkod sa far vem som helst forsoka bygga egna
versioner av det program man upphandlat. Man kan ténka lite pa det som att man delar ritningen
pa en byggnad, sa att vem som helst kan forsoka bygga en likadan, eller battre byggnad. Daremot
behdver inte byggnadens méblering — dvs. den information man fran kommunens verksamheter
matar in i programmet, sa som anvandaruppgifter — vara offentliga eller 6ppna.

Sjalva implementeringen av ett beslut att upphandla med 6ppen kéllkod kan ocksa vara enkel i
och med att det finns utforliga underlag fér hur man tar hansyn till det i upphandlingar, bl.a. pa
avropa.se, och i bilagan "Sérskilda villkor for 6ppen kéllkod". Politiskt behdver inte beslutet vara
mer komplicerat an att lagga till just 6ppen kéllkod som en meriterande faktor eller ett krav vid
offentliga upphandlingar av mjukvara — nagonting som fullméktige kan besluta.

Argument man kan anvanda for forslaget

e Mer 6ppen offentlig data innebéar att man sparar tid pa att hantera situationer dar foretag
och privatpersoner begar ut datan. Dessutom finns stora potentiella vinster i att de som
anvander datan ocksd kan anpassa sin verksamhet battre efter kommunens eller
regionens omstandigheter.

e Pa samma vis innebar upphandling av mjukvara med éppen kéllkod att det ar lattare for
andra aktorer att bygga vidare pa den programvara en kommun eller region redan
anvander och darigenom erbjuda battre tjanster i framtiden.

o  Oppen kallkod minskar inlasningseffekter och gér det lattare for myndigheter att byta
programvara och IT-system, i och med att nya leverantérer kan se och utgé fran de
system man redan anvander. Nagot som noteras i konkurrensverkets rapport 2013:2
"Upphandling av IT = inlasningseffekter och mojligheter”.
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Det tas fram en nationell strategi for att omvandla utsatta omraden till
sdkra och trygga stadsdelar senast 2030, med en hansyn till det lokala
perspektivet.

Vilken niva driver man férslaget
Kommunal niva.

Hur driver man forslaget?

Det finns flera satt att frdn kommunalt hall bidra till att géra utsatta omraden sékrare. Till dessa
satt hor dock inte att forsoka aterupprepa eller efterhdrma polisens atgarder. Det riskerar att leda
till otydlighet och forvirring som kan forsvara polisens arbete. Daremot kan man som kommun
samarbeta béattre med polismyndigheten — bland annat genom att sékerstélla dialog mellan
kommunen och den lokala polisorganisationen, samt genom att anvénda verktyg som
medborgarl6ften och samverkansavtal med polisen och i dessa ta in skrivningar om de problem
som man moter i lokala utsatta omraden. Det ar sarskilt genom detta samarbete som man kan
sakerstélla att polisen och olika férvaltningar i kommunen arbetar béattre. Detta ar séarskilt viktigt
for kommunal socialtjanst och den forvaltning som har ansvar fér omradet. Det kan ockséa kravas
en del internt arbete i forvaltningar for att skapa en kultur och vilja att samarbeta med polisen. For
mer detaljer rekommenderas BRA:s publikation “Samverkan i lokalt brottsférebyggande arbete”.
Mycket av detta sker inte i forsta hand genom fullméktigebeslut, utan snarast genom styret av den
egna forvaltningen genom nadmnder och Kommunstyrelsen. Déarmed lampar det sig forst och
framst i kommuner dar man sitter i styre.

Ett omrade som kommunen har ndrapa ensam regi dver i Sverige ar det sociala arbetet och
valfarden. | processen att géra ett omrade tryggt — bade for att forebygga vald, 6ka viljan att vittna
och minska attraktionskraften hos kriminella natverk — spelar olika samhallsinstitutioner och deras
formaga att engagera och ge meningsfulla alternativ till unga manniskor en stor roll. Hit hér dels
att bryta lojalitet till kriminella personer i ens narhet genom att skapa andra sociala samhorigheter
som man ar del av (t.ex. genom idrott och féreningsliv), hit hér ocksa att sakerstalla en kansla av
karriarmojligheter och alternativa végar till forsorjning och aktivitet i vuxenlivet an genom kriminell
verksamhet. En majlig politisk atgérd, som kan drivas genom fullmaktige eller inom exempelvis
den eller de néamnder som ansvarar for utbildningsverksamhet &r att inventera just graden av
hoppfullhet och sakerhet for vad man ska “bli nar man blir stor” — samt uppdra at forvaltningen att
atgarda eventuella situationer ddr manga unga inte verkar ha en tydlig bild av vad de ska gora efter
myndighetsaldern intraffat och den obligatoriska skolgangen ar over. Man kan ocksa uppmuntra
lokalt idrotts- och foreningsliv att starta mer verksamhet i utsatta omraden — studier fran projektet
Ung Livsstil har visat att flertalet storre idrottsorganisationer i foérsta hand rekryterar och hittar
medlemmar i vdlmaende omraden. Pa vissa platser kan det dessutom vara sa att ett forsta steg
fran politiskt hall ar att sakerstalla att kommunala institutioner som skolor, bibliotek,
idrottsanlaggningar etc. dver huvud taget haller en tillrackligt hog kvalitet och har lika goda
Oppettider och god tillganglighet i utsatta omraden som i andra delar av kommunen, trots att de
ofta upplevs som en svarare och mindre attraktiv arbetsmiljo for anstallda.

For att hjélpa specifika geografiska omraden att bli mer ekonomiskt vdlméaende kan man ockséa
anvinda sig av modellen fér Business Improvement Districts (BID) fér att det offentliga, lokala
naringsidkare samt civilsamhallet och boende ska samverka och foéra dialog om hur var och en av
dem kan bidra till att géra omradet mer attraktivt eller valfungerande for affarsverksamhet.

Argument man kan anvanda for forslaget

e len studie fran BRA om tystnadskulturer pekar man att en sak som minskar viljan att
vittna mot kriminella &r en upplevelse av lojalitet och samhérighet med gérningspersoner
(BRA 2019:10 “Tystnadskulturer”, s. 63), for att motverka den typen av lojaliteter ar det
viktigt att ge unga en chans att bli delaktiga i andra sociala natverk baserade pa
exempelvis intressen och aktiviteter.

e  Forskningsprojektet Ung livsstil har visat att deltagande i foreningsliv, sarskilt
idrottsforeningar, ar vanligare bland unga i grupper med hégre socioekonomisk status.
Sarskilt for gruppen unga tjejer ar den har effekten extra stor och att i flera av de storre
stédderna sa ar séllan mer @n 12-15% av tjejer i hogstadie- och gymnasiealder med i nagon
idrottsférening (Ung Livsstil nr 29, 2019 "Okar ojamlikheten utifrdn socioekonomisk
bakgrund nar barn och ungdomar ar med i flera idrotter?").
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https://bra.se/download/18.7d27ebd916ea64de5306c174/1600934264560/2020_Samverkan_i_lokalt_brottsforebyggande_arbete.pdf
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https://bra.se/download/18.62c6cfa2166eca5d70ea8578/1614334364279/2019_10_Tystnadskulturer.pdf
https://usercontent.one/wp/www.unglivsstil.org/wp-content/uploads/2019/05/%C3%96kar-oj%C3%A4mlikheten-utifr%C3%A5n-socioekonomisk-bakgrund-n%C3%A4r-barn-och-ungdomar-%C3%A4r-med-i-flera-idrotter.pdf?media=1636537945
https://usercontent.one/wp/www.unglivsstil.org/wp-content/uploads/2019/05/%C3%96kar-oj%C3%A4mlikheten-utifr%C3%A5n-socioekonomisk-bakgrund-n%C3%A4r-barn-och-ungdomar-%C3%A4r-med-i-flera-idrotter.pdf?media=1636537945

Hallbara transporter underlittas. Transportsystemet moderniseras och
den fossilfria infrastrukturen byggs ut. Det blir lattare att infora
trangselskatter for att finansiera utbyggd kollektivtrafik och modern
infrastruktur och EU:s koldioxidstandareder skarps.

Vilken niva driver man férslaget

Kommunal och regional niva. De delar som rér foréandringar av kollektivtrafiken skots dessutom
inte séllan i samrad mellan de tva nivaerna.

Mycket av forslaget ror beslut pa statlig niva och EU-niva. Det kommuner och regioner séarskilt kan
gora ar att bidra till 6kad fossilfrihet i lokala transporter och infrastruktur.

Hur driver man forslaget?

En del av att bygga ut den fossilfria infrastrukturen ar att sékerstélla maojligheter att ladda eller
tanka fossilfria fordon, sarskilt elfordon. Den storsta delen av detta kommer formodligen fa ske i
privat regi — genom att de aktorer som just nu séljer drivmedel till fordonsflottan dvergar till fler
gréna branslen. Daremot kan bade kommuner och regioner se till att det finns
laddningsmgjligheter i anslutning till platser dar den egna personalen arbetar, eller som manga
invanare besoker — sa som sjukhus, skolor och kontor. | kommuner kan sddana férslag drivas
genom fastighetsnamnden, eller motsvarande namnd.

Kommuner kan ocksa sakerstalla mojlighet for privatpersoner att ladda pd kommunalt dgt mark, sa
som boendeparkeringar som dgs av kommunen. Pa vissa platser kan det goras i avtal med den
person som parkeringsplats upplats till. Det ar fran och med arsskiftet ocksa lagligt att anvénda
det kommunala belysningsnéatet for att etablera laddstolpar och man kan darmed tillfora fardig
laddinfrastruktur fram till fler platser i kommunen.

En annan del ar att sékerstélla att den lokala kollektivtrafiken drivs med gréna drivmedel. Pa detta
omrade ar dock de flesta kommuner och regioner mycket langt komna och det mesta av det
politiska arbetet ar avklarat. | nasta led handlar det mer om att sakerstalla att besluten
implementeras och att évergangen till fossilfria drivmedel fullféljs inom redan antagna planer.

Argument man kan anvanda for forslaget

e Det ar viktigt att det offentliga, som stér bakom en stor del av de kollektiva resorna, samt
som arbetsgivare ar destination for en stor mangd av de privata resorna séakerstéller att
dessa kan goras pa ett hallbart satt. Pa s vis kan vi géra konkret skillnad &ven innan
politiska beslut och regelverk hinner fa genomslag.

Att se over och stidrka forutsattningarna for atervinningscentraler att
omhaénderta avfall fran marin verksamhet.

Vilken niva driver man férslaget
Kommunal niva.

Hur driver man forslaget?

De resonemang som féranledde stammobeslutet handlade priméart om vissa former av giftigt avfall
som kommer fram i samband med marin verksamhet, s& som bortskrapad gammal bottenfarg fran
batar. Att ta hand om detta avfall &r ndgot som behoéver géras i flera led, frdn marinan till
avfallsinsamling och slutligen férvaring och omhandertagande. Partistdmmobeslutet beror sarskilt
ett led i denna kedja — nédmligen att atervinningsstationer, som oftast drivs av kommuner, bér ha
kapaciteten att ta emot denna typ av giftigt avfall. Det &r ndgot som man som kommunpolitiker
bade kan driva genom berérd namnd och som motion i fullméktige.

Argument man kan anvanda for forslaget

e Manga mindre marinor, eller privata batégare har till skillnad fran storre industrier inte
mojlighet att I6sa hela kedjan av omhéndertagande av farligt avfall som uppstari
samband med batdgande. Darfor ar det viktigt att kommuner dér batinnehav och marin
verksamhet forekommer ocksa gor det mojligt och enkelt for dessa personer att gora
miljovanliga val.
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Att avvikande takfarg, samt byggnadsintegrerade solcellsinstallationer
inte skall vara skal att avvisa solcellsanlaggning.

Samt

Att en Oversyn gors i syfte att takytor i hégre utstrackning ska kunna
anvandas for energiproduktion, dagvattenhantering och

ekosystemtjanster.

Vilken niva driver man forslaget

Kommunal niva. Fragan kan pé sikt komma att regleras i lag i form av undantag for solceller som
foremal for bygglov, men i nuldget ar detta en frdga om regler i den kommunala detaljplanen.

Hur driver man forslaget?

| praktiken driver man enklast forslaget i samband med &ndring av- eller inférande av ny detaljplan.
Det kan gbras som ett uppdrag fran fullmaktige, som man kan motionera om i opposition, eller
som en del av detaljplansprocessen ifall man sitter i kommunstyret. Man kan utforma férslaget pa
nagra olika satt. | och med att Centerpartiet pa nationell niva verkar for att solceller ej ska vara
foremal for bygglov s& ar skrivningar som ar generellt tilldtande dock att féredra. Darmed ar ett
rimligt tillvadgagangssatt att helt enkelt inkludera solceller i beskrivningar av vad som ar ett godként
utseende péa tak och byggnadsfasader i ett sarskilt omrade — pa samma satt som kommuner ofta
reglerar vilka farger tak och fasader far ha i omradet.

Aven anvindningen av takytor fér andra klimatsmarta Zndamal, s som dagvattenhantering och
ekosystemtjanster genom bland annat odling, &r ndgonting som man kan uppmuntra i detaljplan. |
forsta hand genom att se till att detaljplanen inte omgjliggér det med hanvisning till sarskilda
estetiska krav, men i framtiden ocksa genom att inkludera det som nagonting man efterstravar i
upphandling av byggprojekt.

Argument man kan anvanda for forslaget

e Lokalproducerad el ar ett satt att minska bostaders behov av elektricitet fran elnatet,
samt bidra till en 6kad smaskalig produktion av elektricitet. For smahus star el for den
vanligaste formen av uppvarmning och mgjligheter att sta for en stérre del av det behovet
pa egen hand kan bade vara bra fér kommunens energibehov, samt for enskilda
fastighetsagare.

e  For att klara klimathotet behover Sverige bli battre pa att producera mer gron energi.
Solceller i anslutning till fastigheter bidrar till att tillgdngliggora stora ytor for sddan
energiproduktion.

e Stader med mer odling och grénska bidrar till att forebygga extrema temperaturer under
sommaren, samt kan bidra till att binda mer dagvatten. Precis som for solceller s& upptar
tak och byggnader en stor del av stéader och tatorters yta och kan med férdel anvéndas till
fler klimatvanliga &ndamal.

Att geodata, som ett led i digitaliseringen av
samhallsbyggnadsprocessen, bor tillgangliggoras som 6ppna data for
bade myndigheter och allmanheten.

Vilken niva driver man forslaget
Kommunal niva.

Hur driver man forslaget?

| samband med detalj- och 6versiktsplansprocesser tar kommuner ofta fram stora mangder
geodata, i form av kartor, topografisk information och méatvarden for kommunen. Den héar typen av
information kan med fordel goras tillganglig for allméanheten, precis som andra former av icke
integritetskrankande offentlig data.

Argument man kan anvanda for forslaget

e  Byggherrar och olika aktorer som arbetar med fysisk planering kan med fordel anvédnda
alltmer detaljerad geodata for att battre anpassa projekt och planer efter kommuners
lokala omstandigheter. Det kan skynda pa och minska kostnaderna fér byggande.
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e Genom att geodata och andra processer inom samhallsbyggnadsomradet digitaliseras
Oppnas nya majligheter for innovationer liksom for att gora olika tjanster inom
lantmateriomradet mer anvéandarvanliga.

Att identifiera nodvandiga reformer nar det géller samhallsbyggnad i
syfte att forstarka beredskapen for framtida krissituationer.

Vilken niva driver man forslaget
| och med att det ror sig om samhéllsbyggnad sa ar det framst en sak som kommuner kan paverka.

Hur driver man forslaget?

Att forbereda sig for att mota ndsta kris ar alltid svarare @n att fundera pa vad man gjorde fel i den
foregaende krisen. Det ar dérmed en bra idé att motionera eller fran styrande hall driva fragan om
att under kommunledningen ta fram prognoser éver mojliga kriser, samt vilka atgarder som kan
vidtas for att férebygga dem.

Nar det kommer till kriser som man kan paverka med atgéarder inom samhéllsbyggnadsomradet sa
finns ett par aterkommande saker. Daribland férsérjningen av nédvandiga resurser (el, vatten,
avlopp etc.), risker i samband med naturkatastrofer och liknande kriser som paverkar den fysiska
planeringen (éversvdmning, brand, skadegérelse mot samhallskritisk infrastruktur etc.) och
infrastrukturen for att hantera en kris (transporter och transportvagar till t.ex. vard och
raddningstjanst). | manga fall existerar redan ett kommunalt ansvar att kunna sakerstélla att dessa
omraden fungerar vid en kris. Men som pandemin, liksom tidigare ars skogsbrénder visat sa ar det
skillnad pa att ha ett ansvar och att faktiskt vara redo att mota det.

Mojliga dtgarder man kan foresla for att identifiera svagheter inom kommunen fér att méta kriser
ar dels utredningar fran forvaltningarna, dar man uppdras identifiera risker och flaskhalsar i
kritiska verksamheter. Det gar ocksa att foresld att kommunledningen ska genomféra simuleringar
eller s.k. "war games” for att under riktiga former forséka mota en kris och identifiera var i
kommunens verksamheter och fysiska planering som man saknar forutsattningarna for att vidta de
krisdtgarder som efterfragas.

Argument man kan anvanda for forslaget

e Covid-19 visade att mycket av Sveriges offentlighet saknade beredskap — bade nar det
kommer till organisatoriska och fysiska forutsattningar — att hantera en kris i praktiken.

e | manga fall ar det just kommunen som har ansvaret for att samhallets grundlaggande
funktioner star upp vid kriser.

e  Exakt vilken morgondagens kris ar kommer alltid vara oklart — men risken fér
klimatrelaterade kriser som bréander och dversvamning har ¢kat pa senare ar. Huruvida
kommunen ar byggd och organiserad for att snabbt kunna mota sddana kriser nar de
intréffar kan vara avgoérande for att radda liv.

Omradet styrning, stadsbyggnad och miljo kom stamman ocksa fram
till foljande forslag:

e Att myndigheters avgifter for kontroll och tillsyn bor tas ut efter att arendet utforts.

e Attregionplanering infors i de regioner dar kommun- och regionféretradare gemensamt
anser att det ar lampligt.
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Vard och omsorg

[...] Ett offentligt mal ska sittas om att det maximalt ska vara 25
medarbetare per chef i vilfardsverksamheten [...]

Obs. det har forslaget och ett antal av forslagen som foljer nedan handlar om personalsituationen
bland chefer och medarbetare — samt om hur en battre arbetsmiljo for dessa personer leder till
battre vardutfall och hélsovinster i alla led. Man kan med fordel kombinera flera av dessa forslag
till ndgot slags "paket” av forbattringar for personalen som man kan driva, sarskilt i opposition
genom motioner.

Vilken niva driver man férslaget

Kommunal och regional niva. Forslaget visar sig vara sarskilt relevant inom valfardsomradena,
sarskilt vard, aldrevard och skola.

Hur driver man forslaget?

Forslaget beror de regionala eller kommunala férvaltningarnas interna organisation, snarare an en
specifik politisk frdga. Det innebar att forslaget formodligen bast drivs som en instruktion till
respektive forvaltningschef, som uppdras organisera om sin forvaltning utifradn ett krav att ej skapa
enheter som innehéller fler &n 25 medarbetare per chef. For att ett sddant férslag ska vara
framgangsrikt i praktiken och ej stéta pa institutionellt motstand (antingen i form av att ledande
personal inom férvaltningarna underminerar férslaget, eller férsenar implementeringen av det) sa
ar det viktigt att forslaget ar forankrat hos de olika cheferna inom forvaltningen. Trots att forslaget
laggs for deras skull sa finns en risk for tillfalligt motstand, t.ex. fran chefer som upplever att deras
verksamhet “styckas upp” for att skapa flera enheter.

Att fa till ett beslut om forslaget fungerar som opposition, genom en motion till region- eller
fullméaktige. | styre kan forslaget dessutom drivas genom ndmndsorganisationen eller genom
RS/KS i samverkan med forvaltningen. Man har ett visst matt av frihet att férandra den egna
organisationens utformning utan ett fullmaktigebeslut. Om man inte redan ligger valdigt néra att
uppfylla malet sa finns dock en risk att det kommer krava att man tillfér resurser till
forvaltningsledningen. | sa fall bor forslaget drivas i samband med att man antar en budget och i
budgeten bor man i sa fall satta ett mal om max 25 medarbetare per chef.

Argument man kan anvanda for forslaget

e En studie av Linda Wallin, Anders Pousette and Lotta Dellve publicerad i tidskriften med
titeln "Span of control and the significance for public sector managers’ job demands: A
multilevel study.” visar att chefer med fler anstallda upplever mer stress och mar séamre.
Studien visar ocksa att det sarskilt ar valfardsverksamheter med kvinnliga chefer som
drabbas, medan tekniska verksamheter (som oftare har manliga chefer) oftast har farre
anstallda. Dessa resultat foljs upp i ett forskningsarbete av Corin & Bjork om “"Chefers
organisatoriska férutséttningar i kommunerna”. Sammantaget visade studierna att
chefernas hélsa och férméaga att utfora sitt arbete var battre i organisationer med en
mindre grupp anstéllda under sig.

e  Utover att det ar bra for chefer att ha direkt ansvar 6ver féarre personer sa ar det ocksa bra
for de anstallda. Mgjligheten att fa uppmarksamhet, tid till samtal och méjligheter att
samarbeta med sin chef stéarks om man ej behdver konkurrera om chefens tid med ett
stort antal kollegor. Att hédlla antalet anstallda under en chef pa en rimligt 1ag niva, med
riktmarket vid 25 anstéllda, ar en férutsattning for att verksamheter ska kunna vara
innovativa och snabbfotade.
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[...] Ett langsiktigt mal for 6kad kontinuitet i hemtjansten, med
maximalt 10 medarbetare per hemtjansttagare bor snaras beslutas. [...]

Vilken niva driver man férslaget
Kommunal niva.

Hur driver man forslaget?

Att uppna ett mal om maximalt tio medarbetare per hemtjansttagare ar sarskilt en utmaning i
schemalaggning. Den innebér att forslaget passar vél in som ett mal fér ansvarig namnds (ofta
aldrenamnd, socialnamnd eller ndgon ndmnd som kombinerar dessa omraden)
kvalitetsindikatorer, eller liknande verktyg for malstyrning. Beroende pa den nuvarande
bemanningsgraden kan det innebara ett valdigt stort steg att ga ner till tio medarbetare per
hemtjénsttagare — i sa fall kan man med férdel foresla att genomféra forandringen stegvis, sa att
det inte blir en valdigt stor omedelbar utgift eller staller krav pa en hastigare rekryteringsprocess
an vad man har kapacitet att genomfora.

| opposition gar det att motionera om forslaget, och i styre kan det med férdel drivas i samband
med att budgeten faststalls och berdrd forvaltnings ekonomiska ramar beslutas.

Argument man kan anvanda for forslaget

e | takt med att hemtjénst blir en mer barande del i hur Sverige méter de éldres
valfardsbehov ar det allt viktigare att den skots pa ett satt som de med hemtjanst och
deras anhoriga @r néjda med. F& manniskor ar sarskilt bekvéama med att en stor méngd
framlingar kommer och gar i deras hem, men idag ar det tyvarr inte ovanligt att dldre har
motsvarande en skolklass av olika manniskor som kommer till deras hem varje ménad.

e Manga aldre med hemtjanst lever ocksa med lattare kognitiva nedsattningar och for
dessa personer kan otryggheten i att manga frammande personer antrar deras hem
kannas extra pafrestande.

[...] Krav ska inforas pa alla regioner att ha ett systematiskt och
strukturerat forebyggande halsoarbete inriktat mot undvikbara
livsstilssjukdomar och olika slag av ohilsa. [...]

Vilken niva driver man férslaget
Regional niva.

Hur driver man forslaget?

Redan nu finns ett lagkrav for priméarvarden att arbeta med férebyggande insatser — och ménga
former av livshotande och hemska sjukdomar, déaribland mycket av den psykiska ohélsan, hade
kunnat férhindras eller mildras med hjalp av tidigare insatser. Mer kan dock goras och arbetet med
forebyggande halsoinsatser behodver bli mer systematiskt och strukturerat, sa att alla personer i
risk for sarskilt de vanligaste livsstilssjukdomarna erbjuds stdd for att leva hdlsosammare i ett
tidigt skede, snarare an flackvis i takt med att de uppmérksammas av priméarvéarden. Ett sddant
arbete kan med foérdel utgé fran olika faser i vardtagarnas liv dar varden genomfor screeningar for
riskfaktorer, samt déar det tydligt framgar vilken del av vardorganisationen som ansvarar for att
inleda forbyggande insatser for de som befinner sig i riskzon, samt vilka insatser de ska tillampa.

For att uppna denna systematik ar metoder som pa nagot vis screenar och fangar upp stora
grupper i befolkningen viktiga. En sddan modell r Vasterbottens Halsoundersékningar (VHU) —
dar kallas alla 40, 50 och 60-aringar till en halsoundersékning och ett halsosamtal. En studie fran
forskarna Lindholm, Stenling, Norberg, Stenlund och Weinehall ("A cost-effectiveness analysis of a
community based CVD program in Sweden based on a retrospective register cohort”, 2018)
undersokte insatsen och kom fram till att den utgjorde ett kostnadseffektivt satt att uppna de
ytterligare halsoeffekter den bidrog till. Den modellen kan med férdel exporteras till fler andra
regioner. Aven Jonképings modell "halsokurvan” har visat sig ha liknande positiva effekter.
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Argument man kan anvanda for férslaget

e |sin utvardering av kostnadseffektivitet beskrev Lindholm, Stenling, Norberg, Stenlund
och Weinehall insatsen med orden "Our analysis shows that Vasterbotten Intervention
Programme is extremely cost-effective in relation to the Swedish threshold value”.

e  Utover att vara kostnadseffektivt sa leder ett halsosamt liv generellt till andra férdelar i
form av en storre frihet i sin vardag och ett stérre valmaende. Det ar svart att uppskatta
"kostnaden” av att ménniskor gar runt och mar lite smadaligt dagligen, men for den
enskilde som har magjligheten att méa battre ar skillnaden stor.

e Manga manniskor vantar med att sdka vard tills tidiga tecken pa ohalsa har 6vergatt i
ganska seriésa symptom. Sérskilt nar ohalsan ar sjalvforvallad ar det |1att att rationalisera
bort tidiga symptom, eller skdmmas infor att uppsoka varden. Darfor ar nyttan av att kalla
in samtliga personer till hdlsoundersokningar stor. Det ar relativt billigt att undersoka en
frisk person, medan kostnadsbesparingarna som kommer av att upptacka sjukdom i ett
tidigt skede ar stora.

[...] Alla regioner ska fa i uppdrag att erbjuda bade fysiska och digitala
besok. [...]

Vilken niva driver man férslaget
Regionniva

Forslaget ska lasas i relation till féljande tva stdmmobeslut:

"Centerpartiet ska verka for att kommuner, regioner och myndigheter har rutiner for hur
anvandare med och utan séarskilda behov kan bli delaktiga i utvecklingsprocesserna av IT-tjanster."

Och

"Att inforandet av digitala hjalpmedel inom vard och omsorg alltid maste ske i samférstand med
vardtagaren."

Hur driver man forslaget?

I nuldget erbjuder samtliga regioner fysiska besék. Daremot kan tillgdngen till digitala besok variera
och de privata aktorer som erbjuder digital vard har inte synkats perfekt mot den regionala
organiseringen av varden. Centerpartiet vill att natldkare ska ingad i samma erséttningssystem som
resten av varden, men utdver ersattningsfragan sa ar det fortfarande viktigt att sakerstalla att
digitala besok ar maojliga.

Till en borjan &r det viktigaste férmodligen att sékerstalla att det finns nagot slags grundlaggande
verktyg for digitala besdk — antingen i egen regi eller upphandlat, som man sedan kan bygga pa
med fler digitala I6sningar i takt. 1177 erbjuder en sadan l6sning i form av Videosamtal med varden
och med en vardmétesapp som olika regioner anvander sig av (se denna lank for det erbjudande
om digitala vardméten som finns i Vastra Gétalandsregionen).

Efter att man skapat en vag in for digitala moten sa gar det att koppla péa olika funktioner och olika
grader av vardutbud. Flera regioner i Norden (daribland Vasterbotten i Sverige) som erbjuder vard
pa distans har utvecklat olika hybridldsningar dar man kan sdka upp ett obemannat hélsorum,
eller en métesplats bemannad av underskoéterska, for enklare provtagning som sedan utgor grund i
ett virtuellt samtal med lakare. Vardappar som KRY anvander en mix av samtal och information
som kan samlas i en smartphone for att kunna genomféra enklare konsultationer digitalt och 6ver
hela Norden samlas fler och fler exempel p& hur man kan bygga pa dessa digitala besok med mer
information, mer avancera provtagning osv. Mycket av detta gar att Idsa om i rapporten "Vard och
Omsorg pa distans — 24 praktiska exempel frdn Norden”.

Ett viktigt perspektiv nar det kommer till att erbjuda digitala besok ar att de utformas utifran
brukarnas behov och vilja. Det 6kar chanserna att medborgare faktiskt anvéander tjansten och ar
ndjda med den. Detta ar en aterkommande slutsats i rapporten “Vard och omsorg pa distans” och
det ar sarskilt relevant for brukare som inte ar neurotypiska eller som har sérskilda behov. En bra
diskussion om hur dessa gruppers ytterligare utmaningar med digitala och datadrivna offentliga
insatser kan se ut finns i NSPH:s poddsamtal med forskaren Peter Falk (Karlstad universitet).
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Argument man kan anvanda for forslaget

e  Manniskor lever allt mer digitala liv med storre forvantningar pa att kunna interagera med
det offentliga pa samma sétt som de ar vana vid att interagera med privata foretag. Det
innebar ofta genom appar. Sarskilt pandemin har hojt svenskarnas kompetens och vana
vid videomoten pa ett satt som bade skapar majligheter och forvantningar.

e  For méanniskor som bor pa landsbygden, eller lever med omsténdigheter som gor det
relativt komplicerat att fardas till vard- eller halsocentraler innebar mojligheten att
genomfora digitala besok en stor ytterligare frihet samt 6kar chansen att ménniskor
uppsOker varden i ett tidigt skede istallet for att vanta tills besoket ar akut.

Med hjélp av ny teknik kan patienten gora mycket sjdlv hemma.
Patienternas mojlighet till egenansvar, egenvard och inflytande 6ver
planering och genomforande av vard behover starkas for att skapa
egenmakt och frigora resurser for dem som inte har forutsattningar till
egenansvar"

Vilken niva driver man férslaget

Framst regional niva, men delar av hemtjansten och éldrevarden i kommunal regi kan ockséa nyttja
patienters mojlighet att anvénda teknik for mer egenvard och provtagning.

Hur driver man forslaget?

Det finns flera olika typer av teknik som kan anvandas for att forbattra varden och olika regioner
och vardgivare anvander olika verktyg redan nu. Darfor ar det viktigt att fa till bra
omvérldsbevakning och utbyte med resterande regioner (och kommuner) i Sverige fér att se vad
man kan lara av varandra. En hel del information om digitala verktyg for provtagning och egenvard
star att finna i rapporten "Vard och Omsorg pa distans — 24 praktiska exempel frdn Norden”. Hit
hor mojligheter att genomféra mer provtagning i hemmet och dérefter f& stod och besok fran
vardpersonal nar provsvaren visar att man behdver det, snarare an vid regelbundna intervaller
(som ibland blir onédiga och ibland férsena). Hit hér méjlighet att genom ett videométe instrueras
i hur man genomfor en enklare vardinsats sjalv. Hit hér ocksa appar och robotar som hjalper en att
ta mediciner i ratt dosering vid ratt tid och hit hor olika former av provtagning eller 6vervakning av
hélsodata for sig sjalv, s.k. egenmonitorering.

For att avgora vilken teknik som kan inféras i den egna verksamheten sa smidigt som mgjligt
behdver man formodligen tillsatta interna utredningar, snarare an att fran politiskt hall fastna for
en specifik atgard. For regioner (eller kommuner) som inte erbjuder patienter sarskilt mycket
egenvard kan det vara bra att tillsdtta utredningar med syftet att ta fram de insatser som enklast
kan genomfdras till storst nytta. For regioner (eller kommuner) som redan pabérjat sddant arbete
kan man ocksa utreda hégre héangande frukter som kraver mer vana vid att arbeta med tekniska
hjalpmedel hos vardtagare.

Argument man kan anvanda for forslaget

e En stor nytta som gang pa gang visats i utvarderingar av projekt for mer egenvérd — dven
sadana som staller ganska stora krav pa vardtagaren — &r att man kdnner en mycket
storre egenmakt och kontroll dver sitt liv. Generellt ar nojdheten 6ver sddana insatser
stor, forutsatt att man har samtyckt till dem och att de inférts genom samférstand,
snarare an patvingats ovanifrdn. | sa fall bidrar det till en kénsla av att man har kontroll
Over sin egen hélsa och sitt eget liv.

e  For det offentliga finns ocksa mycket att vinna i form av ekonomi och tid — provtagningar
eller bes6k som genomfors "“i onédan” tar tid frdn besék som hade kunna genomféras hos
nagon som behdver dem béttre just d&. Manniskor som besoker primér- eller
sjukhusvarden for att genomfora drenden som hade kunnat skotas hemifran bidrar till
ocksa till vardkoer. Det innebar att dven ganska kostsam teknik i patienters hem kan vara
kostnadseffektiva for varden, och dven om de kostar varden mer sa kan de vara
samhallsekonomiskt effektiva nar vardtagaren exempelvis tar mindre tid ledigt fran
arbete for att resa, kda, genomfora och atervéanda fran vardbesok.
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http://norden.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1352727&dswid=2763

Att stodet till anhoriga utvecklas med 6kad tillgang till radgivning och
avlastning samt tillgang till anhérigkonsulent.

Vilken niva driver man forslaget
| forsta hand kommunal niva.

Hur driver man forslaget?

De flesta kommuner erbjuder redan nagon form av anhérigstdd (Nationellt kompetenscentrum
anhoriga), oftast i form av gruppsamtal och stédgrupper och utbildning och i vissa kommuner
enskilda samtal och radgivning (som exempel kan man se vad Géteborg erbjuder genom den har
lanken). For de flesta kommuner blir det darmed inte en fraga om att inféra nagonting nytt, utan
om att 0ka ut en tjanst man redan erbjuder. | styre ar det mest lampligt att gora det i samband
med en budgetprocess, i och med att en utvidgning av verksamhet generellt ar kostnadsdrivande. |
opposition gar det enkelt att motionera med utgangspunkt i vilken verksamhet man har i just den
egna kommunen, vilket ni enkelt kan reda ut genom att prata med berérd forvaltning, och foresla
att utdka det man gor, eller lagga till ytterligare innehall.

Om man tillhér en kommun som inte erbjuder anhorigstdd, eller erbjuder ett valdigt begréansat
saddant sa gar det bra att foresla utifrdn en modell for hur andra kommuner gor. Det gar ganska latt
att googla fram, pa denna lank kan man exempelvis se hur det ser ut i Hallsberg.

Argument man kan anvanda for forslaget

e Anhoriga till manniskor som behover hjélp som varden inte erbjuder &r en hornsten i
Sveriges sociala stodsystem. Men att vara anhérig och hjalpa en person som behdéver
omvardnad och uppmaérksamhet kan vara valdigt slitsamt. Darfor ar det viktigt att
anhoriga far det stoéd de behover for att inte sjélva riskera psykisk ohélsa och illamaende.

e Vidare avlastar anhériga i praktiken kommunen och vardens insatser. Att fran kommunalt
hall ge ett gott anhorigstod ar ett satt att sékerstélla att manniskor som behdéver hjalp for
att kunna leva goda liv inte méaste fa den hjélpen direkt frdn kommunen.

Att Centerpartiet ska verka for ett krav pa fysioterapeutisk kompetens
om kvinnors hdlsa i den eftervard som erbjuds kvinnor efter
forlossningen; att forlossningsvarden prioriteras hogre och att mer
resurser laggs pa denna; att eftervarden utokas och mer resurser
tillfors, sa att kvinnor snabbare ska kunna fa tillgang till vard och
behandling av forlossningsskador.

Vilken niva driver man forslaget
Regional niva

Hur driver man forslaget?

Under hosten 2021 genomfordes ett antal uppmarksammade manifestationer fér barnmorskor och
deras arbetsvillkor. Den del av forslaget som handlar om att tilldela mer resurser till
forlossningsvarden ligger dérmed i tiden och kan genomfdras i samband med kommande
budgetprocesser. Nar det kommer till de 6vriga delarna i forslaget sd handlar det mer om
forlossningsvardens innehall och specifikt om férlossningsskador — hur man férebygger dem,
behandlar och rehabiliterar dem.

En viktig del av att sékerstélla sarskilt det férebyggande och rehabiliterande perspektivet ar att fa
in fysioterapeuter i férlossningsvarden, sarskilt i eftervarden. Det kan enkelt drivas genom beslut
fran regionfullmaktige om hur eftervarden ska utformas. | och med den kontroversiella situation
kring barnmorskors arbetsvillkor som forekommer nu s& ar det dock viktigt att ett sddant forslag
inte framstélls som att man tar resurser frdn andra delar av forlossningsvarden. Mer information
om nyttan med fysioterapeutisk kompetens i eftervarden gar att Idsa om i Centerpartiets rapport
"Jamstalld vard” fran tredje juni 2021. Ett ytterligare satt att stérka patientperspektivet i
férlossningsvarden belystes under Centerpartiets féregaende stimma (2019) och en rapport
darifrdn, dar man noterade att varden generellt forbattras av att en och samma barnmorska eller
barnmorsketeam féljer en kvinna genom hela vardforloppet, dven eftervarden.
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https://www.anhoriga.se/stod-och-kunskap/fakta-om-anhorigstod/
https://www.anhoriga.se/stod-och-kunskap/fakta-om-anhorigstod/
https://goteborg.se/wps/portal/start/social--och-familjefragor/anhoriga-och-frivilliga/stod-till-anhoriga/kontakta-anhorigstod/!ut/p/z1/hY9NC4JAGIR_SwcvHfZ9_dytmxBEdQo1dS-hsprQurJuSv367BgkzW2YeWAGOGTAu2Jsm8K0qivus895cPWcPdpHzz4x393h-Zw47BLbmEQ-pP8KfI5xQSFCPvN0kT_4EAEHPgg9tpUwz15AvoYj8LaUZKokQeJSJ6CeTb0NpSxw6Gdz2JUua4BrUQstNHno-crNmH7YWmjhNE2kUaq5C1IpaeEv5KYGA9l3E3qZveJapmwIV29O49kr/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?servicetype=*
https://goteborg.se/wps/portal/start/social--och-familjefragor/anhoriga-och-frivilliga/stod-till-anhoriga/kontakta-anhorigstod/!ut/p/z1/hY9NC4JAGIR_SwcvHfZ9_dytmxBEdQo1dS-hsprQurJuSv367BgkzW2YeWAGOGTAu2Jsm8K0qivus895cPWcPdpHzz4x393h-Zw47BLbmEQ-pP8KfI5xQSFCPvN0kT_4EAEHPgg9tpUwz15AvoYj8LaUZKokQeJSJ6CeTb0NpSxw6Gdz2JUua4BrUQstNHno-crNmH7YWmjhNE2kUaq5C1IpaeEv5KYGA9l3E3qZveJapmwIV29O49kr/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?servicetype=*
https://www.hallsberg.se/stod-och-omsorg/stod-till-anhoriga.html
https://www.centerpartiet.se/download/18.230325c1799c009e6a1b39/1622547596298/Centerpartiet%20J%C3%A4mst%C3%A4lld%20V%C3%A5rd%202021-06-03.pdf
https://www.centerpartiet.se/download/18.1d5ac2cb16d48a92d3bbd1/1569447201072/Rapport%20M%C3%B6dra-%20och%20f%C3%B6rlossningsv%C3%A5rd.pdf
https://www.centerpartiet.se/download/18.1d5ac2cb16d48a92d3bbd1/1569447201072/Rapport%20M%C3%B6dra-%20och%20f%C3%B6rlossningsv%C3%A5rd.pdf

Argument man kan anvanda for férslaget

e Idag far 80% av kvinnor en muskelbristning i backenbotten i samband med férlossning
och av dessa far manga ingen hjalp eller far hora att det ar normalt med symptom som
smaérta i magen, framfall eller urinlackage som (ibland l&ngvariga) féljder av férlossning
och att man kan vanta ut dem. Trots att samtliga av dessa symtom kan férebyggas,
behandlas och med réatt insatser lakas fortare.

e  Forskning har visat att verksamhet med sammanhallen vardform leder till férre ingrepp
under férlossningen, kan bidra till minskad forlossningsrédsla och en tryggare upplevelse
for kvinnan. Det kan ocksa ge 6kade mojligheter till en battre eftervard, dar det blir lattare
att fanga upp de mammor som lider av fysiska eller psykiska problem efter férlossningen.

Att Centerpartiet verkar for att det utbildas och fortbildas fler som kan
erbjuda forsta linjens samtalsstod vid psykisk ohélsa.

Vilken niva driver man férslaget

Regional niva. | vissa kommuner behandlar man ocksa en del fall av psykisk ohélsa, sérskilt bland
unga eller genom sociala myndigheter. Men for att sékerstélla en sammanhallen vardkedja &r det
att foredra att nya insatser pa psykiatriomradet ligger i den regionala regin dér merparten av
psykiatrin skots.

Hur driver man forslaget?

Ytterligare tillgdng till samtalsstod i forsta linjen kan tillfredsstéllas p& mer &n en niva. Dels genom
att se till att fler personer i primérvarden har en psykiatrisk padbyggnadsutbildning fér att kunna ge
samtalsterapi, dels genom att se till att bade vardpersonal samt annan personal som moter
manniskor i kris har en kortare utbildning i ndgon form av psykiatrisk férsta hjalpen. Beroende pa
vilket av forslagen man driver kan man ga tillvaga pa lite olika satt.

Oavsett vilket alternativ man ar intresserad av sa ar det viktigt att insatserna strémlinjeformas
med den 6vriga vardkedjan. Exakt vad som utgor forsta linjen psykiatrisk vard och vem som utfér
den varierar for olika aldersgrupper och mellan olika regioner och det ar generellt en bra idé att
forsoka se till att ytterligare insatser pa omradet ar tydliga och passar val in i varden som helhet.
Darfor bor ett sadant har forslag drivas, oavsett i styre som beslut eller i opposition som motion,
med ett férslag om att utreda hur insatserna kan passas in i en helhet.

Argument man kan anvanda for forslaget

Vilka argument man anvéander for forslaget beror i hog grad pa vilken roll man vill att det ska hai
det nuvarande vardutbudet. Ror det sig om valdigt enkel handpaldggning genom samtal i kris sa
kan evidens fran just férsok med samtalsstdd vid krissituationer vara intressant. Handlar det om
samtal for att lindra mildare psykisk ohélsa sa kan evidens fran olika stodlinjer vara intressant.
Handlar det om att i hogre utstréackning utveckla hur primarvarden skoter sitt uppdrag som forsta
linje vid psykisk ohéalsa sa finns ett antal underlag fran SKR, déribland "Forsta linjen boken”, samt
flera specialiserade mottagningar for primarvard vid psykisk hélsa som drivs i vissa regioner och
som kan ge ytterligare inspiration.

o Enklare former av samtalsterapi kan utforas av icke-specialiserad personal med enklare
utbildning. | Sverige gors mycket sddant genom civilsamhéllet och diverse frivilliga
samtalslinjer, manga av dessa kan man hitta via 1177. En artikel i tidskriften Economist
(14:e maj, 2019) visade hur sa kallad "psykologisk férsta hjélpen” blivit en allt viktigare del
av stodinsatser vid naturkatastrofer och liknande kriser och argumenterar for att den
typen av insatser kan anvandas mer dven i rika vastlander for att forebygga att kriser for
individers mentala hélsa antingen gar omoétta tills de forvérrats, eller tillats ta upp mycket
tid hos specialister som skulle behévas for att mota patienter med svarare problematiker.
Artikeln noterar ocksa att detta stod inte behover utforas inom varden, utan att fler
civilsamhallesorganisationer, samt frontlinjepersonal inom skola, sociala myndigheter
eller beredskapsmyndigheter ocksa har nytta av traningen.

e  "New York City has plans to train 250,000 of its firefighters, police officers, teachers,
shopkeepers and citizens to spot common risk factors and warning signs of mental
illness and respond appropriately. The city has also trained over 1,200 workers at
organisations that help groups at high risk of mental illness (such as young people, the
homeless, abused women and immigrants) to screen for risks and provide counselling.”
(Economist, 14:e maj, 2019)
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https://www.barnmorskeforbundet.se/aktuellt/forbundet/halvtidsrapport-barnmorska-hela-vagen/#:%7E:text=Projektet%20Barnmorska%20hela%20V%C3%A4gen%20startade,den%20ansats%20som%20k%C3%A4nnetecknar%20projektet.
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2021/03/F%C3%B6rsta-linjen-2020-nul%C3%A4gesbeskrivning-av-h%C3%A4lso-och-sjukv%C3%A5rdens-f%C3%B6rsta-linje.pdf
https://www.nationellasjalvskadeprojektet.se/wp-content/uploads/2017/06/F%c3%b6rstalinjeboken_2017_v1.pdf
https://www.1177.se/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/rad-och-stod-pa-chatt-och-telefon-vid-psykisk-ohalsa-och-beroende/
https://www.economist.com/international/2019/03/16/what-disasters-reveal-about-mental-health-care
https://www.economist.com/international/2019/03/16/what-disasters-reveal-about-mental-health-care

e |lenrapport om forsta linjen for psykisk halsa for barn och unga visar SKR dels att det ofta
ar otydligt vad som utgér forsta linjens mottagande for barn under 18 ar med problem
kopplade till psykisk hélsa, den visar ocksa att avsevart fler unga istéllet soker sig till BUP.
Rapporten drar bland annat slutsatsen att samhallet beh&ver erbjuda nagon form av
“lattillgéangliga insatser for barn och unga med risk for eller tecken péa psykiska besvar
eller psykiatriska tillstand”, som idag ofta saknas eller ar svar att hitta.

Centerpartiet verkar for evidensbaserad vidareutveckling av grén
rehabilitering och gron omsorg i hela landet.

Vilken niva driver man forslaget
Gron rehabilitering: regional niva.

Hur driver man forslaget?

Gron rehabilitering drivs bast som en av flera alternativa rehabiliteringsformer som méanniskor som
rehabiliteras kan valja att ta del av. For att fa sa bra utfall som majligt sa ar det viktigt att den som
rehabiliteras erbjuds en rehabiliteringsform som matchar vad de vill och mar bra av.

“Den svenskutvecklade rehabiliteringsformen “Grén Rehab” (eng Nature-based rehabilitation,
NBR) dr inte standardiserad men leds alltid av ett multidisciplinért rehabiliteringsteam som i
regel bestdr av fysioterapeut, arbetsterapeut, psykolog och personal med trddgdrdskompetens.” -
Nature-based rehabilitation for patients with longstanding stressrelated disorders — an updated
report 2020.

Gron rehabilitering har visat sig vara en mer uppskattad form av rehabilitering bland brukare an
konventionell rehabilitering. Att anvanda sig av naturen ar ett bra satt att aktivera manniskor i ett
rehabiliteringsférlopp och forhoppningsvis bilda goda vanor for framtiden.

Evidensen for gron rehabilitering ar fortfarande inte jatteomfattande, mest aktuell ar en storre
metastudie fran Vastra Gotalandsregionen: “Nature-based rehabilitation for patients with
longstanding stressrelated disorders — an updated report” fran 2020, den féljer upp en tidigare
studie pa amnet fran 2016, ar forfattad av forskare vid Institutet for stressmedicin, Sahlgrenskas
medicinska bibliotek, HTA-Centrum i Vastragotalandsregionen samt anstallda vid de mer praktiskt
orienterade verksamheterna Narhélsan Rehabilitering Uddevalla och Psykiatrimottagningen
utmattningssyndron i Géteborg.

Utover att peka pd nojda brukare visar rapporten att grén rehabilitering har samma goda utfall for
sjukskrivningar, antal lakarkontakter och livskvalitet som konventionell rehabilitering har. Studien
visar ocksd att kostnaden for gron rehabilitering ar lite hogre @n kostnaden for konventionell
rehabilitering.

Argument man kan anvanda for férslaget

. For gron rehabilitering ser vi framst att nyttan med insatserna ar nojdare
patienter. En hog patientnojdhet har ett egenvarde som bor efterstravas.

. For gron rehabilitering ser vi ocksa att insatserna ar lika goda som andra
rehabiliteringsinsatser (férutsatt att de utférs pa det satt som beskrivs i
forskningsgenomgangen ovan), och om vi kan f4 samma resultat men med mer néjda
patienter och utanfor vardens institutioner sa kan det vara vart en liten kostnadsdkning.
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https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2021/03/F%C3%B6rsta-linjen-2020-nul%C3%A4gesbeskrivning-av-h%C3%A4lso-och-sjukv%C3%A5rdens-f%C3%B6rsta-linje.pdf
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/20e62995-a89c-47d7-8b64-82746284f34e/HTA-rapport%20Gr%c3%b6n%20Rehab%20inkl%20app%20200221.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/20e62995-a89c-47d7-8b64-82746284f34e/HTA-rapport%20Gr%c3%b6n%20Rehab%20inkl%20app%20200221.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/20e62995-a89c-47d7-8b64-82746284f34e/HTA-rapport%20Gr%c3%b6n%20Rehab%20inkl%20app%20200221.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/20e62995-a89c-47d7-8b64-82746284f34e/HTA-rapport%20Gr%c3%b6n%20Rehab%20inkl%20app%20200221.pdf?a=false&guest=true

Centerpartiet verkar for evidensbaserad vidareutveckling av gron
rehabilitering och gron omsorg i hela landet.

Vilken niva driver man férslaget
Grén omsorg: framst kommunal niva.

Hur driver man forslaget?

Jamfort med "Gron rehabilitering” sa har "gron omsorg” inte en lika tydlig definition. 2019 sléapptes
en rapport fran SLU och Linnéuniversitetet med titeln “Att jobba med hjértat — En studie av grén
omsorg ur genus- och entreprendrskapsperspektiv.”. Rapporten ar tydlig med att det rader en
ganska stor osakerhet kring vad "grén omsorg” ar och var dess granser gar:

"Aven om det finns forskning om de positiva effekterna, saknas bdde kunskaper om och visioner
om och praktiker fér hur dessa gréna omsorgsverksamheter kan organiseras pa ett bra sdtt. Det
rader osdkerhet for vem de ska erbjudas — individer som betalar ur egen ficka eller som en allmdn
offentlig vdlfdrdstjdnst — vem som ska tillhandahdlla verksamheter, samt hur de médnniskor och
organisationer som tillhandahdller verksamheter kan fa goda férutsdttningar och villkor for att
bedriva bra verksamheter.”

Rapporten noterar dock att Gron omsorg i praktiken anvands pa vissa specifika omraden, sarskilt
LSS och genomférs som LSS-insatser pa gardar och dar umgéange med djur och upplevelse av
natur ar aterkommande inslag. De konstaterar ocksa att gron omsorgs storsta utmaning ar att fa
finansiering och langsiktiga kontrakt. Utdver den ovan citerade rapporten finns en mangd material
fran LRF fér de kommuner eller aktdrer som ar intresserade av att anvanda gron omsorg
(https://www.Irf.se/foretagande/verktyg/mallar/gron-omsorg/). Nar det kommer till evidenssidan
sa ar detta material framst intressant for att fa inspiration for modeller enligt vilket man
introducera och uppmuntra gron omsorg fran det offentligas sida.

Gron omsorg verkar inom ramarna for LOU/LOV och existerar darmed i regel inom ett vardval, dar
man behdver na I6nsamhet. | SLU och Linneuniversitetets rapport framkommer att en av de stora
utmaningarna for de som vill erbjuda gron omsorg i Sverige idag handlar om tillférlitliga och
férutsagbara tillstdndsprocesser. En svarighet som rapporten (sida 48) noterar ar kravet pa
omsorgspersonal, sa som sjukskoterska eller socionom — kompetenser som kan vara svara att
locka till en gard och som maste lara sig anvanda djur i sitt pedagogiska arbete. For att kunna
investera i dessa kompetenser ar det viktigt att kunna vara sadker pa att fa och behalla tillstand,
samt att kunna fortsétta driva verksamheten langsiktigt.

Argument man kan anvanda for forslaget

. For gron omsorg genomfors manga insatser inom LSS och gentemot manniskor
med funktionsnedséattning — har ar det viktigt att peka pa att manga av dessa personer tar
emot insatser genom hela livet och att en stor del av deras funktion darmed ar att erbjuda
livskvalitet. Att kunna erbjuda en del av dessa insatser i naturen, eller pa gardar och
bland djur ar ett satt att tillféra storre omvaxling och en hogre livskvalitet for brukarna.
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https://pub.epsilon.slu.se/16608/8/pettersson_k_tillmar_m_200124.pdf
https://pub.epsilon.slu.se/16608/8/pettersson_k_tillmar_m_200124.pdf
https://www.lrf.se/foretagande/verktyg/mallar/gron-omsorg/

Centerpartiet ska verka for en samordnad struktur for organdonation i
alla sjukvardsregioner i syfte att mojliggora donation i en storre andel
fall.

Vilken niva driver man férslaget
Regional niva

Hur driver man forslaget?

Ett arbete av det har slaget, som ger en modell fér hur en samordnad struktur kan se ut ar
Regionalt Donationscentrum, bildat av Region Stockholm Gotland. Det &r denna modell som
Centerpartiet primart forordar och vill driva pa for fran statligt hall. Modellen har bidragit till en
dubblering av organdonation i omradet under en trearsperiod.

Att driva forslaget fran regional niva ar lite mer komplicerat an att bara anta ett fullmaktigebeslut, i
och med att man behdéver na en samsyn inom sin sjukvardsregion. Ett viktigt forsta steg ar dock att
skapa samsyn i sin egen region, gérna hos bade styre och opposition, om att den har formen av
samordning, samt modellen ifraga, ar efterstravansvard. Det blir svarare att fa med sig 6vriga
regioner i ens sjukvardsregion om man standigt méter opposition och klagomal fran politiker i den
egna regionen.

Dessutom innebar en samordnad struktur pa sjukvardsregionsniva per definition att den egna
regionen maste avsta en del beslutsmakt och mdjligheter att snabbt férandra sina egna system for
organdonation, for att det inte ska bli en stridsfraga p4& hemmaplan bor enighet uppnas. Déarefter
behdver man diskutera frdgan med de politiska ledningarna i 6vriga regioner som ingér i ens
sjukvardsregion. | och med att det darefter finns en fardig modell s& bér det gé att lamna over
fragan till regionernas tjanstepersoner att samordna sig kring.

Om man sjalv ar i opposition, eller har svart att fa upp fragan pa dagordningen sa ar det en bra idé
att skriva interpellationer eller debattartiklar om @mnet. Organdonation hamnar ofta langt utanfor
vardens vanliga uppgifter och ar darmed nagonting som latt gloms bort eller faller mellan stolar.
Att halla trycket uppe pa fragan ar viktigt bade for att fa till interna férandringar och for att
sakerstélla att personal i varden kommer ihag och prioriterar att lyfta fragan om att donera organ i
samband med vardméten.

Argument man kan anvanda for forslaget

. Organdonation &r i varden en relativt séllsynt hédndelse. Varden behover en tydlig
struktur och organisation for att mojliggéra organdonation vid fler tillfallen dar
donationsviljan finns. Sjukvardsregionen Stockholm/Gotland har pa tre ar lyckats
dubblera antalet donationer genom en tydlig vardstruktur och uppféljning for dessa fall.
Den har modellen bor d@ven var sjukvardsregion dra nytta av.

En ratt till fortbildning ska inforas for personalen i vard och omsorg.
Alla som arbetar i ett legitimationsyrke eller har en reglerad yrkestitel i

hdlso- och sjukvarden ska garanteras mojligheter till fortbildning.

Vilken niva driver man forslaget
Kommunal och Regional niva.

Hur driver man forslaget?

Det offentliga har en viktig roll bade nar det kommer till att erbjuda tid for fortbildning, men
kanske sarskilt nar det kommer till att stélla krav pa fortbildning. | kommuner handlar det sarskilt
om att i arbetet inom den ndmnd som har det stérre vardansvaret (ofta nagot slags
aldrevardsnamnd) se till att vardenheter uppdras att erbjuda fortbildning, samt gor det
meriterande nar man anstaller, satter |6ner eller befordrar. Nar man infort LOU-modeller ar det
ocksa viktigt att kréva fortbildning som en del av upphandlingsunderlaget.

| regioner géller delvis samma saker, men man har mindre ofta hand om upphandlingar. Dar ar det
istallet dels viktigt att krava fortbildning, men ocksa att sakerstélla att det finns tid for den, samt
att det finns nagon som erbjuder den inom regionen — vilket kan kréva ytterligare samarbete med
lokala hogskolor och larocentran.
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Argument for forslaget

. Medicin- och omvardnadsforskningen star inte still. Fortbildning under ett yrkesliv
spelar stor roll for att kunna oka kvaliteten for patienter och brukare.

. | ett hektiskt arbetsliv ar fortbildning inte nagonting som “l6ser sig” automatiskt.
Det ar viktigt att bade stalla krav och frigora tid for anstallda att fortbilda sig for att det
ska bli av.

. Under pandemin har det visat sig att dldreboenden och vardinrattningar med
utbildad eller mer insatt personal har sett farre dédsfall och mindre smitta. Fler utbildade
anstallda och aktuella utbildningar raddar liv.

Pa vard och omsorgsomradet kom stimman ocksa fram till foljande
forslag:

. Att Centerpartiet verkar for att elevhalsan erbjuder stédsamtal till barn som
genom till exempel separation eller tvangsvard forlorar kontakt med vuxen som barnet
har haft en néra relation till

. Att Centerpartiet verkar for att digitala verktyg ska kunna anvéndas for att na ut
till elever inom ramen for Elevhalsan.

. "Aldre inom aldreomsorgen ska méta utbildad personal. Utbildning fér omsorg och
omvardnad ska kréavas for anstéllning i dldreomsorg, och innan 2030 bor alla som arbetar
med omvardnad i svensk aldreomsorg minst ha en underskoterskeutbildning. Den fasta
omsorgskontakten i hemtjansten bor fran och med 2026 minst ha
underskoterskekompetens. Det finns dock andra roller inom hemtjénsten som inte kraver
underskoéterskeutbildning som handlar mer om omsorg an om véard och som aven fortsatt
maste kunna utforas av personal utan underskéterskeutbildning"

. "Medarbetare i vard och omsorg far battre mojligheter att gora sina jobb. For att
utveckla hélso- och sjukvarden ska principerna om tillitsbaserad styrning tillampas pa alla
nivaer: enkla styrmodeller, styrning riktad mot ledningar, krav pa resultat och inte metod,
samarbete mellan politik, personal och patienter, vardegrunder som underlattar for
karnverksamheten."

. "att det maste skapas forutsattningar for att minska vardkéerna genom battre
samverkan med vardaktorer saval inom sjukvarden som med kommuner och
forsakringskassa."

. "att Centerpartiet verkar for att alla kommuner genom samverkan med regionen
far tillgdng till en medicinskt ansvarig lakare (MAL)."

. "att det ska finnas fasta sjukskoterskor knutna till sérskilda boenden liksom
tillgang till fasta lakare for de boende."

. "En nationell dverenskommelse som sakerstaller att fler personer med demens far
ratt diagnos i tid och tillgang till ett standardiserat vardforlopp ska inféras och att alla
manniskor med en demensdiagnos far ratt till dagverksamhet.”

. “att digitaliseringen utvecklas med tillgang till internet/bredband fér de boende.”
Centerpartiet ska verka for att starka den forebyggande tandvarden for aldre.

) "att Centerpartiet ska verka for att det i alla kommuner finns méjlighet till
personlig kontakt via telefon eller fysisk narvaro for aldre i behov av stod fran kommunala
valfardstjanster."

. "Centerpartiet verkar for att valfrihet enligt Lagen om valfrihetssystem (LOV)
inféras inom barn och ungdomspsykiatrin i samtliga regioner."

. "Centerpartiet arbetar for att erbjuda mgjligheten till hdlsosamtal i
kvinnohalsovarden, forslagsvis i samband med cellprovtagning.”
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. "Centerpartiet verkar for att tandvardens forebyggande insatser utanfér klinikerna
utvecklas i samarbete med andra professioner och vardgivare."

. "Att Centerpartiet verkar for att NAT-tester eller andra jamférbara metoder infors i
samtliga regioner sa att mer blod ska vara mgjligt att ta emot fran fler for donation."

. Att Centerpartiet ska verka for att DCD skyndsamt kan implementeras i Sveriges
alla sjukvardsregioner.

Friheter, rattigheter och utbildning

HBTQI-personers rattigheter ska starkas och deras livsvillkor
forbattras. Lagstiftningen kring konstillhorighet ska uppdateras for att
sdkerstilla lika rattigheter och mojligheter for icke-binara. Ett
kontinuerligt och systematiskt arbete kring HBTQI-fragor ska foras i
skolan och kunskapshojning hos rattsvasende, regioner, kommuner
och myndigheter om HBTQI-personers rattigheter ska genomforas.

Vilken niva driver man forslaget?
Kommunal och regional niva, lagstiftningsfragan ligger dock pa nationell niva.

Hur driver man forslaget?

Det enklaste sattet att driva detta ar helt enkelt att genomféra kompetenshojande insatser i de
offentliga verksamheterna. For detta kravs medel och darfér ar det i forsta hand en fraga for
budgetforhandlingar, men det ar ocksa en fraga som maste drivas aktivt i kampanjande for att
skapa forstaelse kring varfor satsningen gors. | den allménna debatten har fragan om HBTQI-
personers rattigheter och offentlig verksamhet tyvarr oftast handlat om raljanta inlagg kring sa
kallade certifieringar som exempelvis RFSL erbjuder. Darfér maste partiet, forutom att driva pa for
sjalva satsningarna, dven pa ett pedagogiskt satt kommunicera dessa satsningar utat. Har finns
exempelvis en rapport fran Folkhdlsomyndigheten att hénvisa till'. Rapporten konstaterar
visserligen att forskningslaget ar oklart kring effektiva metoder for att forebygga ohélsa bland
HBTQI-personer. Men rapporten sager samtidigt att aterkommande framgangsfaktorer i de studier
som finns visar att de bekraftar och starker HBTQI-identiteten, utférs av personer med kompetens
kring HBTQI-personers livsvillkor, samt skapar en trygg miljo dar eventuella negativa erfarenheter
kan bearbetas.

Argument som man kan anvanda for forslaget

. HBTQI-personer Ioper storre risk for nedsatt psykisk hélsa och det finns ett
vaxande forskningsstod for att den gemensamma orsaken till detta ligger i den specifika
utsattheten kopplat till stigmatisering som HBTQI-personer utsétts for2. Darfor kravs det
utbildningsinsatser och kompetenshojande insatser inom den offentliga verksamheten
for att motverka denna utsatthet.

Hiv-positivas livsvillkor ska forbattras genom battre tillganglighet till
profylax, behandling och vard, samt kunskapshojande insatser till
allméanheten.

Vilken niva driver man forslaget?
Kommunal och regional.

Hur driver man forslaget?

Tillgang till profylaktiska lakemedel har visat sig vara véldigt efterfragat, bland annat blev det ko till
behandling nar Stockholm bérjade erbjuda Truvada-behandling. Darmed borde satsning pa

' https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/47348a5788f543c4b5486e08c0872b20/metoder-
framja-god-halsa-hbtg-personer.pdf
2 Se exempelvis https://forte.se/app/uploads/2018/11/unga-hbtg-personers-halsa_se_ta.pdf
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utdkade behandlingsprogram vara en lamplig véag att ta i denna fraga. Dessutom kan erbjudande
om samtalsterapi for Hiv-positiva ha positiva effekter for personernas vdlmaende. Detta ar
kostnadsdrivande forslag som maste drivas med beaktande av budget och andra vardinsatser. Pa
det kunskapshéjande omradet finns organisation Hiv-Sverige att tillgd som arbetar aktivt med Hiv-
fragor i landet. Bland annat genomfor de informationskampanjer och har flertalet lokala foreningar
som kan bista i detta. En av de framsta fragorna i detta arbete ar att motverka stigmatisering av
Hiv-personer. Att motverka stigmatisering ar ocksa viktigt for att minska barriaren for manniskor
att testa sig, i dagslaget rapporterar en stor andel att de undviker att testa sig av rédsla for att fa
ett Hiv-positivt besked.

Argument man kan anvanda for forslaget

° Battre tillgang profylax ar en eftertraktad atgérd som vasentligt skulle starka
livsvillkoren for de som idag lever med hiv.

. Kunskapshodjande insatser ar viktiga dels for att motverka stigmatisering av de
som idag lever med hiv, dels for att 6ka bendgenheten hos manniskor att testa sig for hiv.

Att personal som jobbar nara unga manniskor samt tjansteman pa
kommuner och myndigheter ska utbildas om hedersrelaterat vald och
fortryck.

Vilken niva driver man férslaget
Kommunal och regional niva.

Hur driver man forslaget?

Nationellt Centrum fér Kvinnofrid (NCK) vid Uppsala universitet har en kunskapsbank dir omradet
hedersrelaterat vald och fortryck finns med. De skriver att for personer som ar utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck kan valdet ha manga olika former. Det kan till exempel réra sig
om hot, misshandel, krénkningar, stark isolering och kontroll. Ofta handlar det om hot som
begrénsar en ung persons handlingsutrymme eller ratt att sjalv fa valja partner. Den som O0ppet
utmanar eller trotsar den rddande normen anses dra skam 6ver hela familjen och riskerar att
straffas fysiskt. Det sker for att familjen eller ett utokat kollektiv ska aterfa vad de uppfattar som
forlorad heder. Typiskt for hedersrelaterat vald och fortryck, och det som skiljer det fran andra
former av mans vald mot kvinnor, &r just dess kollektiva uttryck. Det kan finnas ett stort antal
forovare, ofta familjemedlemmar, slaktingar eller andra medlemmar av gemenskapen. Valdet ar i
vissa fall socialt accepterat och sanktionerat inom en begréansad krets. Det grovsta valdet &r i regel
valplanerat och bade kvinnor och man, inte minst HBTQI-personer, kan utsattas. NCK har ocksa
material for offentlig verksamhet som kan anvandas for att driva fragan. Bland annat finns det en
mangd webbaserade utbildningar, dessutom driver Lansstyrelsen Ostergétland hemsidan
hedersvald.se dar ni kan hamta inspiration.

Argument man kan anvanda for forslaget

. Hedersrelaterat vald och fortryck ar i grunden en frdga om méanskliga rattigheter
och ratten till sig sjélv. For att sékerstélla att individer som utsétts for denna typ av
fortryck far den hjalp de behover att bryta sig loss ar det viktigt att personal och
tjanstepersoner far kompetens att férbygga, upptacka, och sla larm vid misstanke om
hedersrelaterat vald och fortryck.

Att Centerpartiet ska arbeta for att dova medborgare ska ha samma
rattigheter och mojligheter som 6vriga medborgare att utbilda sig,
omskola sig eller byta yrkesbana.

Vilken niva driver man forslaget
Kommunal niva.

Hur driver man forslaget?

Ett av de framsta hindren fér dova personers tillgang till utbildning ar tillgangen till tolk och
tolktjanster. For studier pa universitet, hogskolor och folkhdgskolor finns sérskilda medel avsatta
for teckensprakstolk. Inom 6vriga utbildningsformer som till exempel kommunal vuxenutbildning
ar det upp till varje kommun att bekosta tolktjanst. Detta kommunala ansvar kan bli mycket dyrt, i
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och med att dovhet eller partiell dévhet som leder till behov av tolk ar sapass ovanligt att det kan
betyda att minst en tolktjanst behovs per dov person genom hela utbildningen. Detta anfors ocksa
av motionaren. Likval ar det viktigt att kommuner tar detta ansvar och satter av medel,
kostnadsmassigt bér omradet kunna likstéllas med de kommunala vardomraden dar enskilda
personer far assistans stora delar av dygnet. Att sékerstélla att kommunen har satt av medel pa
skol- och utbildningsomradet fér att kunna mota behoven nar déva elever tillkommer i skolan och
vuxenutbildningen kan utifran kostnadsperspektivet med férdel drivas i samband med
budgetforhandlingar och infor budgetuppdrag.

Ett problem som ibland uppstar i mindre kommuner &r att man ej har tillgang till tolk nér barn som
saknar horsel fods i eller flyttar till kommunen, samt nar barn forlorar horsel. Tiden det tar att hitta
nagon som kan utfora tolktjanster for barnet kan vara mycket pafrestande och isolerande. Darfor
kan man ocksé driva forslag om att kommunen ska ha en beredskap samt ta fram en plan for att
tillfora tolktjanster nar behov uppstar.

Argument man kan anvanda for forslaget

e Dovas réatt till utbildning ar i grunden en basal rattighetsfraga, dar det ar orimligt och
omaénskligt att forvagra en person majligheter att utvecklas och delta i utbildning.

e Aven om kostnaderna kan verka hoga pa kort sikt sa ar utbildning i allmanhet
samhaéllsekonomiskt I6nsamt och ar darmed en bra investering pa sikt.

Att personal inom skolan och forskolan utbildas om hederskultur for
att snabbare upptiacka och agera vid pa tecken kring hedersvald.

Vilken niva driver man forslaget

| forsta hand ar det den kommunala niy_ém som ansvarar for skolpersonal, &ven om det finns viss
utbildningsverksamhet inom regioner. Aven vardpersonal kan dock tjdna pa en godare kunskap om
hederskultur och hedersvald.

Hur driver man forslaget?

| och med att forslaget rér utbildning for anstéllda inom skolverksamheten sa kan beslut att helt
enkelt erbjuda och genomfora sadana utbildningar ganska enkelt tas genom motion eller forslag
till fullmaktige. Pa sa vis kan man na ut till atminstone alla de anstéllda i kommunala skolor och
forskolor. Skolan och férskolan ar nagra av kommuners mer personalintensiva verksamheter, vilket
innebar att om man sitter i styre sa bor man vara uppmaérksam pa att det kan vara bra att satta av
medel for dessa utbildningar.

Att driva forslaget aven mot friskolor ligger mest pa Skolverkets bord, men om kommunen véljer
att arrangera och erbjuda utbildningar s& kan man med férdel ocksa erbjuda aven icke-kommunala
skolor att skicka personer till dessa.

Argument man kan anvanda for forslaget

e  For barn och unga ar skolan den storsta verksamheten utanfér hemmet och den plats
man agnar de storsta delarna av sin vakna tid nar man ej ar hemma. Det innebar dels att
skolan kan bli en fristad for de som utsatts for vald eller fortryck i hemmet, men ocksa att
skolans personal ar den som sitter inne pa mest kunskap om de ungas
hemmaférhéllanden.

e  Att gora orosanmalningar eller pa annat satt pakalla uppmaérksamhet pé att ett barn lider
av sina hemmaférhallanden kan verka laskigt och svart och man kan komma att fa mycket
kritik fran barnets anhoriga. Om vi vill att skolpersonal ska vaga anmaéla eller séga ifrdn sa
ar det viktigt att de far kunskapen och stoder for att géra det.

Under omradet friheter, rattigheter och utbildning kom stamman ocksa
fram till foljande forslag:

e  Att se Over samverkan mellan Kriminalvarden och socialtjansten i syfte att pa ett battre
satt samordna insatser och stodja den enskilde.

e Att Centerpartiet ska verka fér en utokad och regelbunden registerkontroll av personal i
forskola och skola.
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Att kommuner avkravs ansvar att tillhandahalla tydlig och tillgédnglig information om hur
skolvalet gar till, vad valet innebar och aktivt erbjuder till rddgivning till de familjer som
onskar.

Att skolvalet gérs gemensamt for alla skolor i en av kommunen samlad funktion. |
systemet ska relevant information om respektive skola och deras kvalitet finnas.
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Satt att fora ut forslagen

Nér ni ska fa ut nyheten om forslaget ni vill driva/har fatt igenom sa folj dessa steg for att
sakerstélla en genomtankt kommunikation:

1.

Bakgrund/nulage: Ta reda pa hur fragan sett ut i er kommun/region tidigare. Har den varit
kontroversiell? Vad tycker de olika partierna? Finns det intressegrupper som drivit fragan
att ta hansyn till? Vad sager utredningar och forskning gjord pa fragan? Ar den férankrad
bland era medlemmar?

Syfte och mal: Vad éar ert syfte med att fa ut frdgan? Vad vill ni ska hdnda? Satt gdrna mal
som ar matbara.

Malgrupp: Vilka ar det ni vill na? Vilken typ av véljare kommer engageras av nyheten?
Finns det organisationer ni behdver kommunicera till? Stolpa upp de olika malgrupperna
men fokusera pé nagra fa. Anvand garna malgruppshandboken for att lara er mer om era
malgrupper bland valjarna:
https://www.centerpartiet.se/download/18.75b7665017ccOaa2c7fcd7/1636380157363/Ma

lgruppshandbok_for_framatdrivna.pdf

Budskap: Utefter ovanstaende information, formulera ett budskap som ar enkelt och latt
att forstd. Tank pa att kommunicera pa ett sprak som din malgrupp férstér. Anvand gérna
mallen “Skriv med kraft”:
https://www.centerpartiet.se/download/18.75e44dd417d51f59ce3f67/1638543582301/Skr
iv_med_kraft_ver1.0.pdf

Svéra begrepp som anvénds i politiken &r det séllan vanliga valjare ha koll pa. Det ar
viktigt att ditt budskap &r tydligt med sitt “varfor” — alltsa varfoér ar denna nyhet/férslag
viktigt att genomféra for er och vilket problem atgardar det. Budskapet bor beréra

mottagaren.

Tank ocksa pa vilken budbérare ni ska ha. Har finns lite olika alternativ:

Den hogsta kommunala/regionala foretradare — exempelvis KSO, kommunalrad,
regionrad, oppositionsrad eller gruppledare

Krets- eller distriktsordféranden, exempelvis om ni inte sitter i fullmaktige eller om
nyheten pa nagot satt har mer baring i kretsstyrelsen

Foretradare i aktuell namnd eller den som uttalat har ansvar for fragan

En foretradare som utat har véldigt hogt fortroende i fragan sedan tidigare

Vilken malgrupp ni har kan ocksa paverka budbarare, exempelvis har yngre lattare for att lyssna pa
en annan ung person.

5.

Kanal och aktiviteter: Utefter vilken méalgrupp och budskap ni har kan ni avgransa er till
vilka kanaler och aktiviteter ni ska anvanda. Fundera garna efter vart de ni vill na finns
(aterigen kika i malgruppshandboken samt anviand er av den lokala kdinnedom ni har). For
att fa battre koll pa de digitala kanalerna sa ar Svenskarna och internet-rapporten
anvandbar: https://svenskarnaochinternet.se/

Nedan finns exempel pa olika kanaler och aktiviteter ni kan anvanda for att fa ut er nyhet.

Kampanjaktiviteter: | kampanjen ar det bra att lyssna och méta manniskor dar de finns. Vad har ni
for nagra marknader, stadsfester, festivaler och/eller liknande? Ta tillvara de tillfallen da ortens
invanare anda samlas. Tank pa vilka som kommer, malgruppen, ar det barnfamiljer - gor en
aktivitet som passar dem. Ar de ungdomar férsék fa med nagra lokala CUF:are etc.
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Pa torget: Bygger pa att man finns dar manniskor ror sig t.ex. pa en gagata, vid ett kdpcentrum
eller vid den lokala butiken. Att finnas dar medborgarna finns, att ta forsta steget sjalv istallet for
att bjudain.

Samla in och samtala kring er region/ort/bygds méjligheter. Vad finns det for olika potential just
har? Bérjar man samtala brukar det finnas manga olika tankar och idéer hos dem man méter.

Om tid finns forbered gérna for kampanjen genom att trycka upp flygblad med nyheten.

Vid kampanj pa torget eller t ex Ica maxi, plantagen, handelstridgird, plantauktioner:

e Dela ut tulpanlékar, frépasar eller plantor (lokalproducerade) med informationsblad om
den fraga ni driver. Ett utmarkt tillfélle att ha ett samtal om Centerpartiet med potentiella
valjare.

e En enkel kampanjmetod ar att anvanda sig av skalar med kulor i dar man far ett
pastédende och far lagga en fargad kula i en skl med ja eller nej.

e  Svara pa fragan - Stall upp tva glasskalar pa ett bord (t.ex. pa boxen som tillhér krets-
kitet). Stall upp en skylt med en fraga och |t varje glasskal representera varsitt alternativt
svar. Ge bestkare en boll, sten eller liknande och lat dem lagga foremalet i den skél som
representerar vad de tycker.

e Ordna "Landsbygdens dag” pa torget, gér en heldag med en méngd utstéllare, allt fran
bonder och mat till konst, litteratur, turism, skogsravara osv.

Boka upp ett café pa orten - Borja kvallen med att alla far valja fika fran caféet (har kretsen inte rad
att sta for fikat far var och en betala for sitt fika, var tydlig med vad som géller i inbjudan). Ar ni ute
i god tid sa sok mikrostod for aktiviteten.

- Bjud in ett par externa talare som kanske har startat upp ett foretag, drivit igenom nagon reform
som har skapat tillvéxt osv. Lat dem tala i cirka tio minuter var. Sedan far deltagarna stalla fragor
och diskutera i stor grupp. Istéllet for samtal kan man bjuda in till debatt eller seminarium.

Moten

e  Oppna méten med foreningar - Anordna 6ppna méten med foreningar pa orten. Skanna
av vilka olika foreningar ni skulle vilja samarbeta med eller ni kanske redan samarbetar
med nagon? Anordna 6ppna moéten och diskutera kring Centerpartiets fragestéllningar i
forma av seminarier eller liknande. Filma, anteckna och |at besdkarna sjalva skriva ner
sina tankar.

e Gemensam aktivitet med SV - Gor en gemensam aktivitet med Studieférbundet
Vuxenskolan pa orten.

Press/traditionell media:

Kom ihag att bjuda in lokala media till méten och aktiviteter (radio, dagspress och TV). Skicka en
pressinbjudan och folj upp med ett telefonsamtal for att bekrafta att de kommer.

Skicka pressmeddelanden nér ni lagger politiska forslag, motioner och interpellationer. Ta med det
viktigaste ni vill sdga och gérna ett par citat som nagon av er star bakom. Det ar viktigt att ni ar
latta att na for de journalister som vill stalla fragor.

Skriv en debattartikel pd omradet, behovs hjalp med att bolla innehéll eller korrekturldsa -
kontakta Organisationsenhetens kommunikationsteam (kontaktinfo nedan).

Sociala medier

Gor egna inlagg i sociala medier. Anvéand mallar som finns i mediageneratorn via Connect
(https://www.centerpartiet.se/connect/start/sidor/innehall/grafiskprofil/profilprodukter.4.1d8622¢
015792383765f3.html) eller be om hjélp av ndgon frdn Organisationsenhetens
kommunikationsteam (kontaktinfo nedan).

Nar satsningen eller nyheter slapps kan ni exempelvis anvanda er utvalda budbérare (se ovan) fér
att gora en film till sociala medier eller livesédnda pa Facebook eller Instagram. Gor ett snyggt
inlagg. Tips ar att ha en fragestund i sociala medier men budbérare, antingen via en liveséandning
eller genom att anvénda Instagrams frageverktyg for Instastory. Dar gar dven att gora
omrostningar.
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Se garna till att sponsra/annonsera dina inlagg pa sociala medier, hér finns en lank for Facebook:

https://www.facebook.com/business/help/347839548598012?id=352109282177656 och for
Instagram: https://business.instagram.com/advertising?locale=sv_SE

6. Utvardering: Lopande och efterat ar det otroligt viktigt med utvardering. Titta pa syftet
och malen ni satt. Har ni uppfyllt det? Hur kan ni géra det @nnu béattre nasta gang?

Vid fragor eller hjélp kontakta Organisationsenhetens kommunikationsteam:
Calle Jonsson, Region Norr 072-71 63 854, calle.jonsson@centerpartiet.se

Anton Stark, Region Mitt 070-849 86 51, anton.stark@centerpartiet.se

Magnus Nystedt, Region Ost 073-04 51752, magnus.nystedt@centerpartiet.se

Conny Norén, Region Vast 073-155 00 88, conny.noren@centerpartiet.se

Henrik Knobe, Region Syd & Sydost 076-835-69-29, henrik.knobe@centerpartiet.se

Emma Bengtson, 073-04 51775, emma.bengtsson@centerpartiet.se
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