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En utvecklad vard - en forutsattning for att Halland ska utvecklas till en
an gronare tillvaxtregion

Halland som region har den hégsta medellivslangden bade fér kvinnor och man i
Sverige. Vad som goér att vi har hdgst medellivslangd i landet beror naturligtvis
pa ett antal faktorer, mycket spelar in. Det kan bero p& en god livsmiljo,
tillganglig sjukvard med hdg kvalitet, ett engagerat civilsamhalle, tillgéng till
natur och kultur mm.

Trots detta finns utmaningar i att var region inte &r jamstalld pa det satt som vi
skulle 6nska. I méatningar pavisas ocksa att vi har manga ungdomar som mar
psykiskt daligt.

Varden ska ges efter behov dar den med stérst behov ges foretrade.

En god och néra vard ar en forutsattning for att den hallandska varden ska ligga i
framkant. Med hjalp av Al (Artificiell intelligens), digitalisering och utvecklade
v%rdprocesser sa kan den hallandska varden fortsatta vara nationellt ledande.
Det &r viktigt att individen/patienten star i centrum nar varden utvecklas pa ett
hallbart satt. For Centerpartiet ar det viktigt att vi erbjuder en sammanhallen
och s6mlds vard och omsorg dir individen stéttas for att ta sig framat i livet.
En sémlés vard innebér att patienten inte mérker av organisationsgranser eller
olika ansvarsnivaer mellan kliniker. Vardgivaren ska samordna sig &ven om en
patient har flera olika problem samtidigt. Detta forutsatter samverkan, enkla
kommunikationskanaler, tillgangliga journalsystem i hela landet, prestigeléshet
mellan organisationer, digitala arbetssatt, mobila team och effektiva
patienttransporter nar sa erfordras.




Patientens delaktighet

Region och kommuner behdver se till att patienten kan vara engagerad, delaktig
efter formaga och kan paverka sin resa genom vardsystemet. IT-system, sdsom
1177.se, skall underlatta detta genom att ge patienten dversikt dver status pa
remisser, prover, aterbesdk och kunna se var de befinner sig samt nér
svar/undersdkning vantar. Centerpartiet anser att varden behéver hallas
samman for patienten, oavsett om du lider av olika sjukdomar eller ska utredas
av flera lékare. En vardkoordinator som har ett helhetsansvar for patienten och
tillser att prioriteringar goérs efter medicinska behov och inte till den som skriker
hégst. En samordning mellan kliniker pa sjukhuset eller region/kommun for
patientens basta.

Centerpartiet tycker att beslut ska fattas sa nara varje manniska som méijligt. Vi
ar darfor for valfrihet dar du som individ sjélv far bestdmma. Genom ny teknik
och professionellt stod skapas forutsattningar att sjélv utefter egen formaga ta
ansvar och kontroll dver sin sjukdom och livet. Det kan vara genom utférande av
dialys i hemmet, sensorer fér diabeteskontroll och videométe med varden. Med
digital teknik och hjalpmedel kan mer sjukvard ges redan i hemmet. Individens
kansla av att sjalv kunna ta ansvar och kanna trygghet med sin sjukdom ar
viktigt for en fungerande vardag. Genom att individanpassa utbud och tilldta
egenansvar efter formaga sa frigors dven mer tid till den patient som behodver
detta.

Brett vardutbud

Vi som bor och verkar har i Halland har alla olika behov och énskemal om hur vi
bést far stéd nar vi behdver det. Darfér behéver halso- och sjukvarden kunna
erbjuda flera olika sétt att kontaktas pa. Det kan vara fysiska eller digitala besok
pa fasta eller mobila primarvardsmottagningar. En digital akutmottagning
skapar enkel och snabb tillganglighet bade fér patient och vardgivare emellan.
Med mobila mottagningar, ett fordon inredd som Vardcentral kan vard
erbjudas pa manga fler platser runt i Halland, utan fasta lokalkostnader. Da kan
fler orter pa landsbygden fa tillgang till fysisk vard &n vad dagens utbud medger.




Upplevelsen av nérhet skiljer sig ofta at beroende pa ditt aktuella behov. For
akut sjukvard behdver ambulans finnas snabbt tillgénglig. Fér planerade
operationer vill de flesta ha den mest kompetenta lakaren som utfor operationen
ofta. Den medicinska utvecklingen gar snabbt och varden blir alltmer
specialiserad. Darfér behéver Region Halland félja med i denna utveckling och
erbjuda &ndamalsenliga lokaler fér en hégkvalitativ och narvarande sjukvard som
ger Trygghet till halldnningen.

Vard och omsorg utférs bdde inom Region Halland och i de 6 hallandska
kommunerna. Samverkan ar en nyckelfaktor for att tillgodose den basta varden.
En trygg vard i hemmet, med din fasta vardkontakt eller vid behov pa sjukhuset
ska utféras med patientens basta for 6gonen. Halland har goda férutsattningar
att leda utvecklingen till en god och nadra vard med digitala 16sningar, samverkan
och narhet. En nédra vard med god kvalité, trygghet och utan onédiga transporter
eller fyrkantiga regelverk.

Hog kvalité och god tillganglighet

Medarbetarna inom vard och omsorg ar nyckeln till hég kvalitet, bra
tillganglighet och ett gott bemdtande. Det kravs forbattrade arbetsvillkor,
kontinuerlig fortbildning och inte minst stérre tillit till medarbetarna och dess
kompetens.

Vi maste hoja statusen for vardyrkena i samhallet fér att kunna attrahera och
bibehdlla kompetens. Det kan géras genom mer nischade tjdnster mot olika
vardgrupper. Aven underskéterskor ska kunna specialisera sig och gora karriar i
yrket. Seniora medarbetare skall ges en god |6neutveckling och bra villkor for att
tillvarata den erfarenhet som foérvarvas, det ar viktigt att medarbetare kan
stanna i den kliniska verksamheten hela yrkeslivet.

Centerpartiet vill att Region Halland skall vara en féregangsregion nar det géller
att erbjuda vardanstéllda goda arbetsvillkor med mer flexibla arbetstider och
ersattningsformer for ett hallbart arbetsliv.

Det handlar ocksa om att med AI-teknik tillgédngliggéra all varldens kunskap och
darigenom skapa battre beslutsstdd for de basta forutsattningarna i varje enskilt
patientméte och en stérre trygghet for sdval patient som personal.

Halland har historiskt en hég tillgénglighet och god kvalité bade i medicinska
resultat och patientnéjdhet. Med ny teknik och medarbetarnas engagemang kan
det utvecklas.

Centerpartiet vill inféra en samlad journal, ett e-hdlsokonto for varje invanare.
En gemensam journal som &r tillgdnglig oavsett om varden ges av kommunala,
regionala, statliga, ideella eller privata. Patienten ska ha dganderatt till sin
information, men vard- och omsorgsgivare som hen méter behdver anvdndarratt
till information som &r relevant for att ge personen en patientsaker vard eller
omsorg.

Dagens system med manga olika journalsystem och férdréjningar for tillgang till
viktig information &r ej acceptabel eller &ndamalsenlig.



Livets slutskede - palliativ vard

Halland har en hdg andel av sjukhusvard den sista manaden i méanniskors liv.
Sjalvklart ska basta méjliga vard ges for att kunna bota sjukdom och lindra
smaérta. N&r det inte l&ngre gar att bota sjukdomen ska planering géras for att fa
ett gott och vardigt slut pa livet. Region Halland forstarker den palliativa och
onkologiska varden under 2022. Det gérs genom en tillganglig specialistlakare
dygnet runt som kan ge stdéd och géra bedémningar. Teamet fér avancerad
sjukvard i hemmet gér en oerhért vardefull insats fér de som énskar att fa
somna in i sin egen trygga sang, omgiven av alskade anhdriga. Centerpartiet
anser att den palliativa vdrdavdelningen i Falkenberg &r viktig, fér avlastning,
stdd och trygghet, for patient och anhdériga.

Halland har Sveriges hogsta malsattningar

Den halldndska halso- och sjukvdrdens goda resultat &r en viktig del av
attraktiviteten i Halland. Region Halland satter redan hdgst mal i Sverige. Till
exempel har regionen ett tuffare mal fér vantetider innan vardgarantin utléses.
Men vi kan skruva upp ambitionerna ytterligare.

Regionen skall ha héga malsattningar inom alla delar av varden;
patientupplevelser, medarbetarnsjdhet och nationella kvalitetsmatt.

Halland skall vara battre an genomsnittet i Sverige vad galler alla nationella
kvalitetsmatt i varden.

Konkret skall Halland fortsatt ha en hégre malsattning vad galler vardgaranti &n
ovriga landet. I Halland galler 60 dagar mot 90 pa nationell niva.

Genom en effektiv och sammanhallen vard sa kan Halland &ven fortsattningsvis
ha de kortaste vardkéerna i landet.

Forstark varje individs formaga att hjdlpa sig sjalv och andra

Friskvard ar basta vagen till en battre folkhdlsa. Genom fréamjande av hdlsosam
livsforing, egenvard och tidiga insatser kan vi férhindra att manniskor insjuknar
eller att sjukdom forvarras. Vi vill att friska vuxna skall ges méjlighet att tidigt fa
en utvardering av eventuella riskfaktorer och hjélp att hantera dessa pa bésta
satt. Centerpartiet foreslar hdlsosamtal som en viktig del i detta arbete. Vi vill
ocks3 utveckla ett dldrevardsprogram som tidigt ger méjlighet att fanga upp
begynnande ohalsa bland aldre.



Rehabiliteringsinsatser kan ofta sattas in i ett tidigare skede an vad som gors i
dag och vi vill fortsatta utveckla paletten med utbud av tidiga rehab insatser fér
att ge ett mer vélfungerande vardagsliv for individen. Manga evidensbaserade,
men underutnyttjade, metoder finns for olika former av rehabilitering,
habilitering och férebyggande hélsovard. Att 6ka individens formaga till egenvard
&r viktigt men vi vill ocksa se en férstarkning av regionens utbud av olika
rehabiliteringsformer sdsom naturunderstédd/grén rehabilitering, vardhundar,
kultur och rérelse pa remiss. Férutom att 6ka manniskors livskvalitet kommer
satsningar pa férebyggande hélsa och rehab ge besparingar i hela vardsystemet.

Aven utanfér sjukhusen kan regionens hélso- och

sjukvardsarbete radda liv, ett exempel &r SMS-
livraddning som regionen lanserade under 2020. I

+

Sverige har, enligt Svenska Hjart-lungraddningsregistret,

andelen livraddaringripanden av manniskor som &r pa plats 0
fore ambulansens ankomst férdubblats sedan 1990-talet.

Andelen som raddas till livet har genom detta mer an

fordubblats under samma tid. Annu fler kan rdddas genom Hjartstartare

mer HLR-utbildning och fler hjartstartare. Vi vill att Halland
skall vara ett féoreddme vad galler HLR-utbildning. Vi vill
ocksa tillgangliggora hjartstartare pa offentliga platser i
hela regionen genom larmade skap utomhus.

Civilsamhallet gbér genom sina organisationer viktiga insatser for folkhalsan.
Centerpartiet vill se 6kat samarbete mellan det offentliga och civilsamhallet.
Civilsamhallet skall ses som det viktiga komplement det ar och dven ges 6kade
chanser att delta i upphandling av olika rehab och vardtjanster.

En bra nara vard kraver ratt organisation och politisk styrning

Regionala skillnader, digitaliseringen, den dkade specialiseringen inom
sjukvarden och nu senast covid19-pandemin har satt fingret pa problem med
samordning och ansvarsférdelning inom svensk sjukvard.

Centerpartiet i Halland anser att dagens organisation med regioner och
kommuner som huvudman for storre delen av vardutbudet i landet i grunden &r
bra. Samtidigt behévs effektivare samverkan, centralisering av den mest
specialiserade varden och for att sitta kvalitetssdkrande standarder som ger en
jamlik vard i hela landet. Halland skall fortsatt vara en fristdende region
dar regionens invanare kan ha stort inflytande éver varden genom nérhet till sina
valda regionala och kommunala politiker. Vi anser ocksa att ett blandat utbud av
offentliga och privata vard- och omsorgsgivare &r positivt for sdval vardtagare
som medarbetare inom varden.

Centerpartiet i Halland vill att:

e Varden skall vara sammanhallen, trygg och upplevas sémlés for individen.
e Landsbygdens tillgang till vard sidkras med mobila mottagningar.



Halland skall vara battre an genomsnittet i Sverige vad galler alla
nationella kvalitetsmatt i varden.

Ansvaret fér samordning av olika vardinsatser aldrig skall falla pd
patienten utan hanteras av en personlig vardkoordinator.

Individen skall stddjas for att kunna leva halsosamt och bedriva olika
former av egenvard.

Region Halland kommer i gdng med en digital akut och att den utformas
sa att den underlattar fér patienter och personal.

Statusen for alla vardyrken héjs sa att det blir |4ttare att attrahera och
bibehdlla kompetens.

En samlad nationell journal, ett e-halsokonto, inférs.

5egion Halland kommer i gdng med de beslutade hilsosamtalen fér 40-
aringar.

Ett aldrehalsovardsprogram ska erbjudas alla medborgare efter avslutat
arbetsliv. Det ska baseras pa vetenskap och vara inriktat pa att dels fanga
upp aldre med psykisk ohalsa, dels erbjuda férebyggande radgivning kring
bland annat kost, motion, fallskadeprevention med mera.

Satsningar pa férebyggande halsa, rehabilitering och habilitering 6kas.
Hjartstartare gors tillgdngliga pa offentliga platser och att fler hallanningar
genomgar hjart-lungriaddningsutbildning.

Civilsamhallet ges 6kade chanser att delta i upphandling av olika rehab
och vardtjanster.

Halland férblir en fristdende region med ansvar fér halso- och sjukvard.




