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INLEDNING

De centrala utgdngspunkterna for vilfirdsprogrammet dr hur samhillet kan skapa en langsiktigt
héllbar vilfird genom att sikerstilla att mdnniskor héller sig friska, kan delta 1 arbete och
samhillsliv, inte hamnar i utanférskap, far tillgang till vird och omsorg av hog kvalitet nir de
behover och hur detta ska finansieras ldngsiktigt. Viktiga frigor dr hur samhiillet bittre kan nd
barn och unga som far illa, hur det hilsofrimjande arbetet kan stirkas samt hur kvaliteten,
valfriheten och tryggheten i virden och omsorgen for de dldre kan forbittras. I detta program

definieras vilfird primirt som hilso- och sjukvard och omsorg.

1. EN LANGSIKTIGT HALLBAR VALFARD

Centerpartiet strivar efter en vilfird som omfattar och finns tillginglig f6r alla och som utgar
fran den enskilda minniskans behov. Ritten till sjilvbestimmande och inflytande 6ver den vird
och omsorg som ges méste gilla sqvil unga som gamla, friska och sjuka. Vilfirdens huvudsyfte
ir att garantera trygghet och likvirdiga forutsittningar for alla, vilket bygger pa insikten att

minniskors behov kan se olika ut.

En vird och omsorg som tillgodoser minniskors skiftande behov bygger p4 att det finns en
mangfald av utforare att vilja mellan. P4 s sitt utgdr makten frin den enskilda individen. For
att garantera minniskors ritt att vilja i vilfirden krivs valfrihetssystem och etableringsritt, som
ger virdpersonal och entreprendrer mojlighet att starta egen verksamhet. Vird- och
omsorgssektorn dr frimst en smaforetagarbransch — 94 % av foretagen har firre dn 20 anstillda.
Mojligheten att gd med vinst idr en forutsittning for att dessa foretagare ska viga forverkliga sina

idéer genom att starta eget, anstilla fler medarbetare, utoka verksamheten eller bygga upp en

buffert.

Centerpartiet anser att valfrihetssystem ir det bista sittet att garantera en individanpassad vard
och omsorg och makt &t den enskilda patienten. Nir flera olika aktorer tvingas konkurrera med

varandra skapas drivkrafter att erbjuda bittre kvalitet, tillginglighet och valméjligheter.

Centerpartiet vill att vilfirden ska vara gemensamt finansierad via skattsedeln. For att dven
fortsdttningsvis kunna erbjuda vard och omsorg av hog kvalitet, tyder allt pd att vilfirden méste
bli mer effektiv och att vi méste & ut mer vird och omsorg f6r varje skattekrona. Stockholms
handelskammare konstaterade i en rapport att vilfirdsféretagen kommer att vara avgérande for
att klara vilfirdens finansiering. Genom att slippa in fler utférare i vilfirden skapas
forutsittningar for utveckling av idéer, metoder och kompetensutveckling, som alla idr verktyg

for kvalitetsforbittring.
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Vilfirden stdr infor stora finansiella utmaningar, som har utretts i omgingar men levererat f3
konkreta politiska forslag pd 1osningar. En vilfird som inte ir finansierad fullt ut drabbar hela
befolkningen och i synnerhet dem som ir i storst behov av dess resurser. Mdnga av de frigor som
avhandlas i vilfirdsprogrammet belyser dirfor nigra av de viktigaste forutsittningarna for en

langsiktigt hallbar vilfird.

Den 6vergripande slutsatsen ir att vilfirdens alla aktrer genom samverkan méste bli bittre pa
att forebygga sdvil fysisk ohilsa som arbetslshet, samt psykisk ohilsa och utsatthet hos barn och
unga. For att lyckas méste arbetet ta hinsyn till de olika aspekterna pa hilsa och dess
bestimningsfaktorer. Osunda levnadsvanor, social utsatthet, utanférskap, dilig ekonomi och
ojimlikhet ir alla faktorer som pdverkar minniskors hilsa men som gér att férebygga. Individen
har ocksa ett stort eget ansvar for sitt liv och sin hilsa. Med ritt kunskap och stéd fran samhillet

kan dock minniskor ges bittre forutsittningar att bryta utanférskap och ohiilsa.
Det forebyggande arbetet ska genomsyra samhallet

Den offentligt finansierade vilfirden kostar pengar. Men vilfird — levererad pa ritt sitt — kan
ocksd spara pengar och dirmed skapa forutsittningar fér innu mer och bittre vilfird. En viktig
komponent i sammanhanget ir ett langsiktigt och heltickande folkhilsoarbete. Det kriver att
individen och hilsan sitts i ett stérre sammanhang och att man hittar tvirférbindelser mellan
samhiillets olika insatser. Som en del av detta méste ocksd vard och omsorg hinga samman i

bittre fungerande kedjor, for att undvika att minniskor hamnar i klam.

Grunden till ett starkt framtida vilfirdssamhille dr att fler minniskor kan arbeta under fler &r
och mer effektivt. En forutsittning for detta dr god hilsa. Ohilsa medfor att firre personer deltar
1arbetslivet, fler dr sjukskrivna eller fir sjukersittning och att fler arbetar simre. Samtidigt
paverkar dilig ekonomi, fattigdom och ojimlikhet hilsan negativt. Sambandet mellan hilsa och

ekonomi gir p4 s sitt i bida riktningarna.

Det finns dven andra faktorer, sisom miljé och samhillsbyggnad som spelar stor roll for hur
minniskor mar. Luftféroreningar och miljégifter pdverkar hur mianniskor mar — dirmed krivs
atgirder for minskade utslipp och mer héllbar produktion. Hur vi bygger bostider har betydelse
for hilsan, exempelvis huruvida det finns nirhet till gronomriden eller att bullernivdn ir
begrinsad. Ett samhiille som i hégre grad dr anpassat efter hur minniskors vilbefinnande kan

frimjas dr dirfor en viktig del i en héllbar utveckling.

Forskning visar att folkhilsans negativa bestimningsfaktorer bide gér att férebygga och

utvirdera dven 1 ekonomiska termer. P4 uppdrag av det brittiska socialdepartementet
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publicerade London School of Economics and Political Science 2011 en omfattande studie som ur
ett ekonomiskt perspektiv redogor for de kostnader och de vinster olika hilsofrimjande dtgirder

bir med sig. Studien visar att besparingseffekterna har en stark vetenskaplig evidens.

En av dessa dtgirder var s kallat forildrastéd, som innebir kurser och samtal for att stédja
minniskor i deras forildraskap. I ett lingt tidsperspektiv beddmdes sddana projekt ge en
samhillsvinst i storleksordningen dtta gdnger insatsen. En annan effektiv insats var screening och
femminuterssamtal med primirvarden for personer med riskkonsumtion av alkohol. T ett

sjudrsperspektiv medférde denna enkla tgird en besparing pa nistan tolv ginger insatsen.
] persp g paring p gang

Centerpartiet anser att kunskapen om effekterna av ett evidensbaserat férebyggande arbete bor
anvindas till att utforma en serios och héllbar 16sning pa hur vilfirden ska finansieras framéver.
Det frimjande forhdllningssittet dr dirfor en genomgdende rod trdd i stora delar av

vilfirdsprogrammet.
Hilsosamtal for 40, 50 och 60-aringar

Goda hilsovillkor ir av avgérande betydelse for ett gott liv. Centerpartiets vision ir att Sverige
om 10 dr ska ha virldens bista hilsa. Idag ligger tyngdpunkten ofta p4 att reparera i efterhand,
nir minniskor redan har blivit sjuka. Centerpartiet anser att det behdvs en ny modell grundad
pé insikten att hilsofrimjande och férebyggande investeringar i nirtid minskar minskligt

lidande och reducerar framtida vilfirdskostnader.

Bide inhemsk och utlindsk forskning visar att ett storre forebyggande arbete har langsiktigt
positiva effekter for bide individen och samhillsekonomin. Forskningen visar ocksd att Sverige
ligger l&ngt efter andra lidnder i synen pd forebyggande hilsoinsatser. En undersokning av
Socialstyrelsen fran 2009 visar exempelvis att hela 90 procent av befolkningen vill diskutera
levnadsvanor och hilsofrimjande insatser, men att endast 30 procent av de patienter som sokte

vard under 2009 uppger att sd skett.

Mot bakgrund av detta anser Centerpartiet att minniskor méste {3 bittre verktyg och stéd for att
sjilva kunna pdverka sin hilsa. Med ritt kunskap kan individen 6ka sin livskvalitet och f3 ett
friskare liv. Genom att ge hégre prioritet at hilsofrimjande insatser kan ocksd sambhillets
resurser till sjukvard utnyttjas mer effektivt. Med de utmaningar som vilfirden star infor ir

kunskapen om hur minniskor frimjar sin hilsa central.

Enligt Socialstyrelsen beror minst 20 procent av den totala sjukvardsbérdan i Sverige pa

ohilsosamma levnadsvanor. Samtidigt beriknar Virldshilsoorganisationen WHO att sunda
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levnadsvanor kan férebygga 90 procent av alla diabetesfall, 80 procent av all kranskirlssjukdom
och stroke samt 30 procent av all cancer. Det finns alltsd stor potential att bide minska minskligt

lidande och att gora stora samhiillsekonomiska besparingar.

I Visterbotten pdgir sedan snart 30 &r ett program med hilsokontroller, analys och hilsosamtal.
Programmet har gett mycket goda resultat, framfor allt i form av ett minskat insjuknande i
hjirt- kirlsjukdomar. Preliminir data visar att det dr deltagarna i gruppen med lag

utbildning/Ig inkomst som visar pd den stérsta nedgdngen 1 dodlighet.

Centerpartiet vill att fler landsting och regioner infér program med hilsosamtal f6r alla 40, 50
och 60-dringar med Visterbottenmodellen som forebild. Hilsosamtalen kan innehélla
motiverande samtal och stéd, screening for olika hilsotillstind samt alkohol- och tobaksvanor,
men ocksd lyfta vikten av motion, nutrition och sémn. Utgdngspunkten ir att hilsosamtalen ska

utformas efter individens behov och énskemal.

2. BARN OCH UNGA

Aven om de flesta barn har det bra i Sverige idag, finns det barn och unga som p4 olika sitt far
illa. Utsatthet bland barn kan ta sig olika uttryck — det kan handla om misshandel, psykisk ohilsa
och férsummelse likavil som knappa ekonomiska forutsittningar. Utmaningen for samhillet

ligger i att finga upp alla de barn som behover stod.

Centerpartiet vill bidra till att barn far en god uppvixtmiljé genom att lata barnperspektivet
genomsyra alla beslut. Visionen ir att alla barn som har det svart ska fa hjilp och Centerpartiet

arbetar aktivt for att virna alla barns rittigheter.
Tidiga insatser forebygger utanférskap

Tidig upptickt av barn och ungdomar som riskerar att utveckla ett skadligt beteende ir en
nyckel till att kunna forebygga ett framtida utanforskap. Ofta kan barn som pa olika sitt lever i
utsatthet uppmirksammas redan i forskoledldern. Andé hinder det idag i alltfor stor
utstrickning att barnet faller mellan stolarna — inte sillan pd grund av bristande samverkan

mellan samhiillets olika insatser.

En grundliggande forutsittning for ett mer effektivt forebyggande arbete ér att riva stupréren
och att fa de verksamheter som finns nirmast barn och ungdomar att arbeta tillsammans. Det
giller framfor allt 6ppen forskola, férskola, skola inklusive elevhilsovird, médra- och

barnhilsovdrd och ungdomsmottagningarna. Idag finns goda kunskaper om hur utanférskap
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kan foérebyggas tidigt. Insatserna kring utsatta barn skulle dock kunna bli mer effektiva med en
bittre samverkan bland samtliga aktorer dir barnets eller den unges behov stir i centrum.
Centerpartiet foreslar dirfor att nationella riktlinjer inrittas for hur tidiga insatser av barn och

unga och deras familjer kan samordnas pa lokal, regional och nationell nivi.

Familjecentraler har visat sig vara en bra verksamhet f6r att pa ett tidigt stadium
uppmirksamma familjer med sirskilda behov av stod och hjilp. Samtidigt fyller
familjecentralerna en viktig funktion genom att ge alla barnfamiljer en naturlig samlingsplats
med olika typer av serviceinsatser frin kommuner och landsting. Centerpartiet verkar for att
landsting och kommuner tillsammans bor utveckla och inritta familjecentraler som ett led 1 ett

utvecklat forebyggande arbete.
Barns och ungas hilsa

Att den psykiska ohilsan hos barn och unga ¢kar ir ett allvarligt problem. Allt fler unga drabbas
av psykosomatiska symptom som oro och nedstimdhet, sémnbesvir, trotthet och huvudvirk.
Orsakerna till att minga unga personer tycks m4 diligt kan bottna i en rad faktorer. Okade krav
pé prestationer, ddlig sjidlvkinsla, problem inom familjen, mobbning, problem med droger

bostadsbrist och 6kad arbetsloshet dr ndgra omstindigheter som sannolikt spelar in.

En bra och trygg uppvixtmiljo dr en viktig grund for att mé bra lingre fram i livet. Savil barns
och ungas som vuxnas psykiska hilsa har ocksd koppling till mojligheten att f4 kinna sig behovd
och delaktig i ett sammanhang. Trygga och niira relationer till forildrar eller andra vuxna kan
inte ersittas av samhiillets insatser, men sdvil forskola, skola, socialtjianst och hilso- och sjukvard

maste bli bittre pd att erbjuda stdd 4t dem som drabbas.

Den psykiska ohilsan hos barn och unga bor ses som ett folkhilsoproblem som kriver sirskild
uppmirksamhet och kraftfulla insatser. En grundférutsittning ir att vuxna personer som finns
nira barn och unga tar ansvar for att uppmirksamma dem som far illa eller mér déligt. De
verksamheter som finns nirmast barn och unga méste utfora sitt uppdrag med utgdngspunkt
fran det enskilda barnets behov. Ett barns eller en ungdoms behov fir aldrig dsidosittas pd grund
av att skilda huvudmin har olika verksamhets- och kostnadsansvar. Dirfor krivs bittre

samverkan mellan socialtjinst, skola, elevhilsa och BUP.

Forskning visar att tidiga insatser och stod till f6rildrar har positiv effekt pd barns och
ungdomars psykiska hilsa. [dag satsas totalt 140 miljoner kronor pd kommunernas arbete med
forildrastod. For att 6ka chanserna till ett mer effektiv fordldrastod foreslir Centerpartiet en

nationell strategi f6r samhillets stod tll fordldrar i deras forildraskap. Den nationella strategin

6



Centerpartiets partistimma 2013

Slutprotokoll — Vilfird

ska vara underlag for en lokal kommunal strategi, dir en central samordnare tillsitts 1

kommunen for att samordna skolans, landstingets och socialtjidnstens insatser.

En sirskild kommission bor tillsittas med uppgift att 6ka kunskapsbasen kring orsakerna till den

férsimrade psykiska ohilsan.

3. TRYGGHET OCH KVALITET | VARDEN OCH OMSORGEN OM ALDRE
Vilfirden ska hilla samma kvalitet i livets alla skeenden. Mgjligheten att ha inflytande 6ver sitt
eget liv méste gilla sdvil unga som gamla. Endast si kan makten flyttas fran politiker och

personal till dldre och anhériga.

Centerpartiet vill 6ka medborgarnas sjilvbestimmande genom att anvinda lagen om
valfrihetssystem pd flera vilfirdsomrdden. I de delar av landet dir LOV (Lagen om
valfrihetssystem) har tillimpats har reformen i de allra flesta fall inneburit en succé. Trots det
forvigrar fortfarande mdnga kommuner ildre personer ritten att vilja vem som ska utféra
hemtjinst och annan dldreomsorg — ofta pd grund av ideologiska skil. Centerpartiet verkar for

att alla idldre, oavsett var i landet man bor, ska ha ritt att vilja vard och omsorg.

God idldreomsorg handlar om kvalitet och trygghet. Kvalitet kan innebira att man sjilv far vilja
vem som kommer hem och stidar och utfér andra tjinster i hemmet eller att som ildre {8 ha
inflytande 6ver vilken typ av boende man ska bo pd. Men kvalitet handlar ocksd om att fa god
omvdirdnad, mojligheten att fi komma ut och promenera eller att som patient inte hamna 1 klim

mellan olika system.

Att dagens dldre lever lingre och - tack vare den medicinska utvecklingen - ocksa 6verlever
sjukdomar ir en framgang for samhiillet, men det skapar nya utmaningar. Samhiillet méste bide
bli bittre pd att stotta ménniskor att genom livsstilsférindringar behdlla hilsan lingre upp i dren,

och forbittra tryggheten 1 virden och omsorgen om de allra svirast sjuka.

Centerpartiet forslar att se 6ver forutsittningarna for anhoriga och/eller anhérigvardare ate vid
andra sjukdomstillfillen dn vid livets slutskede, kunna ta ut sjukpenningsgrundande dagar for

vard av nirstiende (VAN), pd liknande sitt som vird av barn (VAB).
En sammanhillen vard for aldre

Omkring fem procent av befolkningen nyttjar 50 procent av sjukvirdens resurser. Denna grupp
domineras av idldre samt personer med flera olika sjukdomar. Fér gamla och sjuka personer ir

det sdrskilt viktigt att vird och omsorg héller ihop, men det ir just fér denna grupp som den i
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manga fall splittrade virden stiller till storst besvir. Flera olika diagnoser gor att patienten ofta

maste vara 1 kontakt med en rad virdgivare, som ibland har svért att koordinera sina insatser.

For att garantera trygghet och kvalitet méste vird och omsorg 1 hdgre grad utformas i
sammanhingande virdkedjor. Med denna utgidngspunkt kan virden kring de mest sjuka

forbittras och bli mer effektiv.

Med LOV i hemtjinsten, hemsjukvirden, boende och den avancerade specialistsjukvarden i
hemmet (ASIH) kan ett ssmmanhéllet system med fungerande virdkedjor for idldre skapas. For
en gammal person skulle det bdde innebira en 6kad trygghet i att fi den vird man har behov av,

men ocksd okat inflytande 6ver den vird som ges.

En viktig forutsittning ir att den l3ga geriatriska kunskapen inom dldreomsorgen kan héjas.
Detta bor ske genom fortbildning av virdpersonal, fler specialistsjukskoterskor med fokus pd

geriatrik, samt geriatriskt utbildade doktorer.

Minga kroniskt sjuka idldre hinvisas idag till akutmottagningar. Fér 90-ariga personer med
funktionsnedsittning och symtom som trotthet, yrsel, smirta och dngest kan akutmottagningen
gora mer skada in nytta. Konsekvensen blir ofta vird pd sjukhuset som tar stora resurser i

ansprak.

Var femte till sjitte person 6ver 65 &r som vdrdas pad sjukhus har varit inlagd en ging tidigare den
senaste mdnaden. Ofta kan en dterinliggning forhindras. Detta kriver ett bittre fungerande
omhindertagande inom kommunens vird och omsorg, hemsjukvard, primirvard och 6ppen

specialistvdrd. En viktig dtgird ir att inritta mobila team som uppsoker de dldre sjuka 1 hemmet.

Centerpartiet vill lyfta fram arbetet med aktiv hilsostyrning, som tillimpas i delar av landet.
Arbetssittet innebir att en specialutbildad sjukskoterska fungerar som en ”virdcoach” och héller
regelbunden kontakt med en svért sjuk patient samt hjdlper denne att {3 ritt vard och stéd 1
behandlingen. Genom vardcoachen uppticks férsimringar i sjukdomstillstindet tidigare vilket

gor att besok kan planeras i stérre utstrickning.

Arbetet med aktiv hilsostyrning har visat sig leda till fiarre virddygn, minskat antal akuta besok
och bittre 6verlevnad. Patienterna kriver mindre av sjukvardens resurser, samtidigt som de blir

friskare.
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Halsovard for dldre

I Sverige finns unika system f6r hilsovird i form av exempelvis barnhilsovird, skolhilsovird och
foretagshilsovird. Genom detta férebyggande arbete har vi bland virldens ligsta
modradédlighet och spidbarnsdddlighet. Kunskapen finns dven kring hur en god hilsa kan
frimjas hos dldre, men det dr ett omrdde dir det saknas nationell samordning. Det finns flera
exempel pd lokala program dir man, med relativt Iiga kostnader, ndtt goda resultat.
Centerpartiet anser att det dr dags att se till att kunskapen om ett friskt 4ldrande kan komma alla

jldre svenskar till del.

For att nyttja samhiillets gemensamma resurser pa bista sitt foreslir Centerpartiet ett
dldrehilsovdrdsprogram med forebyggande arbete for dldre. Ett systematiskt forebyggande
arbete gagnar bide den enskilda individen i form av 6kad livskvalitet och hilsa och kan ge stora
samhillsvinster. Socialstyrelsen och Folkhilsoinstitutet bor fa i uppdrag att ta fram konkreta

atgirder for hur svensk dldrehilsovard kan stirkas.

Erfarenheter fran liknande projekt i landet visar pd goda effekter av breda forebyggande
insatser. I exempelvis Nordmalings kommun ledde ett hembesoksprojekt for personer 6ver 75 ar
till tydliga effekter. Efter projektets avslutande kinde sig deltagarna mer néjda med sin tillvaro,
fler hade borjat motionera, de akuta beséken hade minskat och andelen som upplevde att man

led av virk av nigot slag minskade betydligt.

4. STARK PATIENTENS STALLNING | VARDEN
Patientens stillning i sjukvirden ir fortfarande allt for svag. Sjukvarden ir i f6r hog
utstrickning uppbyggd efter virdapparatens och virdgivarens behov. Pendeln har dock bérjat

svinga och alt fler ser att en vird organiserad kring patienten ger stora forbittringar.

Utvecklingen av IT och nya tekniska l6sningar har inneburit en revolution som ir alltjamt
pigdende. Tack vare framvixten av ny teknik priglas dagens samhille av en omfattande tillgdng
till information. Detta giller dven i hég grad for vilfirdens verksamheter. For den enskilda
individen innebir informationssamhillet helt nya méjligheter att hilla sig uppdaterad kring sin
diagnos och sitt hilsotillstind. En f6ljd av denna utveckling dr ocksd att dagens patienter i storre

utstrickning dn forut stiller krav pd att 3 vara delaktiga i sin egen vdrd och omsorg.

I'T och utvecklingen av e-hiilsa gér det mojligt for mianniskor att pd egen hand férebygga ohiilsa
genom trinings- och livsstilsappar. Dessutom finns en mingd medicinska hjilpmedel som till

exempel blodsocker- och blodtrycksmitare, som sedan kan kommunicera med digitala program
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och ge 6versikt av specifika hilso- och sjukdomstillstind. Detta gér 1 sin tur att den vdrd som inte

kriver sjukhusens resurser 1 hogre grad kan erbjudas pa distans.

Centerpartiet anser att politiken har 1 uppgift att skapa forutsittningar for att mota de 6kade
kraven pd en vird och omsorg som ir utformad efter individens behov. Patienter ska ges tillgdng
till mer information om sin diagnos och tillgiingliga behandlingsmetoder samt {3 ckade

mojligheter att vilja vird oberoende av var den finns i landet.
Vard i glesbygd

Hilso- och sjukvirdslagen utgar fran allas lika ritt till vard efter behov. I dag ir skillnaderna allt
for stora, dir bland annat avstindet till sjukvard ger oacceptabla skillnader. Tydliga
prioriteringar méiste goras for att minska skillnaderna. Det handlar om att ge stérre ekonomiska
resurser till sjukvard 1 glesbygd, skapa en effektiv organisation for sjukvirdstransporter men

ocksd att maximalt utnyttja de fordelar som I'T ger.
Infor ett nationellt vardval

I regeringens patientmaktsutredning foreslds inférandet av en patientlag som bland annat ska ge
patienter mojlighet att vilja offentligt finansierad 6ppenvard inom landet. Centerpartiet anser att
utredningens forslag ska bejakas. Ett fritt vadrdval 6ver hela landet skulle vara ett viktigt sitt att

stirka patientens ritt att vilja vird och att fa vird i td.

I enlighet med vad Patientmaktsutredningen foresldr, bor patienter fa en lagstadgad ritt ill
tydlig information om sitt hilsotillstind, de metoder f6r undersskning, vird och behandling som
finns, vid vilken tidpunkt patienten kan férvinta sig att i vird, det férvintade vdrd- och
behandlingsforloppet, visentliga risker for komplikationer och biverkningar, samt eventuell

eftervard. Detta ir ett viktigt sitt att stirka patientens stillning 1 hilso- och sjukvarden.

Som ett led 1 att férbittra informationen till patienter, méste tillgdngen till 6ppna jimforelser
oka. Centerpartiet foreslar att kvalitetsregister ska 6ppnas upp i hogre grad och bli tillgingliga

for patienten. Syftet dr att underlitta for patienter att géra informerade val i virden.
Belona vilfirdsinnovationer

De utmaningar som den svenska hilso- och sjukvirden star infor innebir att utvecklingen av nya
l6sningar inom medicin och I'T méste utvecklas snabbare dn forut. I Sverige dr dock
ersittningssystemen ofta utformade pd ett sitt som premierar befintliga [6sningar pd bekostnad

av nya metoder. For att utveckla framtidens vird méaste Sverige bli bittre pd att dra nytta av den
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innovationskraft och entreprenérsanda som finns i virt land oavsett om verksamheten bedrivs i

aktiebolag eller i landsting.

Nya tekniska losningar inom vilfirden kan skapa en tryggare och sikrare vird och omsorg for
patienten samt en mer hallbar arbetsmilj6 for personal. Vilfirdsinnovationer kan syfta till att
effektivisera arbetssitt med firre arbetsskador och sjukfrdnvaro som foljd, att 6ka livskvaliteten
och sjilvbestimmandet fé6r medborgaren, stédja férebyggande vird- och omsorgsinsatser och
underlitta mojligheten att ge service pd distans genom vird- och omsorgslosningar for

landsbygden.

Den 6kade effektivitet som vilfirdsinnovationer f6r med sig kan ge stora vinster for individen
och har en stor besparingspotential. P4 sd sitt kan nya innovationer vara en del av l6sningen pa

vilfirdsekvationen.

I Visterds har kommunen ersatt en del av hemtjinstbesoken med moten via TV —sd kallad e-
hemtjinst. E-hemtjinst har stirkt den personliga kontakten mellan personal och brukare och
minskat stressen vid varje besok. Den ildre fir genom TV-métena tillgdng till mer regelbunden
social kontakt och dirmed 6kad trygghet. Kommunen uppskattar att tjidnsten sparar upp till 20

miljoner om dret, frimst genom det minskade antalet resor.

Centerpartiet foreslar en nationell satsning pé vilfirdsinnovationer med incitament for foretag
att komma fram med nya losningar. Det bor ocksa ses 6ver vilka omrdden inom vird och omsorg
som kan hanteras av utomstiende aktorer. Ett exempel kan vara entreprenérer som har i

uppdrag att f6lja med den ildre pd promenader eller att finnas som sillskap vid méltider.
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Centerpartiet verkar for att:

L.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

dldre 1 hela Sverige far ritt att vilja 1 dldreomsorgen.

att inféra program med hilsosamtal i regioner och landsting med Visterbottens modell

som forebild.

inritta nationella riktlinjer f6r att samordna tidiga insatser av barn och unga och deras

familjer pa lokal, regional och nationell niva.

en sirskild kommission tillsitts med uppgift att 6ka kunskapsbasen kring orsakerna till

den forsimrade psykiska ohilsan.

utforma en nationell strategi for forildrastod.

oka medborgarnas sjilvbestimmande genom att anvinda lagen om valfrihetssystem.
infora ett nationellt dldrehilsovardsprogram.

infora en ny patientlag i enlighet med Patientmaktsutredningen.

infora fritt vardval 1 hela Sverige 1 enlighet med Patientmaktsutredningens forslag.
fler kvalitetsregister 6ppnas upp och blir tillgingliga f6r patienten.

en nationell satsning pd vilfirdsinnovationer genomfors dir bland annat ansvaret for

innovation i vilfirden tydliggors for region, landsting och kommun.
kroniskt sjuka far stéd 1 form av aktiv hilsostyrning.

landsting och kommuner tillsammans bor utveckla och inritta familjecentraler som ett

led i ett utvecklat férebyggande arbete.

tillgdngen till geriatrisk kompetens i dldrevdrden méste 6ka genom fortbildning av

vardpersonal, fler specialistsjukskoterskor med fokus pa geriatrik och geriatriskt

utbildade doktorer.
ge statliga stimulansmedel till utveckling av l6sningar for glesbygdssjukvard.

se over forutsittningarna for anhoriga/anhérigvardarna att vid andra sjukdomstillfillen

dn vid livets slutskede, kunna ta ut sjukpenningsgrundande dagar for vird av

nirstdende (VAN), jimforbart med vird av barn (VAB).
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17. inféra mobila vardteam for 6kad tillgidnglighet av vird i hemmet.
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