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Behandla Osteoporos i Ostergétiand

Varannan kvinna och var fjarde man 6ver 50 ars alder riskerar drabbas av en fraktur pga
Osteoporos (benskoérhet).

Sjukdomen Osteoporos gar att behandla med relativt billiga lakemedel. Nar sjukdomen inte
behandlas drabbas patienten av flera frakturer, sdsom frakturer i hoft och ryggkotor.
Forutom att det ar mycket smartsamt for personen behovs vardinsatser.

Kostnader pga. osteoporosfrakturer i Sverige uppgar till 24 miljarder kronor per &r. Om
sjukdomen inte behandlas ar det vanligt (25%) att patienten dor inom 1 &r efter hoftfraktur.
Med tidig upptackt och behandling skulle dessa allvarliga skador kunna forebyggas. Idag
lagger vi 2 % av kostnaderna pa forebyggande insatser och 98 % pa effekterna av
obehandlad osteoporos. Detta ar inte god hushallning med resurser och skattemedel, det
innebar ocksd mycket lidande for manga personer.

For att pad ett strukturerat satt kunna hitta personer redan efter forsta fraktur behovs
funktionen Frakturkoordinator. Enligt Socialstyrelsens riktlinjer har dtgarden systematisk
riskvardering, utredning och behandling (frakturkedja med koordinatorer) hdgsta prioritet
for personer med benskoérhetsfraktur. Likval saknas Frakturkoordinator i Ostergétland. En
ytterligare mojlighet ar att nyttja Al for att granska bilder fran CT-scan vid annan
fragestallning, for att i tidigt skede upptacka tecken pa exempelvis kotfrakturer som ett
bifynd.

Tillgdngen till bentathetsmatning for snabbare diagnostisering behéver 6ka. For att matcha
internationella rekommendationer behévs 5,5 DXA (bentithetsmatare) for Ostergdtiands
befolkning. Idag finns 2 DXA, bada i Linképing.

Med anledning av ovanstaende ar fragan till ansvarigt regionrad:

- Vilka atgarder, om nagra, avser ansvarigt regionrad vidta for att Ostergétlands
befolkning ska fa relevant behandling for den kroniska sjukdomen Osteoporos som
drabbar varannan kvinna och var fjarde man 6ver 50 ar?
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