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Centerpartiet Hallands seniorpolitik

Sverige ar ett av vérldens basta lander att aldras i, och bésta livsplatsen finns i
Halland. Har lever vi bade ldngst och bést.

I Halland finns i dag ndstan 70 000 mé&nniskor som &r 65 ar eller &ldre. Vi lever
allt langre sa aldersgruppen dver 80 &r vaxer. Sarskilt kraftig &r 6kningen for de
som ar éver 85 &r. Om 30 ar berdknas antalet 85-3ringar och &ldre ha
fordubblats jamfért med i dag. Det betyder nya méjligheter, men kommer ocksa
att stalla valfarden infor stora utmaningar.

Har har vi sammanstallt beslutad centerpolitik som férbattrar villkoren fér dig
som ar senior. Med ett nytt ledarskap for Sverige, och med ett fortsatt starkt
Centerparti i Region Halland och de hallandska kommunerna kan vi éka
tryggheten och valfriheten for aldre i hela Halland.

Du ska kunna bo tryggt i hela Halland

I manga av landets kommuner ar det brist pd bostdder. Centerpartiet har fort
fram en rad forslag for att 6ka byggandet i hela landet. For att skapa fler platser
for attraktiva bostader kravs mer byggbar mark och att antalet riksintressen
badde minskas och definieras tydligare. Centerpartiet vill &ven reformera
strandskyddet s& att kommunerna far bestdmma mer sjélva. Vi vill se dver
regler som rér exempelvis buller och detaljplaner och férandra systemet med
hyresreglering. Det behdvs aven en 6versyn av de skatter som idag bromsar
rorligheten pa@ bostadsmarknaden.

Bostader i alla kommundelar i hela Halland

Manga &ldre vill flytta till en mindre och mer tillgdnglig bostad. Fér att detta ska
bli méjligt behdvs fler billiga och mindre lagenheter och fler trygghets- och
seniorbostader.

Centerpartiet féreslar

& GOr det enklare for aldre att flytta till en mindre och mer tillganglig bostad

& Bygg trygghetsbostader/seniorbostader i olika kommundelar runt om i
hela Halland

@ Oka byggandet i hela landet bland annat genom mer byggbar mark samt
en dversyn av regler och skatter som bromsar byggandet och rérligheten
pa bostadsmarknaden

@ Sank reavinstskatten pa bostadsférséljning

& Uppmuntra bildande av kooperativa hyresratter och bygg-gemenskaper

Trygghet for aldre

P& manga satt &r Sverige ett tryggt land att leva i. Men det finns personer och
organiserade ligor som riktar in sig pa att begd brott mot utsatta aldre.
Centerpartiet anser att denna brottslighet &r mycket angeldgen. Polisen maste
ges forutsattningar att kunna férhindra och utreda denna typ av brott, i hela
landet.

Centerpartiet foreslar



@ Ge Polismyndigheten i uppdrag att vidta atgarder for att sdkerstalla att
brott mot aldre férebyggs och utreds effektivt i hela landet

Vard och omsorg nara dig

Centerpartiet vill flytta v@rden och omsorgen narmare halldnningarna och
arbetar hela tiden fér att stérka varden och de som tar hand om dig nar du blir
aldre, sjuk eller skadar dig i en olyckshéndelse. Vard och omsorg ska finnas dar
nar den behdvs som mest, nara dig i hela Halland.

Med Centerpartiets hjalp var hallanningarna de forsta i landet som sjalva fick
vélja vardcentral. Det har bidragit till att antalet vardcentraler och filialer har
dkat och att invanarna blivit mer néjda. Nu &r det dags att ta nésta steg i
vardvalet. Varden ska vara trygg, nara och tidig.

Friskvard ar basta vagen till en battre sjukvard

Friskvard &r basta végen till en battre sjukvard. I Halland kommer alla som fyllt
40 ar att erbjudas ett halsosamtal. Centerpartiet vill utveckla detta och inféra
halsosamtal enligt Vasterbottensmodellen vart tionde ar.

Centerpartiet foreslar:

@ Aven seniorer ska erbjudas halsosamtal minst vart tionde ar

& Halsosamtalet ska féljas av en handlingsplan

& Utred ett sarskilt nationellt dldrevardsprogram for att dldre ska fa battre
stdd att férebygga ohalsa

Okad valfrihet for idldre

Centerpartiet vill sl8 vakt om din ratt att kunna vélja vem som kommer och
stadar i hemmet, méjligheten att kunna vélja vilken typ av boende du ska bo pa
och ratten att kunna valja vardcentral. D& kan du fa den vard och omsorg som
bast passar dig.

Valfriheten behdver 6ka dven vad géller innehallet i valfardstjansterna. Vi har
lange drivit pa for mojligheten att fa dldreomsorg utan bistandsbedémning. Det
innebar att aldre dver en viss alder inte behdver ansdka om exempelvis
hemtjénst, utan far automatiskt ratt till ett antal timmars hjalp. Man far sedan
bestdmma sjalv vad som ska ingd i den hjalpen. Lagstiftningen &r nu pa vag att
dndras sa att férenklade bistdndsbedémningar ska bli méjligt att tilldmpa i hela
landet.

Manga personer med funktionsvariationer vill kunna vélja hjalpmedel utifran
egna behov. Med valfrihetssystem och egen peng kan vi 6ka den mdjligheten.
Fragan har utretts i Region Halland, men nér fragan skulle godkdnnas av alla
kommunfullmaktigeférsamlingar sa Hylte kommun nej, med Socialdemokraterna
och Vansterpartiet i taten. Darfér har Halland annu inte fritt val av hjalpmedel.
Det vill vi &ndra pa.

Centerpartiet féreslar:
& Fortsatt utveckla vardvalet



@ Utveckla mdjligheten att sjalv vdlja hemtjanst och vad som ska inga
@ Forenkla nyetableringar inom vardvalet
& Infér vardval for hjalpmedel i Halland

Nara till vardcentral och sjukhus

Du ska ha néra till vdrden i hela Halland. I dag har halldnningarna narmare till
vardcentralen &n svensken i genomsnitt. 68,9 procent har mindre &n 5 minuter
till narmaste vardcentral och 23,8 procent har 5-10 minuter till vardcentralen.
Resten av halldnningarna, 7,3 procent, har 10-30 minuter till vardcentralen.

Centerpartiet vill ocksa sl& vakt om vara tva akutsjukhus. De ska utvecklas. Inte
avvecklas.

Centerpartiet féreslar:

@ Halland ska ha tva akutsjukhus

@ Beddmning och merparten av behandling ska finnas pa bada
akutsjukhusen

@ FOr basta kvalitet kan viss hallandsk specialistvard koncentreras till ndgot
av sjukhusen i Halmstad, Varberg eller Kungsbacka

@ Flytta mer vard narmare patienten till vardcentral eller hemmet

Mobila team for mer vard nara dig

Har du stora problem med att ta dig till vardcentralen sa kanske varden kan
komma till dig. Lékarmedverkan i hemsjukvarden ar ett exempel pa hur regionen
i samarbete med kommunerna har flyttat sjukvard fran sjukhusen till hemmen.
Centerpartiet har varit padrivande i detta och vill fortsatta utveckla och utdka
verksamheten.

Mobila team, som méter fler patientgrupper an i dag, behéver utvecklas. Vi vill
ocksd att ny teknik anvénds for att underlatta och flytta varden narmare dig som
patient. Med hjalp av en handdator kan vardpersonal géra bedémningar i
hemmet och direkt samrada med annan expertis, sa att du som patient kan
stanna kvar i din trygga hemmiljo.

Centerpartiet foreslar:

@ Utveckla mobila team som moéter fler patientgrupper an i dag

@ Utveckla och utdka hemsjukvarden genom ytterligare lakarmedverkan

& Digitalisering och modern teknik ska anvandas i hdogre grad for att flytta
mer av varden nadrmare patienten

Mindre sjukhusvard och onédiga ambulanstransporter

Du som ar aldre eller kroniskt sjuk ska slippa ondédiga och jobbiga
ambulanstransporter och onddiga sjukhusvistelser. Basta varden far du oftast i
din trygga hemmiljo.

Ambulant beddmning som startades inom ambulanssjukvarden av Region
Halland 2012 innebar att ambulanspersonalen vid larm rycker ut for att kolla
puls, blodtryck, andningsfrekvens, temp och syresattning. Darefter sorteras
allvarlighetsgraden fran gront till rétt. Ar allt grént sa erbjuds samtal hos



distriktsldkare for ytterligare rad eller tid pa vardcentralen. De som behéver far
8ka till sjukhus, och de som kan stanna hemma tycker det &r tryggt att fa veta
att alla varden &r normala och att det inte &r nagon allvarlig sjukdom de
drabbats av.

Centerpartiet foreslar:

& Fortsatt utveckla ambulant beddmning och andra éppna vardformer

Trygg i vantan pd ambulans

Du ska kanna dig trygg med att hjalpen finns nara nar den verkligen behdvs.
IVPA, I vantan pa ambulans, betyder att réddningstjénsten dker ut pa
livshotande larm om de kan vara pa plats snabbare &n ambulansen.
Centerpartiet har i ar drivit pd en forbattring som innebéar att man ska beakta
b&de medicinsk nytta och trygghetsperspektivet. Denna trygghetslosning &ar
sarskilt viktig pa landsbygden déar det kan ta tid innan ambulansen kommer.

Centerpartiet vill:
@ SIa vakt om IVPA - I vantan pa ambulans

Du viljer sjdlv nar, var och hur - i motet med varden

Tillgdnglighet och valfrihet &r grunden fér en bra sjukvard. Métet med varden
kan ske pa olika satt. Du ska kunna ha kontakt med varden pa olika tider och pa
det satt som passar dig, genom ett besék pa vardcentralen, via telefon, pa din
l&splatta eller dator. Om du ofta har kontakt med varden &r det tryggt att fa en
fast vardkontakt som kanner dig och din sjukdomsbild.

Centerpartiet féreslar:

@ En vég in, vilket innebér att den néra varden far utdkat uppdrag

& D|g|taI|ser|ng och modern teknik ska anvandas i hdgre grad for att flytta
mer av varden ndrmare patienten

@ Patientens och narstdendes delaktighet i varden ska 6ka och ses som en
resurs

© Du ska ha mojlighet att ha en fast vardkontakt, till exempel genom en
kontaktsjukskoterska

Kortare vardkoer

Hélso- och sjukvarden &r till fér din skull, ska hjélpa dig till ett halsosamt liv och
ge dig vard och omsorg pa dina egna villkor om du blir sjuk. Vi vill se
sammanhallna vardkedjor, mer sjdlvbestdammande och kortare vardkéer.

For att du ska fa ett tidigt och gott bemdétande i sjukvarden behdvs det personal
som trivs pa sina arbetsplatser. Darfor ska Region Halland vara en bra och
attraktiv arbetsgivare, dar varje skattekrona gor nytta. Fér att komma till ratta
med bristen pa sjukskéterskor har Region Halland bland annat infért ett basar
for nyanstéllda sjukskoéterskor d@ de far en personlig coach och far ga bredvid en
annan sjukskéterska. Sjukskéterskor far ocksa méjlighet att anvénda en del av
sin arbetstid for att vidareutbilda sig till specialistsjukskéterskor. Dessa atgérder
behdver dessutom kompletteras med kraftfulla atgarder pa nationell niva.



Centerpartiet foreslar:

@ Du ska ha rétt till besék hos sjukvarden i Region Halland inom tre dagar

& Korta vardkderna genom att satsa pa en Tillgdnglighetsmiljard som
garanterar snabb vard genom hela vardkedjan - fran diagnos och
utredning till operation eller behandling och aterbesdk

& Genomfodr ett nationellt sjukskoterskelyft

@ Gor det enklare for ldkare att driva sma mottagningar med ett begrénsat
dtagande

@ Stark vardcentralerna sa de kan fortsatta fungera som en vég in med bra
och kvalificerat mottagande

Hitta ratt i virden med en vardlots

Du som har stort vardbehov eller &r i en utsatt situation ska kunna fa hjélp av en
vardlots att fa ratt hjalp i varden.

Centerpartiet foreslar:

@ Vardlots ska finnas fér manniskor med stort vardbehov

Ekonomisk trygghet

Cirka 25 000 av Hallands 70 000 pensionarer har enbart garantipension. Av
dessa &r cirka 20 000 kvinnor. Omkring 80 procent av dem med l&g pension &r
kvinnor.

Sa hér ska det inte vara. Vi ska inte bara éverleva nar vi slutar jobba, vi ska fa
en vardig och anstandig tid som seniorer.

Battre pension for fler

Hela 245 000 personer dver 65 ar har i dag, enligt Pensionsmyndigheten, en
relativt I3g ekonomisk standard. Det innebar en inkomst under 12 100 kronor
per manad.

I syfte att stdrka grundskyddet inom pensionssystemet féreslar Centerpartiet att
garantipensionen hdjs. Det skulle innebadra en inkomstférstarkning for cirka

700 000 pensionarer, varav en majoritet ar kvinnor. Grundskyddsforslaget ska
utformas sa att det ger mer till dem med lagst pension, samtidigt som det alltid
ska I6éna sig att ha arbetat.

Centerpartiet féreslar:
& Ho6j garantipensionerna sa att de pensiondrer som i dag har sma
marginaler ska fa det battre ekonomiskt

Jamstallda pensioner

Sverige har ojamstallda pensioner och en genomsnittlig pension fér en kvinna
motsvarar ungefar 65 procent av en mans pension.

For att uppna jamstéllda pensioner behdver bade arbetslivet och familjelivet bli
jamstallt och pensionspodngen behdver delas mer rattvist. Under smabarnsaren,



da den obetalda arbetsbelastningen &r extra ojamn, féreslar vi darfor att
pensionsratten delas rakt av mellan foraldrarna.

Centerpartiet foresl|ar
& Mer jamstallda pensioner genom att bland annat géra det mdéjligt att dela
pensionsratterna rakt av mellan féraldrar

Lagre skatt for aldre

Centerpartiet vill att manniskor ska behalla en stérre del av sin inkomst och
darfor lagger vi férslag pa skattesdnkningar som gor att de som tjénar minst far
behalla mest. Det géller bade fér de som jobbar och de som har jobbat. Det &r
en viktig réattviseprincip att beskattningen pa manniskors inkomster minskar.

Manga dldre som har sparat pa investeringssparkonto, ISK, far se mer férsvinna
i skatt. Det tycker vi &r fel. Langsiktigt sparande ska |6na sig och darfér sager vi
nej till hojd skatt pd sparande.

Centerpartiet féreslar:
& Sank skatten for aldre
& Det ska vara lika beskattning av inkomst av pension och inkomst av
férvarvsarbete
& Se over mojligheten att utvidga RUT-avdraget for dldre

Se over ansvaret for aldres levnadsstandard

Manga pensionéarer har inte tillréckligt med pengar &ver till mat nér rékningar,
hyra och andra utgifter &r betalda. Samtidigt kan nivaerna pa bade bidrag och
subventioner skilja sig stort mellan kommunerna. Centerpartiet anser att det
behdvs en dversyn for att skapa 6kad ekonomisk jamlikhet for pensionarer i hela
landet.

Centerpartiet féreslar:
& Skapa mer jamlika villkor fér aldre i hela landet genom att genomféra en
Oversyn av de utgifter och ekonomiska stéd som aldre har i dag

Lyckade generationsvaxlingar

Vi star infor en betydande generationsvéxling bland de som skapar jobben. Drygt
var femte smaforetagare raknar med att dra sig tillbaka fran sitt féretag inom de
kommande fem aren. Drivs inte de har féretagen vidare ar det inte bara en
forlust for den enskilde, som ofta ger upp ett livsverk, utan det far ocksa stora
konsekvenser for ekonomin i stort. Det ar darfoér daligt att dagens skatteregler
forsvarar for goda generationsskiften av famansféretag. En férsaljning av
famansforetag till en familjemedlem kan medféra hégre beskattning &n en
forsaljning till en utomstaende part, vilket da direkt missgynnar att ett féretag
stannar kvar inom familjen.

Centerpartiet foreslar
@ Forbéattra reglerna kring generationsskiften i famansforetag



Rikt liv pa dldre dar

Aldre ménniskor &r i dag friskare och orkar mer ldngre upp i aren. Samtidigt ar
ensamhet ett stort hdlsoproblem hos manga seniorer.

Ge fler mojlighet till ett langre arbetsliv

Vi &r friskare och lever langre och m&nga av oss vill arbeta ldngre. Ett 1angt
arbetsliv innebar mycket erfarenhet och kompetens. Ett langre arbetsliv innebar
ocksa en hogre livsinkomst och en béttre pension. Men manga manniskor som
vill fortsatta att arbeta langre kan idag inte alltid géra det. Det beror bland annat
pd aldersdiskriminering pa arbetsmarknaden, men ocksa pa bristande
mojligheter att véaxla karriar. Fér manga kommer det inte att vara ett alternativ
att arbeta 18ngt upp i &ren med tunga arbetsuppgifter. D& maste det vara mojligt
att stélla om till andra arbetsuppgifter eller en annan karriar. Aven fér att klara
vélfardens finansiering maste fler manniskor arbeta langre upp i aren.

Centerpartiet féreslar:
@ Motverka aldersdiskriminering pa arbetsmarknaden
& Ge fler aldre maéjlighet till ett langre arbetsliv genom bland annat héjd
pensionsalder, hojd LAS-alder och sdnkta arbetsgivaravgifter for aldre

Sociala motesplatser i hela Halland

Vi vill stimulera manniskors méjligheter att métas i olika féreningar och att delta
i idrotts- och kulturverksamheter.

Att traffas och fika eller kanske &ta tillsammans kan géra mycket for att ma bra
pa aldre dar. Ensamhet &r ett stort hilsoproblem.

Centerpartiet féreslar:

& Sakerstall att det finns lokaler for motesplatser i alla kommundelar runt
om i hela Halland, fér att inte minst &ldre ska fa fler mdjligheter att delta i
sociala aktiviteter

& Region Halland ska arbeta proaktivt med folkhdlsoarbetet och stétta
kommunerna i deras viktiga arbete kring kultur, idrott och fritidsaktiviteter



