LIDINGO - IDROTTENS 0

Nytt idrottspolitiskt program - idrott ger halsa

For att titulera sig som "Héalsans 6” maste Li-
dingd ocksa vara idrottens 6. Tyvarr ar Lidingd
inte dar idag. I tidningen Fokus kommunran-
king hamnar Lidingd hégt i manga kategorier
men endast pa plats 243 av 290 kommuner i
kategorin “kultur och fritid”. Centerpartiet har

“Efter decennier dé&r idrotten fatt
std tillbaka &r det dags fér kommu-
nen att satsa pa idrotten!”

tagit fram ett forslag till idrottspolitiskt program
med syfte att peka ut riktningen for stadens ar-
bete med idrottsfragor framat samt for att pre-
sentera atgardsforslag for att na var vision for
Lidingd som idrottens 6. I decennier har idrot-
ten fatt sta tillbaka. Nu ar det dags for Lidingd
stad att prioritera idrotten!

Men varfér ar idrott och halsa sa tatt samman-
kopplat? Idrott skapar halsa fér bade kropp, sjal
och hjarna. Idrott och rorelse starker kroppen
med styrka och kondition, det bygger psykisk

halsa och skdrper hjarnans férmaga.

Idrott skapar halsa - motverkar stress och folksjukdomar

Starkt hjarna genom idrotten
Anders Hansen beskriver i sin
bok Hjérnstark hur konditions-
traning ger 6kad koncentration
och inlarningsférmaga, béatt-
re minne och dkad kreativitet.
Manniskan ar byggd for rorelse
for att kunna skaffa mat och
dverleva. Bade kroppen och
hjarnan ar anpassad foér rorel-
se. I forskning har man under-
sokt hjarnans aktivitet och jamfért individer som
motionerat, med de som inte motionerat. Resultaten
visade att gruppen som motionerat, férutom battre
kondition, lyckas battre pa@ psykologiska tester. De-
ras exekutiva férmaga - som omfattar bland annat
fdrmagan att ta initiativ, planera uppgifter och halla
koncentrationen - férbattras.

Forskningen visar aven att rérelse har en starkan-
de effekt pa barn och ungas inlarningsférmaga. De
som ror sig nar hdogre betyg i &mnen som matte,
engelska och svenska!

Psykisk hdlsa forbattras med idrott

God fysisk och psykisk hédlsa ar tatt sammankopp-
lade med fysisk aktivitet, vilket visas i Riksidrotts-
forbundet sammanstédlining av idrottens samhall-
snytta. Fysisk aktivitet leder till battre mental halsa
inréknat minskad angest, minskning av sémnbe-
svar, oro, depression, stress och andra psykologiska
besvar. Risken for depression ar enligt studier 20-
30 procent lagre for en fysiskt aktiv individ jamfort
med en stillasittande. I dagens samhalle ar psykisk

"I dagens samhélle &r psykisk ohé&lsa
ett vdxande problem, vilket ytterligare
Okar behovet att stérka idrotten fér att
férbéttra den psykiska hélsan.”

ohalsa ett vaxande problem, vilket ytterligare 6kar
behovet att starka idrotten for att férbattra den psy-
kiska halsan.

Minskning av folkhdlsosjukdomar

Idrott starker ocksd kroppen och minskar besvér
i rorelseorganen och till minskad funktionsnedsatt-
ning (som orsakats av langvarig sjukdom). Rérelse
ger battre fysisk och mental hdlsa och minskar risker
att insjukna i ett flertal av de stora folkhalsosjukdo-
marna sasom hjart-karlsjukdomar samt fértida dod.
En fysisk aktiv person, jamfort med en stillasittan-
de, har enligt studier 30 procent lagre risk fér can-
cer i tjocktarm och 20 procent lagre fér bréstcancer
som exempel.

Vi kan konstatera att idrott och rérelse bygger
halsa p& manga satt. Darfor ar det extra viktigt att
skapa goda vanor hos barn och unga fér att de ska
fa en positiv installning till idrott och rérelse och
fortsatta att vara aktiva hela livet igenom. Manga
av de sjukdomstillstdnd som paverkas av fysisk ak-
tivitet kommer senare i livet. Darfér ar det viktigt
att en aktiv livsstil byggs for hela livet. For att skapa
denna installning och undvika negativa effekter av
idrott sdsom utslagning bor for tidig specialisering
motverkas. Om malet i en idrottsverksamhet &r att
till varje pris vinna 6kar risken for skador, ensidig
funktionell utveckling och o6vertraning. Tidig ut-
slagning fran idrotten verkar 6ka risken for psykisk
ohalsa. Darfér ar allsidig traning det vi ska arbeta
for. Deltagande i flera idrotter samtidigt under barn-
och ungdomsaren har visats vara mest gynnsamt
for ett halsosamt och livslangt idrottande.

Centerpartiets vision for Lidingo - idrottens o0

Liding6 ska vara idrottens 6. Idrott, halsa och re-
kreation ska vara en naturlig del genom hela livet
for kommunens invanare - fran minsta barn till alla
aldre. Idrotten ska vara tillganglig for alla, oavsett
fysiska forutsattningar, ekonomisk situation eller
bostadsomrade. Staden ska satsa jamstéllt pa idrot-
ten och arbeta for att fler ungdomar fortsatter med
idrott hégre upp i aldrarna.

Lidingdloppet &r flaggskeppet pa Idrottens 6. Det
har inspirerat och bidragit ekonomiskt till férenings-
livet. Staden bdr darfor vara en aktiv samarbets-

partner till Lidingdloppet. Foreningslivets insatser ar
helt avgérande foér barn och unga och ger kommu-
nen stora samhallsekonomiska vinster. Férenings-
livets maste darfor prioriteras och ges goda férut-
sattningar att utvecklas pa 6n.

“Féreningslivets insatser ar helt avgoé-
rande fér barn och unga och ger stora
samhdéllsekonomiska vinster.”

For att nd visionen kravs:

- Ett nara samarbete och dialog med féreningslivet.
- Utbyggd idrottsinfrastruktur med hallar, ytor for
spontanidrott, t ex pa skolgardarna, samt bevaran-
de och underhdll av 6ns vackra natur for rekreation.
- Ett kommunalt ansvarstagande och helhetsper-
spektiv for idrottshallar samt nya lésningar for att
halla nere investeringskostnader.

- Laga kostnader fér de som idrottar och ett system
for att ta hand om barn som behdver ekonomiskt
stdd for att kunna delta i idrotten.
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NULAGE - FORSTAELSE AV IDROTTENS BEHOV

Liding® har ett starkt féreningsliv. Ett aterkomman-
de tema i Centerpartiets méten med Liding6s idrotts-
foreningar ar deras engagemang och arbete for att
skapa sunda sociala moétesplatser och gemenskap for
barn och ungdomar. Manga féreningar énskar moj-
lighet for sociala umgangesytor i samband med tra-
ningshall for att starka idrottens positiva effekter for
social sammanhallning. Det &r tydligt hur féreningar-
na bidrar med mycket mer an den rena terminstra-
ningen; Sociala aktiviteter, sommar- och lovskolor,
fritidsaktiviteter med mycket mera.

Foreningarnas stora varde for kommunen
En annan genomgaende 6nskan bland aktérer inom

idrottsrorelsen ar att staden ska ha en tydligare vi-

sion om vad man vill med idrottsféreningarna pa én.

_ Alpinsport: IFK Lidingo
Slalomklubb och Free-
skiers har alpinsport i
Ekholmsnasbacken. Ett
omtag gjordes under for-
ra mandatperioden vilket
gett ett lyft for omradet.
Fér att ge fler barn och
unga mdjlighet vill man
flytta golfhal i backen for

B ott pa sikt satta upp en
e till lift i backen och kunna
sldppa in fler som star i
ko till verksamheterna. I
Ekholmsnasbacken finns

aven en rodelbana.

Fotboll:

dInnebandy: IBF Offen-
siv har idag verksamhet
framst i Bodalshallen, en
®hall som saknar bygglov
ol(!). Verksamheten beho-
ver mer halltider for att
kunna vaxa och utveckla
==iclrotten. Framst killar idag
och aven ett lag for funk-
tlonsnedsatta Bodalshallen behdver ersattas och
det behdvs ocksa en hall anpassad och godkénd for
tavling. Finns fler innebandyféreningar pa 6n och
idrottshallar hyrs @aven av kompisgang som spelar
innebandy fér motionstraning.

Racketsporter: Tennis-
klubben har sjalva in-
Jvesterat i tvd nya planer
inomhus pa Lidingéval-
llen. Bodalshallen har ej
“! 1bygg|ov dar det finns ten-
& n|s Padel bérjar komma
pa 6n t ex med hall i Gas-
haga. Liding6 hade tidiga-
re en framstaende klubb
badminton som la

'men saknas hall pa Li-

dmgo och i nadromradet.

: ~Badminton &r en sport

ST ¥gom aven ar attraktivt for

motionarer genom hela livet. Det finns ingen squ-

ashhall pa Lidingd. Ett racketcentrum skulle kunna

ge ett lyft for racketsporterna pa Lidingd som idag
har det svart med ytor.

2008 var antalet spelare i IFK Lidingdé 1400 men sen dess har det
vuxit kraftigt till kring 3000 spelare i féreningen. Under tiden som spelaran-
talet mer an férdubblats, har inga nya planer hittills tillkommit. Tvartom har
en 11-mannaplan i Dalénum (tillfalligt?) férsvunnit. Féreningen har investerat
stort i konstgras. Det finns ett stort behov av 7-manna och 11-mannaplaner.
Férutom IFK finns andra féreningar, korplag och mycket spontant fotbollsspel.

"De ideella arbetstimmar féreningslivet
levererar skulle kommunen aldrig klara
att ersatta ekonomiskt.”

Féreningarna lyfter vilken enorm kostnadsokning
det skulle innebara féor kommunen om alla férening-
ar slutade med sitt arbete. De ideella arbetstimmar
foreningslivet levererar skulle kommunen aldrig klara
att ersatta ekonomiskt. Samma sak galler det mer-
varde det ger ungdomarna att fa halsoframjande va-
nor och delta i givande sysselsattning istallet fér bus
och stok. Vidare ger féreningarna manga ungdomar
utbildning i ledarskap och madjlighet till sommmarjobb.
Kommunen behdver bli battre pd att vardesatta det
arbete som féreningarna bidrar med till kommunen.

Basket: Verksamheten
engagerar lika manga
killar och tjejer. Basket-
klubben vaxer framat.
Oppet fér nya att bér-
ja idrotta aven senare i
aldrarna. Halltider &r ett
problem idag, det behovs &
en nettodkning av hallar
for att méta behoven. Ett
forslag ar att bygga ut Hersbyhallen.

Férutom traningsytor kravs en sporthall med laktare
som fungerar fér tavling. Kan med férdel delas mel-
lan olika sporter och bli huvudarena fér seniorlagen i
flera sporter.

Gymnastik: GT Vikingar-

na har stor verksambhet,

framst tjejer, och en 1&ng

kd. Dagens idrottsanlagg-

ning medfér sakerhetsris-

ker for utdévarna genom

~ fram- och borttagande av

;. tung utrustning innan och

" efter varje pass. Nuvaran-

i de hall &r en vanlig gym-

§ nastikhall med tillbyggd

grop (finansierad av for-

eningen). Det kravs en ny

hall anpassad fér gymnas-

tik for att kunna utveckla

verksamheten och erbju-

da fler Lidingbungdomar
majlighet till gymnastik.

Ishockey: Liding6 Vikings har 6ver 500 aktiva och
bedriver sin verksamhet framst i Hogsatra. De delar
ut stipendier till de som behéver stéd for att ha rad att
idrotta. Forutom is behdver man dven marktranings-
ytor, t ex gym. Dessutom behover talthallen som har
ett bygglov som snart férfaller ersattas av en perma-
nent ishall fér att tiderna ska racka. P8 langre sikt
finns behov av fler ishallar. Bést synergieffekt ger tva
hallar bredvid varandra.

Vattensporter: Lidingd simklubb har ké till
sin verksamhet och det saknas mdjlighet for
simhopp och vattenpolo i kommunen. Triath-
lon har behov av fler tider for sin tranings-
verksamhet. Simkunnighet ar extra viktigt for
en 6 som Lidingd och darmed av extra stort
intresse for kommunen. Simning ar en idrott
for hela livet med skonsam traning som pas-
sar aldre bra. Bra simhallsytor ar aven viktigt i
rehabtraning och vattengympa. Det beho6vs en
stérre vattenyta an det planerade 25m for att
rymma det behov som uppkommer i en kom-
mun med inom kort mer &n 50 000 invanare.

Idrottsinfrastruktur — brister och behov

Idrottsinfrastrukturen pa Lidingd har varit eftersatt
i flera decennium. Childhood-hallen, som invigdes for
drygt 30 &r sedan, ar den senaste kommunala per-
manenta idrottsarenan som byggts féorutom idrotts-
hallar kopplade till skolans behov.

Nedan féljer en 6vergripande beskrivning av beho-
ven hos nagra av idrotterna pa 6n som tydligt visar
behov av kommunala investeringar i idrottsanlagg-
ningar. Beskrivningen bygger pa méten med féren-
ingar inom respektive sport och ar inte att betrakta
som fullstandig. Vissa uppgifter kan ha férandrats
sedan mdte med respektive férening. Sammantaget
ger dock beskrivningarna en tydlig helhetsbild av be-
hoven av en ny idrottspolitik i kommunen.

Friidrott: Killar och tjejer
tranar tillsammans i sam-

ma grupp, vilket ar ovan-

ligt inom idrottsrorelsen.
Stravar mot att barn ska
stanna kvar i idrotten un- :
der ungdomstiden. Pa 6n [ B
finns friidrottsgymnasium. |
Har arbetat ldange for en BN
renovering av Lidingbval- §8
len som &ntligen pabdr-

jats. Har svart att fa plats

i existerande hallar under
vinterhalvaret. Friidrotten ==
prioriteras ner som “som-
maridrott”.  Forandringar .
pa Boson forsvarar friidrot- =
tens verksamhet ytterliga-

re. P& sikt finns behov av
inomhushall for friidrott.

’lﬁ |

Handboll: Stor barn- och ungdomsverksamhet med
kill- och tjejlag i alla aldrar. Handbollen investerar
nu i egen hall tack vare privat finansiar. Det ger
mer traningsyta och frigér yta for andra féreningar
pa 6n. Idag far lag spela matcher i for sma hallar,
behov av fler hallar for att ha matchspel pa behdvs.

Konstdkning: P3 Lidingd finns 200 medlemmar i
LAK och 200 medlemmar i IFK. Brist pa isytor &r stor
i hela Stockholmsomradet. Onskar helst en konstak-
ningshall genom isolering av nuvarande taltlésning
med ytor for marktraning i taltet.

Fler sporter: Forutom ovan namnda finns hasts-
port, dans, friskis- och svettis, volleyboll, beach-
volleyboll, faktnmg, bowling, golf och kampsports-
fdreningar mm. pa 6n som &ven de ar i behov av
traningsytor. De mindre féreningarna och de som
vill starta nya féreningar riskerar att knuffas ut nar
hallbristen ar stor.

Spontanidrott: En viktig aspekt i planering av
idrottsinfrastrukturen pa &n ar att mojliggéra for
spontanidrott. Dar utgdr utegym, rekreationsytor
och bevarande av naturmiljéer viktiga delar. Skog
och promenadstigar ar viktiga for orientering, pro-
menader och I6pning. Aven skolgardar som upp-
_____muntrar till rorelse samt
==—ytor for fotboll, skateboard
mea¥c|ler andra sporter som
B inte kraver férbokning ar
g@viktiga. Isbiten i Stick-
dlinge ar exempel pa lyck-
fad spontanidrottsyta dar
Bvi ser att spontanytan for
Mskridskor annars minskat
rejalt (dels beroende pa
klimat men aven beroende
pa konstgras och minska-
de férsok for spolning av

kommunen).




ATGARDSFORSLAG

Utveckla samarbetet med Lidingo idrottsrad

Idrottsradet arbetar fér alla féreningar och idrotten
pa Lidingd. Styrgruppen bestar av sju personer. En
gang om aret traffas alla foreningar, ett 40-tal. Ge-
nom att utveckla samarbetet med idrottsradet kan
synergier uppsta dar féreningar kan samarbeta med
varandra och med kommunen och fa sa effektiva 16s-
ningar som mdjligt i exempelvis anldggningsfragor.
Men dven atgarder for att fa fler unga att bérja idrot-
ta, att ungdomar haller i sin idrott langre samt insat-
ser for socialt utsatta grupper kan diskuteras i detta
forum.

CAMPUSTANK AR

EKONOMISKT SMART OCH GER
MERVARDE FOR IDROTTEN

H3ll nere kostnaden for idrott samt skapa
idrottsbidrag for behovande

Kostnaden for att delta i idrott pa Lidingd ska hallas
nere bland annat genom att kommunen ar en ak-
tiv part och investerar i bygge av idrottshallar. Kom-
munens halltaxor ska hallas l1&ga och for barnidrott
ska nolltaxa 6vervagas. Det ska finnas moéjligheter
till stéd for barn och unga som inte har rad att delta
i idrottsverksamheterna. Detta bidrag behdver utre-
das och genomfdéras.

Det finns en stor fordel att utveckla campus-tdnket. Du far na-
turlig métesplats mellan idrotterna néar de samlas pa en plats. Du
kan samordna omkladningsrum, gymlokaler och sociala ytor dar
ungdomar kan traffas och studera innan och efter traning samt
kafé-/restaurangverksamhet som féreningarna kan samverka
kring istallet for att skapa varsin. Det ar ekonomiskt smart

och ger positiva synergieffekter med utbyte mellan f6r-
eningar och gemensamma moétesplatser féor ungdomar
fran olika idrotter. T ex Osteraker har nyligen beslu-
tat om ett sportcentrum med sex hallar fér bland
annat gymnastik, bollsporter och friidrott!

IDROTTSCAMPUS -

HOGSATRA

GYMNASTIK OCH BOLLSPORT

Centrum for issport, gymnastik och bollsport pa 6n. Centerpartiet fore-

BATTRE EKONOMI OCH
STARKT TRYGGHET GENOM

Ta helhetsgrepp i satsningar pa nya idrotts-
hallar och -ytor

Fér att lyckas med visionen om idrottens 6 behd-
ver staden ta storre ansvar och ett helhetsgrepp for
utveckling av idrottsanlaggningar. Idag tvingas for-
eningar att sjalva sta for investeringar i hallar. Vilka
hallar som byggs bestams utifran vem som kan beta-
la istallet for behoven ur ett helhetsperspektiv.

Vi vill att kommunen ska investera i idrotten. Vi ser
framfér oss satsningar pa idrottscampus i Dalénum,
Hbégsatra, Bodal och Lidingévallen. Campus i mindre
skala kan skapas pa andra stédllen, exempelvis for
basket, volleyboll och fotboll vid Hersby gymnasium.
En tidsplan fér detta bor tas fram och exakt férdel-
ning av hallar diskuteras mellan kultur- och fritids-
namnd och Lidingé Idrottsrad.

-

ATT BLANDA MED T EX BOSTADER ¥

For att fa battre ekonomi i projekten och anvénda stadens mark
effektivt behdver staden vara kreativ och se nya I6sningar dar in-
blandning av bostader, kontor eller skollokaler kan vara exempel

pa satt att skapa battre ekonomi.

Dessa insatser, framforallt bostader, har ocksa méjlighet att
ge 6kad trygghet i omradena da det finns 6gon och rérelse
i omradet dygnet runt. Idag upplevs exempelvis Hogsét-
ra idrottsomrade som relativt otryggt kvallstid.

= SIMHALL OCH FOTBOLL

IDROTTS-
CENTRUM DALENUM

Centerpartiet féreslar simhall med 50m och undervisnings-/

ISSPORT,

rehabbassang, rutschkana och mdéjlighet fér vattenlek i huvud-
pool. Helst mdjlighet fér simhopp. I bygget bér man se 6ver
madjlighet for bowlinghall exempelvis under ytor for gym, om-
klddningsrum och servering. I detta omrade ska &ven finnas

fullstor fotbollsplan med konstgras. Vi vill att man ser éver om

slar iscentrum fér hockey och konstakning med tva sammanbyggda hal-
lar som kan dra nytta av varandra. I den sammanbyggda hallen finns aven
plats for varma traningsytor vid sidan av isen, socialt umgange & servering.

Har foresldr vi dven ett boll- och gymnastikcentrum med gymnastikhall,
multibollhall fér basket, volleyboll, innebandy med flera. Bollhallen kan an-
vandas bade som fler idrottsplaner for tréning eller for stérre publik genom
nedfallbara laktarsektioner. Plats for skolidrotten ryms inom detta omrade.

Café/restaurang med sociala ytor som ev. skulle kunna delas med kom-
munens fritidsklubb. Omkladningsrum for alla sporter delas inklusive
for fotbollsplanen ute. Enklare kontorsrum fér klubbarna bér finnas.
Plats for spontanidrott med utvecklad skateboardspark t ex.

For att skapa trygghet och battre ekonomi byggs bostader el-
ler kontor ovanpa hallarna. Férslagsvis ungdomsbostédder
som kompletterar utbudet av bostader som plane-
ras i Hogsatra. Bostader skulle 6ka tryggheten
i omradet som idag kan brista kvallstid.

planen kan spolas for is under vintern (som Ostermalms IP)
for utdkad spontanidrott under vintertid.




Vill du stodja vart arbete for idrotten pa on?

Bli medlem i Centerpartiet Lidingd genom att
Swisha ditt personnummer, mejladress och 150 kr
till nr 123 421 85 33.

BODAL
RACKETCENTER

Med ny multibollhall kan innebandy flytta stérre del av
sin verksamhet till Hogséatra. I Bodal foresldr Center-
partiet att nuvarande hallar vars bygglov gatt ut ersétts
med nytt racketcentrum fér badminton, paddel, tennisl
och ev. squash. Detta kan samkodrs med t ex kampsports-Eg
hall, lunchrestaurang med sociala ytor, kontorslokal for
klubbar och racketshop.

Ytan dar hallarna ligger idag kan anvandas mer effektivt
i framtiden. Exempelvis skulle hallarna kunna komplette- '
ras med bostader eller skollokaler. Ett skolkluster skulle o
kunna skapas med Bodal skola, Malmstens och flytt av b lIDINGOVALLEN
skollokalerna i Larsberg till denna yta. Det skulle méj- '

liggbéra bostadsbyggande dar Larsbergs skola ligger : FR“DROTT, TENNIS, Is-

idag. Detta skulle vara positivt da skollokalerna i
det bahg N ar ineffokt
e voada idag. oo HOCKEY OCH FOTBOLL

Lidingbvallen renoveras nu antligen och blir fullstor friidrottsare-
na med fullstor grasplan for fotboll. Det mo6jliggor foér friidrotten
att bygga hemviste med sociala ytor, mindre inomhustranings-
ytor, Idktare och kontor. Fler fotbollsplaner bér byggas genom
att utdka idrottsomradet fér Vallen. Pa ldngre sikt bér mojlig-
heten ses over for inomhushall for friidrott. Isrinken ar viktig

TANK NYTT! ANDRA ot bevra | omradet och . kan man sata tat ver for at
(X
YTOR FGR IDROTTSHALLAR

Det finns manga smarta idéer for hur idrotts-
hallar kan byggas. Ett exempel har Ettelva ar-
kitekter tagit fram p@ hur de kan byggas pa
parkeringsytor t ex till handelsomraden. Detta
genom att bygga hallarna pa pelare och ha kvar
parkering i markplan under hallarna. Exempel
pa plats for detta skulle kunna vara Willys par-
kering eller parkeringen till idrottsomradet i
HOgsatra.

Detta ar ett satt att anvanda marken pa 6n
pa ett mer effektivt satt utan att fa dyra
kostnader fér nedgravning av garage
som Okar kostnaderna for idrottshal-
lar markant. Det kan ocksa géra att
parkeringsplatserna anvands mer

effektivt under flera timmar

pa dygnet.

VI LYSSNAR PA DIG!

Centerpartiet ar det lyssnande partiet i din stadsdel. Utifran samtal med féreningar och Lidingébor har vi hdr presenterat en vision med
atgardsforslag for hur idrotten pa Lidingd skulle kunna starkas. Vi ar nyfikna pa vad du tycker om férslagen? Har du idéer om hur férutsatt-
ningar for idrotten skulle kunna utvecklas. Har vi missat nagot? Mejla till oss eller kontakta oss via sociala medier!

Patrik Buddgard
Gruppledare

Scott Moore
Talesperson kultur-
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076-316 51 47
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scottericmoore@ com

gmail.com
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