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Dags att vi tar krafttag mot

psykisk ohalsa.

Psykisk ohdlsa 6kar. Nagonstans mellan 1 av
8 till 10 personer i vart land lever just nu med
psykisk ohélsa. Det d@r en trend som vi ser
inte bara i Jarfalla utan i Sverige men dven i
sa gott som varje land i varlden. Men bara for
att det ar en varldsomspannande trend sa
betyder inte det att ar nagot vi ska agera mot.
Dags att ta krafttag mot psykisk ohalsa.

Sa manga som varannan Jarfallabo kan komma att
uppleva problem med psykisk ohalsa nagon gang
under sin livstid. Det handlar inte om nagon langt
borta utan om en granne, en van, en slakting, ens barn
eller kanske till och med du sjalv. Psykisk ohalsa kan
drabba alla! Framfor allt kanske de som tror att ensam
ar stark. Plotsligt ar de bara ensamma.

Vi vet att foljande hjalper till ett psykiskt gott liv:
vanner, trygg hemmiljo, delaktighet i samhallet,
meningsfull fritid och sdmn och aterhamtning. Trots
allt vi vet sa ar det inte det har som fyller vara liv. Det
ar snarare utmattning, stress, sjukdom, ensamhet och
utanférskap. Aven fast vi 6nskar delaktighet sa gor
vardagens krav oss oférmogna att fylla dem behov
som vi har.

Centerpartiet vill att civilsamhallet ska fa mer stod.
Att utslagningen fran skola och arbetsmarknad ska
upphora genom att det finns fler
fortbildningsmojligheter som hjalper manniskor
tillbaka. Att populistiska |6sningar pa komplicerade
problem laggs at sidan for ett langsiktigt, inkluderande
och omsorgsfullt arbete for att motverka
samhallsproblemen.

Okade resurser till skola, vard&omsorg och till
civilsamhallet méaste till for att mota den pafrestning
som psykisk ohalsa utgor for bade individerna som
drabbas saval som samhallet i stort.
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Jarfalla vaxer. Nu maste
barn och unga fa vaxa med.

Jarfédlla vaxer snabbt. Nya bostader byggs,
Barkarby utvecklas och kommunen
forandras i hog takt. Det ar positivt. Men
en kommun kan inte bara mata framgang i
byggkranar, bostader och stadsdelar. Den
maste ocksa markas i barns och ungas
vardag.

Dar har Jarfalla skal att vara sjalvkritiskt.

UNICEF:s nya kommunrapport placerar Jarfélla pa
plats 278 av 284 kommuner i
barninvesteringsindex. Det ar ett allvarligt
underbetyg. Rapporten mater sddant som
kommunen sjalv ansvarar for: forskola, grundskola,
socialtjanst, kultur och fritid. Det handlar om
prioriteringar har hemma.

Samtidigt visar kommunens egna underlag att
Jarfalla har utmaningar med tryggheten.
Kommunen ligger under genomsnittet i hur trygga
invdnarna kanner sig, och manga upplever inte att
de har tillracklig mojlighet till insyn och inflytande
over beslut som formar deras vardag.

Det hanger ihop.

Nar barn och unga halkar efter paverkas mer an
statistiken. Det paverkar tryggheten i vara
bostadsomraden, tilliten till kommunen och
framtidstron hos familjer.

For oss ar det har karnan i varfor Centerpolitik
behovs i Jarfalla. Politiken méaste borja narmare
maéanniskors vardag. Inte i stora ord, utan i fragan
om barn har vuxna omkring sig, om unga har
nagonstans att g efter skolan, om foraldrar
kanner att kommunen lyssnar och om det
forebyggande arbetet kommer innan problemen
blivit akuta.

Jarfalla ska inte vara en kommun dar barn och
unga hamnar sist nar staden vaxer. Tillvaxt maste
hallas ihop med trygghet, ansvar, lokalt inflytande
och forebyggande arbete.

Om Jarféalla ska fortsatta vaxa maste barn och
unga fa vaxa med.
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Till forsvar for vara friheter

| vara lagar finns det bade religionsfrihet och
yttrandefrihet. Nu verkar det som om viéldigt
manga manniskor missuppfattar vad dessa
fantastiska friheter innebar. | ett allt hardare
samhallsklimat ar det viktigt att forsta att
dessa friheter ar personliga. Att utova dessa
rattigheter innebar bade rattigheter men
ocksa skyldigheter.

Individens ratt att utova religionsfriheten ar
lagstadgad och ska fortsatta vara sa. Centerpartiet ar
noga med att vi inte gor skillnad pa folk och folk som
Torbjorn Falldin sa. Individens ratt att utova sin
religion eller sin yttrandefrihet ska alltid forsvaras sa
lange som hen inte inskranker andras ratt att yttra sig
eller utéva en annan religion.

Vi behover bade forsvara varje individs lagstadgade
rattigheter samtidigt som vi maste kunna kritisera om
ett samfund eller en individ pa ett eller annat satt
inskranker andras rattigheter eller bryter mot andra av
Sveriges lagar. Men har ar det viktigt att halla hjartat
varmt och huvudet kallt!

Svensk religionsfrihet ar inte naivitet. Den ar en del av
det 6ppna samhalle vi behover forsvara. Darfor
behover vi bdde vara principiella och praktiska med
ett ja till religionsfrihet, ja till demokratiska krav, ja till
Oppen granskning och ja till respekt for vara grannar.
Vi maste skydda allas ratt att yttra sig och kritisera nar
det finns skal for kritik oavsett vilket amne det an
handlar om samtidigt som alla ska fa utova sin
religion.

Centerpartiet Jarfalla

CENTERNS ROST

Nar flera foretag abrupt far lamna
hemtjansten i Jarfdlla d@r det latt att forsta
oron. Aldre behover trygghet, kontinuitet
och kvalitet. Anhoriga ska kunna lita pa att
omsorgen fungerar. Dar far kommunen
aldrig slarva.

Men det ar skillnad pa att stalla harda krav och att sla
undan benen for alla smaféretagare for att ndgra har
misskott sig. Om ett foretag fuskar, brister i kvalitet
eller behandlar aldre ovardigt ska det bort. Men
[6sningen kan ju inte vara att misstankliggéra hela den
privata foretagsamheten.

Manga mindre hemtjanstféretag har startats av
manniskor som sjalva kan omsorgen, kanner brukarna

och vill gora nagot battre. De har riskerat sin ekonomi,
arbetat langa dagar och forsokt bygga nagot lokalt. De
fortjanar inte applader bara for att de ar foretagare —
men de fortjanar rattvisa spelregler.

Jarfalla behover en aldreomsorg dar kvaliteten foljs upp
ordentligt, dar avtalen ar tydliga och dar kontrollen
fungerar innan problemen blir stora. Kommunen ska
inte vakna sent, stanga dorren hart och sedan kalla det
ansvar.

Ansvar ar att upphandla klokt, félja upp regelbundet,
agera snabbt mot fusk och samtidigt ge seriosa aktorer
rimliga villkor. Vi behover mer ordning, inte mindre
valfrihet. Mer kontroll, inte mer misstanksamhet. Mer
vardighet for de aldre, men ocksa respekt for de
foretagare och medarbetare som faktiskt gor ett gott
arbete varje dag.

Jarfalla ska vara en kommun dar varje skattekrona
anvands med sunt fornuft. Det ar sarskilt vikOgt nar
kommunen vaxer och behoven okar. Valet star inte
mellan det kommunala eller det privata. Manniskorna i
bédka dessa foretagsformer fortjanar var respekt och
tack.
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Jag heter Johan Vesterlund
och ar en norrlanning som via
Skane har landat har i Jarfalla.
Nu bor jag i Barkarbystaden
tillsammans med min sambo,
och tva hundar; den
langhariga dvérgtaxen vafflan
och jaktgolden Noah

| grunden ar jag gymnasielarare i samhallskunskap och
historia. Jag brinner for att alla ska klara bdde hogstadiet och
gymnasieskolan och att larare ska ges mer tid att planera och
utvardera sina lektioner. Ett av de viktigaste |6ftena ar att
Jarfalla maste satta en norm for undervisningstiden.

Det duger inte att politiken skyller ifrdn sig, det maste
komma mer resurser till skolan. Det behovs politiska beslut
som ger lararna mer tid for varje elev, farre elever i varje klass
och fler méjligheter for varje larare.

For mig ar miljofrdgan ocksa helt grundlaggande. Det finns
knappt en stund som jag inte oroar mig for hur vi ska klara
klimatutmaningen. For mig ar det en sjalvklarhet att vi ska
minska utslappen, fasa ut skadliga plaster och skapa fler
parker och gronomraden. Nar vi gor Jarfalla gronare, gor vi
det bade tryggare och trevligare.

Lokalt i Barkarbystaden sa vill jag se fler trad och parker, och
fler hundrastgardar. Vi behover ocksa utveckla lekparkerna
battre genom att |ata barnen vara med och utveckla
lekplatserna utifran deras férutsattningar. Det behovs ocksa
mer kulturliv och da inte bara i Barkarbystaden utan i hela
Jarfalla. Jag tycker det ar skamligt att Jarfalla inte stodjer
studieférbunden.

Jag vill ocksa se ett krafttag for att [6sa trafiksituationen i
Barkarby. Det ar orimligt att de som ska till kopstaden
Barkarby samsas om samma avfarter som de som bor i
Barkarby. Det maste bli ett stopp for kaoset.

Jag har varit politiskt aktiv i snart 15 ar. Och ar det nagot jag
lart mig sa behovs politiker som menar vad de sager och
sager vad de menar. Som kan kavla upp skjortarmarna och
agera, for att Jarfalla kan mer.

Johan Vesterlund
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Vem ar Mona Safa?
Jag ar mamma till tva
pojkar, tidigare larare
och arbetar idag med
unga manniskor som
vill lamna kriminalitet
bakom sig och bygga
en ny framtid.

Det ar genom mina roller som mamma och
genom mitt arbete som mitt engagemang for
samhallet har vuxit fram.Varje dag moter jag
unga manniskor som star infér avgoérande
vagval i livet. Jag ser vad som hander nar
samhallet finns dar i tid ,men ocksa
konsekvenserna nar stodet kommer for sent.
De motena har lart mig att bakom varje
statistik finns en manniska, en familj och en
framtid som &r vard att kdmpa for.

Under méanga ar har jag arbetat med barn och
unga, bade i skolan och ute i verkligheten dar
utmaningarna ar som storst. Som SE-coach
samarbetar jag nara avhopparverksamheten
och Sociala insatsgruppen for att hjalpa unga
vuxna att lamna kriminalitet och hitta en vag
framat.

Det har gett mig en djup forstaelse for hur
viktiga trygga familjer, bra skolor och tidiga
insatser ar for att manniskor ska fa mojlighet
att lyckas.

Jag engagerade mig politiskt eftersom jag
inte ndjde mig med att bara se problemen.
Jag ville ocksa vara med och paverka
l6sningarna.

For mig handlar politik inte om partier eller
maktspel. Det handlar om manniskor. Om att
skapa ett tryggare Jarfalla dar barn far en bra
start i livet, dar aldre kanner trygghet och dar
fler kanner att de ar en del av samhallet.

Jag tror pa ett samhalle som haller ihop. Ett
samhalle dar vi moter varandra med respekt,
dar manniskor far vaxa genom egna
drivkrafter och dar ingen lamnas utanfor.

Det ar den overtygelsen som driver mig varje
dag, i mitt arbete, i mitt engagemang och i
mitt uppdrag som gruppledare for
Centerpartiet i Jarfalla.

Mona Safa
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