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STIHNA VILL... MER MAT

&% Oka konkurrenskraften i jordbruket och 6ka landets sjalv- O CH DRYCK
forsorjningsgrad nar det géller mat, energi och drivmedel.

ﬁ Starka aganderatten for skog och mark. -

ﬁ Satsa mer pa infrastruktur, elférsorjning och forbattrad FRAN KAL MAR
kompetensférsérjning. Q0 )

ﬁ Andra strandskyddet sa det mojliggér byggande pa LANS AKRAR...

landsbygden.

ﬁ Inféra ett foretagarlyft for att utveckla kvinnors majlighet att .ANGAR. TRADGARDAR. SJOAR & HAV. Vi vill arbeta med
driva foretag. foretagares villkor, forutsattningarna att bo och verka pa
landsbygden och ett mer jamlikt samhalle.

Minskat regelkrangel for sa val bénderna, gardsbutikerna och

PICAN HA MED 6-8pers  yt nar kdttet natt en innertemperatur pa 55. [ : foradlingsledet ar en forutsattning for fler i arbete och fler
Uppskatta ungefar 40 minuter men det beror pa foretag. Att det gar att fa Ionsamhet och gladje i sitt arbete ar

ROTSELLERI PU RE hur tjockt skuren den ar. Lat vila i 10 minuter och ! viktiga ingredienser fér vara foretagare i lanet. Darfor vill vi ge

skar sedan tunt mot adrornas riktning (viktigt). { myndigheterna ett uppdrag att se 6ver vilka lagar och regler som
Kaffe och rotselleri &r kanske en ovéntad  Salta varenda snittyta med havsssalt. i kan forenklas eller tas bort helt. Det ska vara latt att géra raf

smakkombination. Men i den har ratten gillar de
verkligen varandra. Rotselleripuré Vi vill starka ag.an?eratten for bade mz?rk och skog dajkommep
] | kraften hos varje agare att kunna tas till vara pa ett helt anna
Picanha/Rumpstek 1stor rotselleri [ - sitt. Ta ocksa bort nuvarande strandskydd sa det blir lattare 2
200 gram smor bygga nara sjoar pa landsbygden.

800 gram rumpstek/picanha salt

2 msk kaffe ) vitpeppar T B Kvinnor maste kunna starta foretag inom alla branscher.
grovmalen svartpeppar eller pepparmix

Koka rotsellerinitarningar tills mjuka. Mixa sedan
Strossla jamt ut kaffet 6ver kottet och massera helt slatt med smoéret (utan vattnet) i en stark
in det i kottet. Krydda sedan med grovmalda mixer som gor den helt slat. Salta och peppra
svartpepparkorn eller en pepparmix. Salta eller enligt tycke. GIom inte att anvdnda vattnet som
olja inte. Lagg kottet i ugnen p& 70 grader. Ta  rotsellerin kokat i som buljong till ndgot annat. ’ Stihna Johansson Evertsson, kandidat i riksdagsvalet

Sist men inte minst att tillata gardsfoérsaljning av alkoholSfor
besokare dar must, 61, vin och sprit producerats skulle ocksa lyfta
vart lan ytterligare som destination for turister.

Christian Anderberg, Kock




| Kalmar lan produceras flera av de livsmedel som sedan éts.pf
tallrikar runt om i Sverige. Tyvarr ar sjalvforsoérjningsgraden i
Sverige endast 50% vilket ar alldeles fér lagt och varken bra ur
ett miljo- eller sakerhetssynpunkt. Den maste darfor oka sa vi
har mat pa bordet dven vid krig som i Ukraina.

Det som produceras i Sverige har lagre klimatpaverkan och djur-
skyddet ar hogre. Centerpartiet har drivit pa for forbattringar
inom EU nér det géller exempelvis antibiotika-anvéndandet@'é‘l
friska djur. Kort sagt vi har en lang tradition om att varna klimat
och livsmedelsproduktion.

Nar klimatet blir varmare hotar det prOHUEMen 1 stora delar

av varlden. Viivar del marker det med torka och brist pa vatten.
Darfér har tillgangen till vatten ocksa blivit en fraga att arbeta

aktivt med och dar ar SydostraiSvesige hart drabbat.

Kan maten vara en valfraga? — Ja det tycker vi!

Det ar genom politiska beslut som vi paverkar I6nsamheten
for vart svenska jordbruk. Det ar genom politiska beslut
som vi bestammer vilken mat som ska serveras pa sjukhus,
aldreboende, forskolor och skolor. Vi tycker det darfor ar viktigt
att den mat som serveras ska vara sa narproducerad som majligt
och producerat enligt Svenska djurskyddsregler.
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on, kandidat i regionvalet

DETTA JOBBAR VI FOR

ﬁ okad sjalvforsorjningsgrad av mat

ﬁ vidupphandlingavlivsmedel - krav pa motsvarande
svenska djurskyddsregler, miljokrav etc.

&% Andelen narproducerade livsmedel som anvands
i regionens verksamhet ska 6ka

&% okadeinsatser for utvecklad foradling av livsmedel
och produktion

ﬁ utveckla utbildningsméjligheter inom mat och
livsmedel tillsammans med regionens gymnasier,
folkhoégskolor och Linnéuniversitet

utveckla livsmedelssektorn i regionen och
tillvarata dess mojligheter att bidra till klimat-
omstaéllningen bland annat genom stdd till utékad
biogasproduktion

MATENS HUS -
MATIVATION

Vi har i Region Kalmar lan drivit

att vi ska lyfta fram maten som

produceras @nnu mer. Darfor drev

vi fram projektet Matens hus efter

valet 2018. Hushallningssallskapet

har tillsammans med flera aktorer tagit sig an projektet
och gett det namnet Mativation. De jobbar nu for att
skapa noder i lanets alla kommuner dar maten fran
orten presenteras.

6-8 pers

LAVENDELGLASS

Detta ar en glass som kommer Overraska. Smaken ar tydlig fran
lavendel. Rund och len, kan ersétta vanilj.

5 dl gradde

7 agggulor

2 dl socker

15 lavendelblomkvistar
2,5 dl standardmjélk (rod)

Koka upp mjolken och hélften av gradden ihop med
lavendelblommorna. Sila efter ca 15 minuter och lat svalna. Vispa
aggulor och socker tillsammans tills sockret har |6st upp sig och
blandningen blivit posig. Vispa sedan resten av gradden vid sidan
av och vand ihop med &aggulorna. Blanda sedan med det numera
svala uppkoket. Det gar bra att frysa den i en form men det blir
givetvis battre i en glassmaskin.



PAFU MED o8 pers
MOROTSBLAST-PESTO

Detta ar en vegansk ratt som o6verraskat
manga nar den serverats pa Paryds Lantcafé.
Vana koéttatare har inte saknat kottet. En fin
och ofta missad gronsak ar morotsblast.
Varfér inte lata dig prova.

Pafu (Paryds Tofu)
333 gram 6landska gula artor (torkade)
1 liter vatten
1dl olja
100 gram naringsjast
saft av 1 citron
1 msk salt

EMMYS POLITISKA RECEPT

FORBATTRE HALSA:

ﬁ Oka antalet allménldkare pa halsocentralerna. Alla ska ha
en fast lakare med helhetssyn pa hélsan.

Prioritera kvinnors hélsa. Det pratas for lite om tillstand
och sjukdomar som enbart kvinnor har!

att leva pa Ionen!

=
ﬁ Skapa ett hallbart arbetsliv. God arbetsmiljé och mojlighet
%

Anstall hdlsocoacher i médrahalsovarden. Da far vi friskare

familjer!

Blotlagg artorna i 24 timmar.

Hall sedan av vattnet. Mat upp 1liter vatten
och mixa bonorna slata ihop med vattnet.
Ju slatare desto godare. Tillsatt sedan olja,
naringsjast, citron och salt och koka upp
"vatskan” som blivit av alla ingredienserna.
Den tjocknar snart och ar fardig for att
héllas upp i en form nar smeten tjocknat
rejalt och det bubblar/kokar i grytan.
Viktigt att inte underkoka Pafun i detta
steg. Ett bra riktmarke &r 6ver 80 grader.

Efter att den stelnat/svalnat i formen
gar det bra att skdra tunna skivor och
steka i smor/olja eller térna i kuber och
ugnsrosta. Exprimentera garna med olika
orter och kryddor i Pafu-smeten ocksa.

Morotsblast-pesto

1 stort knippe morotsblast (120 gram)
1dl parmesanost riven eller 1,5 dl v
narings-jast for vegansk pesto

3 dl olja

3 vitloksklyftor

Saft och rivet skal fran 1 citron
2 dl solrosfron

0,5 dl vatten

salt

Mixa alla ingridienser tillsammans i en
matberedare och sedan efterat med en
stavmixer om det behovs. Da far man ratt
konsistens, lite grovre. Den ska vara mixad
sa att det inte finns tradar kvar men anda
inte helt slat. Olika matberedare mixar olika
sa testa dig fram. Smaka av med salt.

MATEN

EN VIKTIG DEL AV
DIN HALSA

Hélsa kan beskrivas som ett tillstdnd av fullstandigt fysiskt,
psykiskt och socialt vélbefinnande. Hur vi lever paverkar var
hélsa — hur mycket vi ror pa oss, hur vi dter och hur vara nara
relationer ser ut.

Regionen ansvarar for halso- och sjukvarden pa lanets sjukhus
och de offentliga halsocentralerna. Fran Centerpartiet har vi lagt
fram och fatt igenom att halsosamtal nu ska erbjudas alla 40-,
50- och 60-aringar. Framat foreslar vi att regionen ska satsa pa
hélsocoacher inom médrahalsovarden. Det ofédda barnets hal-
sa borjar redan i moderlivet och i den allra tidigaste barndomen.
Far blivande foraldrar hjalp med att forbattra sina levnadsvanor
kan det ge barnen battre forutsattningar till ett halsosamt liv.

Vi lever vi allt langre. Det betyder att de som &r dldre och som
behdver mer hjéalp inom vard och omsorg blir fler. En viktig del
for att halla sig frisk lange ar att &ta bra mat. Och bra mat, det
har du som invanare i Kalmar lan runt knuten!




Karin Helmersson

Telefon: 070-5417176
karin.helmersson@centerpartiet.se
n kryssakarinhelmersson

E] khelmersson

Stihna Johansson Evertsson
Telefon: 070-586 05 17
stihna.Johansson-Evertsson@centerpartiet.se

n stihna.johanssonevertsson
@ stihna_j_evertsson
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Emmy Ahlstedt
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