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LEDARE

"N&ra vard - Centerpartiet” star det pa det lilla paketet med plaster som vi
delar ut pa torg nu i valrérelsen. Plasterpaketen tas garna emot av dem vi mo-
ter, bra att ha nara till hands enkelt att stoppa i fickan eller i vaskan.

Néra till hands vill vi ocksd att vardcentralen, offentlig eller privat, ska vara for
alla hallanningar. Det ska vara en vég in i vdrden bdde vad galler fysisk som
psykisk ohalsa for vidare slussning till mer specialiserad vard om det behovs.
Malsattningen &r naturligtvis att man ska méta lakare och sjukskéterskor som
kanner sina patienter.

Né&ra vard &r ocksa att varden kommer hem till den som &r sjuk och i forsta
hand &ldre. Genom digital teknik s& kan sjukvardspersonal stalla diagnos till-
sammans med den som &r sjuk utan att personen behéver aka till Vardcentralen
eller akuten. Det sparar lidande for den sjuke och gor ocksa att personen inte
utsatts for onddig smitta.

Aven akutsjukvarden ska vara tillganglig fér halldnningen. Centerpartiet anser
att vi ska ha tvd akutsjukhus med férlossningsavdelning i Halland, i Varberg och
i Halmstad.

For Centerpartiet &r det sjalvklart att varden och prioriteringarna ska bestam-
mas av hallanningarna via regionen. Vi vill inte att staten tar éver sjukvarden.

Jag tréffade nyligen en person som undrade varfor regionfragorna far s3 liten
plats i valrérelsen “det &r ju 1/3 av skatten som gar till region/landsting”.

I princip varje hallanning berérs pa ett eller annat satt av regionens verksamhet
som sjukvard, friskvard, kollektivtrafik, stod till kulturen, regional utveckling,
bredbandsutbyggnad med mera.

Lat oss hjélpas at att ge regionfrdgorna stérre
plats i arets valrorelse. Det finns mycket som de
politiska partierna ar éverens om, men det finns
ocksa skillnader. Vi i Centerpartiet har i alla ar
tagit stort ansvar for landstingets och regionens
utveckling. S8 kommer vi gbéra &ven framgent.
Lat oss hjélpas at att visa pa vikten av

manga centerrdster i regionvalet.

Vi ligger i startblocket med ett starkt

gang som vill ha mer inflytande.

Helene Andersson &r etta p8 Centerpartiets
lista till Region Halland i valet den 9 september.

Fallands Eypgotor”

Centerpartiet och Centerkvinnorna i Halland, Hallandsbygden
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Ansvarig utgivare: Tore Fritzson | Redaktion: Anki Enevoldsen | Redigering/Tryck: V-TAB
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Cnackisar

Sa ser inte Sverige ut

"Kilometerskatt — eller som Miljépar-
tiet benamner det vagslitageavgift
sldr blint och straffar landsbygd och
avstand. I Miljopartiets Sverige ska
alla bo centralt och helst inom cykel-
avstand till arbete och service - s8
ser inte Sverige ut!” sa Centerpartiets
riksdagsledamot Ola Johansson nar
han nyligen métte den miljopartistis-
ke ministern Per Bolund i en klimatde-
batt i Halmstad.

Torkan kraver
kriskommission

Torkan har drabbat Hallands lantbru-
kare hart. Centerpartiet efterlyser en
kriskommission for att stotta svensk
livsmedelproduktion. Kristina Yngwe,
vice ordférande i Miljo- och jordbruks-
utskottet, kallar darfor in Sven-Erik
Bucht till utskottet.

Vad menar S?

Hur menar Socialdemokraterna

att Region Halland ska képa mera
svenskt kott? Region Halland kdéper
redan svenskt kott, skriver Helene
Andersson, Henrik Erlingson och
Stefan Bengtsson i en debattartikel
i Hallands Nyheter.

S

En m&ngmiljardsatsning p& minusut-
slapp - genom ny teknik som tar bort
koldioxid fran atmosfaren. Den gréna
nyheten sldppte Annie Loo6f i sitt tal
pa Centerpartiets valkonvent, dar
ocksa partiets valmanifest “Nytt
ledarskap for Sverige framat”
presenterades.

Folj Centerpartiet pa
sociala medier:

www.facebook.com/CenterpartietHalland/
www.instagram.com/centerpartiethalland/

https://twitter.com/C_Halland



- Sjalvklart ska Region Halland stalla
krav pa att maten som serveras pa kon-
ferenser och méten ska ha producerats
med hansyn till djur och miljo..

Det séger Helén Andersson 3:a pa
Centerpartiets lista till regionfull-
maktige. Centerpartiets regiongrupp
har i en motion till regionfullmaktige
foreslagit att upphandlingspolicyn for
mat ska galla aven vid bestéllning av
konferenser och catering som ordnas i
regionens regi.

Svensk djurskyddslagstiftning

I regionens riktlinjer och policy fér in-
kdp av mat poangteras miljoperspektiv
och resurssnalt tdnkande. Man stéller
ocksa krav pa att kétt som kops in ska
uppna minst svensk djurskyddslag-
stiftning, vilket innebar att man foljer
upphandlingsmyndighetens kriterier.

Ett foredome

— Men riktlinjerna galler inte vid upp-
handling av konferenser och vid inkdp
fran cateringforetag och det behéver
andras. Region Halland som ar en stor

£

- Vi stéller héga krav p§ svenska
bénder. Sjalvklart ska vi stdlla samma
krav p& all mat som Region Halland
bekostar, sdger Centerpartiets region-
kandidat Helén Andersson.

offentlig aktér i Halland ska vara ett
foreddme kring vilken mat som serve-
ras for hallanningarnas skattepengar,
sager Helén Andersson.

Positivt for Hallands utveckling

- Genom att folja de beslutade riktlin-
jerna vid upphandling av konferens-
och catering kommer svenska och
lokala leverantdrer och producenter
f& 6kade mojligheter att leverera. Det
ar positivt for tillvaxt och utveckling i
Halland.

Region Hallands riktlinjer for
upphandling av mat anger att:

e Inkdp av ekologiska livsmedel ska
vara minst 30 procent av den &rliga
livsmedelsbudgeten

o Allt kétt som képs in i verksamheten
ska minst uppna svensk djurskydds-
lagstiftning

e Fisk som anvénds ska komma fran
hallbara bestand

KRIS tackades av Centerpartiet

Nar nazister forsokte stora Annie Loofs
tali Almedalen i juli, var det hallanning-
ar som tog taten for en tyst demonstra-
tion mot nazisterna.

Anette Ivarsson som ar kretsordfo-
rande for Centerpartiet i Falkenberg

Emil Kéllstrom och Anette Ivarsson
tackar Jimmy Nord fr8n KRIS Falken-
berg fér att de markerade mot nazismen
och bidrog till trygghet under Almedals-
veckan.

Det blev m&nga intressanta samtal under beséket hos KRIS som har sin lokal centralt
i Falkenberg. H&r Falkenbergs kommunr8d Mari-Louise Wernersson och riksdags-
ledamot Ola Johansson i samtal med Adam Léfstrém fr8n Unga KRIS.

stallde sig mitt ibland nazisterna och
markerade sitt missndje. Och hon fick
snabbt stéd fran KRIS.

- Vi stallde oss runt NMR, och marke-
rade och lugnade situationen, berattar
Jimmy Nord i KRIS Falkenberg.

Sedan slot fler upp och de hyllades se-
dan som Almedalens snallaste. Nu har
de fatt blommor fran Centerpartiets
Anette Ivarsson och Emil Kallstrém.

- Nar det verkligen stélldes pa sin
spets da var det ni som visade ledar-
skap. Det har gett eko i hela landet.
Jag gar in som stédmedlem direkt,
sa Centerpartiets ekonomiskpolitiske
talesperson Emil Kallstrém nar han
besdkte KRIS i Falkenberg.

Las mer pa Centerpartiet Hallands
hemsida: Centerpartiet.se/halland

Text och foto: Anki Enevoldsen



Centerpartiet byter regionrad:

Helene Andersson tar over
och vill fora Halland framat

- Det ar dags att ta stallning till
vilken vag Halland ska ta. Var vag
framat innebar fokus pa nara vard,
att gora Halland till Sveriges gréna
tillvaxtregion och att fortsatta
halla Halland helt. Det ar viktigt att
fortsatta medverka till den posi-
tiva utvecklingen av Halland som
region, det sager Helene Andersson
som den 1 augusti tog 6ver som
regionrad for Centerpartiet i Region
Halland efter Stefan Bengtsson.

- Mest ndjd ar jag over att Halland

ar en egen region med tillvaxt och
utveckling i hela Halland samt att re-
gionen fatt igdng en rejal bredbands-
utbyggnad, som har stor betydelse foér
tillvaxt och utveckling i hela Halland ,
sager Stefan Bengtsson.

Fler néjda hallanningar

Han var ocksd med och skapade vard-
valet ar 2007, dar Halland var forst i
hela landet. Genom &ren har manga
landsting tagit efter den hallandska
modellen.

Innan vardvalet var manga invdnare
hanvisade till en vardcentral de inte
ville ha. Sedan vardvalet inférdes har
antalet vardcentraler och filialer blivit
fler och invdnarna mer néjda.

Varden ska vara trygg,

ndra och tidig

Hans medskick till Helene Andersson
ar att fortsatta utveckla den néra var-
den i hela Halland.

- Nu ar det dags att ta nasta steg i
vardvalet. Varden ska vara trygg, nara
och tidig, sager Stefan Bengtsson.

Helene Andersson haller med. Hon vill
tydliggéra var man startar sin vardre-
sa och satsa mer pa férebyggande och
halsoframjande arbete.

Hilsosamtal vart tionde &r

- Att satsa pa friskvard &r basta véagen
till en béattre sjukvard. Ett forsta steg
ar taget, och nu vill vi utveckla det
och inféra halsosamtal vart tionde

r fr&n och med att man fyller 40.
Metoden som ar beprdvad i Vasterbot-
ten &r bevisat framgangsrik och leder
till friskare manniskor och langre liv.
Sjukvarden ska stotta hallanningarna
att ta ansvar for sin halsa och halla sig
friska, sager Helene Andersson.

N&r méanniskor dnda blir sjuka ska det
finnas en palett av olika typer av stéd
och hjalp, utifrén individens behov.
Centerpartiet vill flytta mer vard
narmare patienten till v8rdcentralen
eller hemmet. En del i det arbetet blir

att forstarka vardcentralerna sa att

de aven i fortsattningen kan fungera
som en vag in med bra och kvalificerat
mottagande.

- En vard som &r nara skapar trygg-
het, vilket inte minst behovs for att
mota manniskor med psykisk ohalsa.
For oss ar det sjalvklart att Halland
har tvd akutsjukhus med férlossning
och BB. Du ska kunna lita pa att var-
den finns nara d& du blir sjuk oavsett
var du bor i Halland, séger Helene
Andersson.

Gron tillvaxt i hela Halland

Andra viktiga frdgor som hon vill ta
tag i ar att gora Halland till Sveri-
ges framsta region inom miljovanligt
foretagande och grén energi och att
forbattra infrastrukturen i 6st-vastlig
riktning.

- Manniskor och varor maste kunna ta
sig fram i hela Halland, sdger Helene

” “Du ska kunna
lita p8 att v&r-
den finns néra
d§ du blir sjuk”,

Helene Andersson

Psykisk ohilsa
ett folkhilso-
problem

Psykisk ohalsa ar ett
fortsatt stort folkhalso-
problem. Sarskilt tydligt
ar det att kvinnor rap-

porterar nedsatt psykiskt
valbefinnande. Suicid ar
daremot vanligare bland
man, och bland perso-
ner med forgymnasial
utbildningsniva. Kélla:
Folkhalsomyndighetens
drsrapport fér 2018.

Fordubbling
av psykisk ohalsa
hos barn

Psykisk ohalsa hos barn i
dldern 10-17 &r har 6kat
med 6ver 100 procent pa
tio &r. Fér unga vuxna,
18-24 ar, ar dkningen
narmare 70 procent.
Kalla: Socialstyrelsens
rapport om utvecklingen
av den psykiska ohalsan
hos barn och unga, aren
2006-2016.

Nya vard-
centraler med
vardval

Sedan vardvalet infordes
i Halland har tre vard-
centraler och fem nya
enheter tillkommit. Vard-

centraler och filialer som
tillkommit sedan vardva-
let infordes finns i Skum-
meslév, Mellbystrand,
Gullbrandstorp, Skrea,
Glommen, Traslévslage,
Bua och Oskarsstrom.

Halland béast pa
digitala vard-
tjanster

Over 62 procent av alla
som bor i Halland har na-
gon gang loggat in i 1177
Vardguidens e-tjanster
for att fornya ett recept,
boka om sin tid, ldsa sin
journal eller av annan
anledning kontaktat sin
mottagning eller vard-
central via www.1177.se.
Darmed ar Region Halland
nu bast i Sverige.

Kélla: www.regionhalland.se
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- V8r védg fram8t innebér fokus
p8 néra v8rd, att géra Halland till
Sveriges gréna tillvéxtregion och
att fortsétta hélla Halland helt,
sdger Helene Andersson.

ALRAN




Centerpartiet vill flytta varden narmare hallanningarna och arbetar hela tiden for att starka varden och
de som tar hand om dig nar du blir sjuk eller skadar dig i en olyckshandelse. Trygg och nara vard ska finnas
dar nar den behdvs som mest - i hela Halland.

Illustrationer: Centerpartiets riksdagsledamot Ola Johansson, Kungsbacka

HALSA & FRISKVARD

Hélsa och friskvard

Friskv8rd &r basta végen till en béttre sjukvard.
Mobila team ) Centerpartiet arbetar fér att du som fyllt 40 ska
erbjudas hélsosamtal vart tionde &r.

Har du stora problem med att ta dig till v8rdcentralen s§ kanske
v8rden kan komma till dig. Mobila team, som méter fler patient-
grupper én i dag, behéver utvecklas, framfér allt inom barn- och
ungdomspsykiatrin samt vuxenpsykiatrin.

AMBULANT BEDOMNING

FEY

IVPA

Du ska kédnna dig trygg med att hjdlpen finns
ndra nar den verkligen behdévs. IVPA, I vdntan

Ambulant bedémning p& ambulans, betyder att rdddningstjénsten
Du som ér éldre eller kroniskt sjuk ska slippa onédiga och jobbiga ambu- 8ker ut p§ livshotande larm om de kan vara
lanstransporter och onédiga sjukhusvistelser. Bésta v8rden f8r du oftast i p& plats snabbare §n ambulansen. Det hér
din trygga hemmiljé. D&rfér vill Centerpartiet fortsdtta utveckla ambulant &r sérskilt viktigt p8 landsbygden dér det

bedémning och andra éppna v8rdformer. kan ta tid innan ambulansen kommer.



TILLGANGLIG VARDCENTRAL

Tillgdnglig vardcentral

Du ska kunna ha kontakt med v8rden p8 olika tider och p§
det satt som passar dig, genom ett besék p8 v8rdcentralen,
via telefon, p8 din lsplatta eller dator.

VARDVAL

Vardval

Med Centerpartiets hjélp var halldnningarna de férsta i landet som sjél-
va fick vélja v8rdcentral. Att det finns m8nga utférare i v8rden gor att
du som patient sjélv kan vélja vilken v8rdgivare du vill g8 till. Det bi-
drar ocks4 till hégre tillgénglighet och skapar dessutom nya féretag. Vi
vill fortsétta utveckla v8rdvalet och inféra v8rdval dven fér hjdlpmedel.

VARDEN | FICKAN

Varden i fickan

Ny teknik ska anvéndas for att underlétta och
flytta v8rden nédrmare dig som patient. Internet-
behandling med KBT kan idag erbjudas till dig
som lider av depression, 8ngest, paniksyndrom,
sémnbesvér och stress. Med en handdator i fick-
an kan v8rdpersonal ocks8 f§ mer tid foér dig som
patient. Men du som regelbundet m8ste Idmna
provsvar ska ocks8 kunna géra det via telefon
eller lasplatta.

VARDLOTS

Vardlots
Du som har stort v8rdbehov eller &r i en
utsatt situation ska kunna f8 hjélp av en
vrdlots att f§ ratt hjélp i v8rden.



Vad betyder nara
vard for dig?

Anna Roos, Hylte

Hég tillgéngliget, god kom-
petens, gott bemétande
och ett brett utbud med pa-
tienten i fokus - i ndrheten
av dar patienten bor.

A
Agneta Akerberg,
Falkenberg

Néra dig ska du enkelt f§
medicinska r8d, v8rd och
bedémning fér ev. vidare-
remittering till specialist.

Helén Andersson,
Grimmared

Néra v8rd betyder att om
jag blir sjuk och jag ringer
min v8rdcentral s§ svarar
man direkt och jag f8r hjélp
samma dag.

- Lakarmedverkan i hem-
sjukvarden ar ett exempel
pa hur vi i regionen har
flyttat sjukvard fran
sjukhusen till hemmen.
Centerpartiet ar padrivan-
de i detta att flytta sjuk-
varden narmare patienter-
na, sager Kristina Karlsson.

Kristina Karlsson ar ordféran-
de i Kungsbacka kommuns
namnd foér funktionsstod,
regionpolitiker och 2:a pa
Centerpartiets regionlista
infor hostens val.

Vilka far hemsjukvard?

- De med omfattande sjuk-
vardsbehov som bor hemma
och beddéms fa battre vard i
hemmet &n p& vardcentral
eller sjukhus, sager Kristina
Karlsson.

Vad ar lakarmedverkan i
hemsjukvarden?

- Att regionens nérsjukvard
bistdr med ldkare i den kom-
munala hemsjukvarden. L&-
karen ska bade kunna gora
hembesdk hos patienterna
och ge konsultativt stod till
personalen. Om exempelvis
Svea har blivit samre sa kan
sjukskoéterskan i hemsjuk-
varden kontakta l&karen och

" Omsor

gens hus

Vard & Omsorg

~ Bistand

__Hemsjukvard / Rehab

- Omsorgens hus i Kungsbacka var férst ut med lékarmedverkan i hemsjukv8rden. Den viktigaste
fordelen &r att det har blivit tryggare for patienterna och de anhériga. De f8r den bédsta och tryggaste
v8rden hemma och slipper 8ka ivég till sjukhuset, sdger Kristina Karlsson.

kolla om hon kan f& annan

behandling i hemmet eller

om hon méste &ka till sjuk-
huset.

Vad betyder det har for
patienterna?

- Vinsten fér Svea blir att
hon slipper 1&nga och jobbiga
ambulanstransporter. Det
mesta gar att I6sa i hem-
met. Overlag &r alla ndjda,
framforallt ar patienter och
anhodriga mycket mer ndjda
an tidigare. Det viktigaste
ar att arbetssattet skapar
trygghet for patienterna och
de anhdriga.

Nar infordes det har
arbetssadttet?

- Kungsbacka ar den del av
Halland dar lakarmedverkan
i hemsjukvarden har pagatt
langst, sedan hosten 2015.
Frdn 2018 har samtliga
halldndska kommuner infért
lakarmedverkan i hemsjuk-
varden. Verksamheten har
ocksd utokats till de sarskilda
boendena.

Jobbar man sd hir i hela
landet?

- Man jobbar s& pd andra
stdllen bl a i Vastra Gotaland
men det unika med Halland
ar att vi har en gemen-

sam namnd - Namnden fér
hemsjukvard och hjilpmedel.
Den namnden foljer verk-
samheten och ar en kvalitets
och utvecklingsnamnd.

Text och foto: Anki Enevoldsen

Nationellt sjuk-
skoterskelyft

Centerpartiet har foreslagit
ett nationellt sjukskoter-
skelyft, bland annat

en satsning fér 5 000
specialistsjukskoterskor.
Om foérslaget infors skulle
160-165 specialistsjuk-
skoéterskor i Halland kunna
ta del av satsningen och
darmed fa 5 000 kronor
mer per manad.

Satsningen ar en del i arbe-
tet for att 6ka tryggheten och
skapa en narmare vard.

- For att fler ska valja vard-
yrket och 6ka méjligheten att
gOra karriar for sjukskoter-
skor vill vi, precis som for
ldrarna, stotta de landsting
och regioner som inrattar
karriartjanster for specialist-
sjukskoterskor, sa Centerpar-
tiets partiledare Annie LO6f
nar férslaget presenterades.



Sa arbetar Region Halland for att
attrahera sjukskoterskor till varden

Den hallédndska halso- och sjukvarden star sig val i jamforelse med 6vriga landet,
faktum ar att den lénge tillhort den basta. Men det innebar inte att den star utan
utmaningar, en av dessa ar att lyckas attrahera sjukskoterskor till yrket.

- Att medarbetarna f8r vara med och
utveckla verksamheten &r ndgot jag
tror p8, det leder till ett engagemang
for sitt arbete och sin arbetsplats,
sdger Agneta Akerberg.

Denna utmaning galler dver hela landet,
rubrikerna om brist p& sjukskoterskor &r
tyvarr vanligt férekommande. Men nu tittar vi
ndrmare pa vad som gors i Halland.

Basar och personlig coach

- Vi har bland annat infért ett basar som er-
bjuds nyanstallda sjukskéterskor. Dels far de
en personlig coach och dels kan de g& bredvid
en annan sjukskéterska, sager Agneta Aker-
berg, femma p& Centerpartiets regionlista.

Orsaken till basaret ar att de som kommer ut
fran utbildningarna i dag inte har lika mycket
praktik som tidigare. D& &r det en trygghet
att delvis se det forsta arbetsaret som en
fortsatt utbildning. En annan morot &r att
kunna erbjuda sjukskoéterskor méjlighet att
anvanda en del av sin arbetstid for att vidare-
utbilda sig till specialsjukskoteskor.

Bra samarbete

N&r det géller arbetsgivarfragorna ar det inga
stora motsattningar mellan partierna i regio-
nen. Har férséker man hitta 16sningar gemen-
samt, ett samarbete som ocksa fungerar vél
tillsammans med Vardférbundet.

En annan 8tgard som vidtagits for att 16sa
schemaldggningen under natter ar att natt-
sjukskéterskor far mer betalt, en 16sning som
setts nédvandig for att kompensera for de
mindre attraktiva arbetspassen. Dessutom
har man &ndrat schemaldggningen s8 att
sjukské&terskor pa akuten jobbar fler timmar
under sommaren och farre under resten av
3ret. Detta &r en bra 16sning for att klara
akutsjukvarden samtidigt som personalen
ocks8 ska ha semester.

En attraktivare arbetsgivare

Agneta /Xkerberg menar att laget fér Region
Halland &r battre an det kanske later i en del
svarta rubriker. Hon anser att malsattningen
med att f& med personalen i utvecklingsarbe-
tet ocksa bidrar till att géra Region Halland till
en attraktivare arbetsgivare:

- Att medarbetarna far vara med och utveck-
la verksamheten &r ndgot jag tror pa, det
leder till ett engagemang foér sitt arbete och
sin arbetsplats, avslutar hon.

Text: Anki Enevoldsen

Vad betyder nara
vard for dig?

Kristina Karlsson,
Kungsbacka,
:a pd regionlistan

Att jag f8r den v8rd jag be-
héver i tid, att jag kdnner
mig delaktig och kan vélja
vilken v8rdform som passar
mig, utifr8n mina behov.

Ove Bengtsson, Laholm

Néra v8rd fér mig &r nér
v8rdcentralen tar emot en
nadr man véal behéver den,
det ska vara ltt att f§

en tid oavsett om det blir
p8 dagen eller n8gon dag
léngre fram

Christian Lidén,
Halmstad, kandidat till
Region Halland

Néra v8rd &r fér mig en till-
génglighet som gor halldn-
ningen trygg och sker digi-
talt nér det passar. Enkelhet
och kvalité &r ledstjérnorna.



Det ar inte systemet utan patienten
och alla de som arbetar inom varden
som ska sta i centrum.

- For att leva upp till det tror jag pa
valfrihet, att méta manniskor pa
deras egna villkor, sager Jennie Wijk,
fjardeplats pa riksdagslistan.

N\
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Debatten om vinster i vélfdrden behéver
nyanseras. M8nga vélférdsbolag drivs
idag av entreprenérer inom v8rdyrkena
och smé lékarledda v8rdcentraler f8r
genomg8ende hégt betyg av patienterna
enligt SKLs 8rliga Nationella v8rdenkét.

- P& manga sé&tt har vi natt langt med
att satta manniskan i fokus, men vi
har tungrodda system i den svenska

o . e o
varden och de férandras langsamt,
sager Jennie Wijk som ocks3 &r vd
for Tudorkliniken, ett foretag inom
valfarden.

Jennie Wijk framh@ller Centerpartiets
politik som innebar att det ska finnas
méanga utférare av vard och omsorg
och att det ska stallas hoga kvalitets-
krav, vi ska vdrna manniskors valfri-
het:

- Varden &r ett omrade dar den en-
skilda manniskan ar utlamnad och jag
tycker att det ska vara héga kvalitets-
krav p& oss som driver vardbolag.

Men jag ser inte varfér det skulle vara
samre att driva det i privat regi. Vi
hanterar alla offentliga medel och ska
ha en stor respekt for det sager hon
och fortsatter:

- Jag tror att det ar en bra utveck-
ling av varden, att 6ppna upp for
manniskor som har b&de kunskapen
med sig och féretagsamheten i sig.

Overskattas inte valfriheten; en
del manniskor menar att de stres-
sas av valen de maste gora?

- Ja, ibland var det kanske enklare
nar vi bara hade ett telefonbolag, ett
elbolag eller en vardcentral. Men jag
tror att det &r viktigt att vi tillater
fler manniskor att vara med och hitta

mojligheter for att utveckla varden,
sager Jennie Wijk. Hon podngterar
mojligheten att utveckla alternativen
och vikten av att utmana de strukturer
som finns for att bygga béattre vard,
skola, omsorg.

Nar det géller Socialdemokraternas
forslag gallande vinster i vélfarden har
hon bara en sak att saga:

- Jag hoppas verkligen att man tanker
till. For att utveckla omsorgen maste
vi f& g& med vinst som kan investeras
i verksamheten. Det ar viktigt att vi
far fortsatta utveckla vara anstéllda,
ta hand om véra patienter, elever eller
dem som valt att bo p3 ett privat ald-
reboende. Valfrihet.

Centerpartiet foreslar

e Utveckla vardvalet sd varden
blir mer trygg, nara och tidig
o Infor vardval for hjalpmedel

e Du ska ha ratt till besék hos
sjukvarden inom 3 dagar

- Valfrihet ger mojligheter!

- Jag vill kunna valja mina hjalp-
medel sjalv. Det sager Maria Lars-
son i Ullared som i héstens val
kandiderar till Falkenbergs kommun
och Region Halland.

Efter en olycka behdver Maria Larsson
hjalp dygnet runt. I sin vardag anvan-
der hon ocksa en rad olika hjalpmedel.

- De hjalpmedel som kommunen och
regionen valjer ska passa alla. Men
alla individer har sina egna behov. Det
finns en uppsjo av intressanta hjalp-
medel och utvecklingen g&r snabbt
fram. Ar de inte inkopta i Halland s&
far jag bekosta dem sjalv. Med val-
frihetssystem och egen peng kan jag
sjalv valja det jag behover.

Att kunna valja innebar att tillverkar-
na maste téanka pa design och pris-
sattning d& konkurrensen 6kar vilket
gagnar anvandaren.

- Manga hjalpmedel &r véldigt fula
och bara foér att man har en funktions-
nedsattning innebar det inte att man
inte vill vara till sin fordel &ven nar
man sitter i rullstol. Dessutom hander
det mycket inom tekniken som skulle
gagna oss och valfrihet skulle ge oss
méjlighet att hdnga med och pa sd
vis moéjliggdr det annu hogre grad av
sjalvstandighet.

Text och foto: Anki Enevoldsen
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- Varfér f&r vi inte vélja sjélva? undrar
Maria Larsson och riktar sig sarskilt till
Socialdemokraterna och Vénsterpartiet
som satt stopp for fritt val av hjélpmedel
i Halland. Det ar ju vi sjdlva som bast vet
vilka behov vi har

Fakta: Region Halland har utrett
frdgan om att ge vana hallanningar
mojlighet att fritt f valja hjalpmedel.
Nar fragan skulle godkénnas av alla
kommunfullméaktigeférsamlingar sa
Hylte kommun nej, med Socialdemo-
kraterna och Vansterpartiet i taten.
Darfor har Halland annu inte fritt val
av hjalpmedel.



LAHOLMSHALSAN
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Fo6r tredje matningen i rad av Patienttoppen kom Laholmshdlsan pa forsta plats i Laholms kommun.
Och i den senaste blev de dessutom bast av 48 vardcentraler i Halland.

- Jag tycker att utifrén de tre mat-
ningarna ar det inte en slump, for det
ar inte samma patienter som valjs ut.
Sa trots tre ars olika méatningar har vi
samma tendens, att vi ar duktiga pad
att mota vara patienter. Och det &r vi
superstolta dver, sager Laholmshal-
sans VD Carina Ejdelind.

Patienttoppen &r en analys av Sveriges
kommuner och landstings, SKL:s, na-
tionella patientenkat for primarvarden,
dar Vardforetagarna jamfor patient-
ndjdheten hos privata och offentligt
drivna vardcentraler.

Fordel for sma vardcentraler

— Nar det galler det personliga motet
tror jag de sm& verksamheterna har
fordelar framfor stora schabrak. Av
den enkla anledningen att har kanner
man manga av patienterna. Man har
ju sett dem hér i flera &r och har deras

livshistoria, och det gér att man inte
bara ar en diagnos eller en sjukdom.
Som patient blir man sedd som mann-
iska, sager Carina Ejdelind som lyfter
upp personalens engagemang pa alla
plan.

- Personalen ar valdigt engagerade,
bade i patienterna och i verksam-
heten. Gar det en patient som ser lite
ledsen ut sa later man inte den perso-
nen ga ut utan de fangar upp den pa
végen. S3 det har ansvarstagandet gar
utdver den patienten man sjalv har
traffat.

Halvtimmesbesok

Carina Ejdelind berattar att pa La-
holmshalsan har de halvtimmesbestk
och inte tiominutersbesdk som det
pratas om inom varden.

- Det ar klart att man hinner vara mer
individualiserad om man verkligen har

tid att stalla sina fragor, eller patienten
kdanner att den kan uppta lékarens tid
med den har frdgestaliningen. Att man
inte jagar pa motet.

Vinsten aterinvesteras i
verksamheten

Laholmshadlsan ags av en ekonomisk
forening bestdende av olika foretag i
Laholms kommun och all vinst 3terin-
vesteras i verksamheten.

- Den ekonomiska foreningen tjanar
inget att driva den har verksamheten.
De tjanar pd att de bidrar till att
erbjuda laholmsborna och Laholms
kommun ett ytterligare vardalternativ,
plus att man ser till att det finns en f6-
retagshalsovard pa orten, for vi &r de
enda &n s& lange som finns. De ar mer
intresserade av att det vi levererar ar
av god kvalité, sager Carina Ejdelind.

Text och foto: Angeline Eriksson



Halldnningar far battre
vard med ambulant
bedomning

- De flesta blir valdigt glada 6ver att
fa hjalp till ratt vardniva. Patientun-
dersokningar visar att ver 95 procent
ar nojda. Det sager ambulanssjuksko-
terskan Christian Lidén i Halmstad om
det hallandska arbetssattet ambulant
bedémning.

Ambulant beddmning har bidragit till
att cirka 80 procent, av de som am-
bulansen erbjuder detta, kan stanna
kvar hemma.

- Vi hjdlper patienten hemma i en
trygg miljo s& de slipper 8ka in till
akutmottagningen, vilket bidrar till
mindre oro samtidigt som det avlastar
sjukvarden. Det &r nara vard nar den
ar som bast, sager Christian Lidén
som ocksa &r fritidspolitiker och 4:a
pd Centerpartiets lista till regionvalet.

Centerpartiet foreslar

e Utveckla mobila team,
sarskilt vid psykisk ohalsa

e Fortsatt utveckla ambulant
beddmning och andra 6ppna
vardformer

- 80 procent har vi kunnat hdnvisa
till rétt v8rdniv8 sedan vi inférde
ambulant bedémning i Halland,
sdger ambulanssjukskoterskan
Christian Lidén.

—

Ambulant bedémning, som frén bor-
jan var ett projekt for aldre, har vackt
stort intresse frén andra regioner och
landsting runt om i landet. Region
Halland har sedan starten 2012 tagit
arbetsmodellen @nnu ett steg langre,
och sedan ett ar tillbaka erbjuds in-
satsen for alla 6ver 18 &r i de fall dar
ambulansen blir utlarmad.

- Alla far inte bast hjélp pa sjukhus,
manga utredningar gors battre pd

en vardcentral. De som kan stanna
hemma tycker det &r tryggt att fa
veta att alla varden ar normala och
att det inte &r ndgon allvarlig sjukdom
de drabbats av.

Text och foto: Anki Enevoldsen

Ambulant bedomning:

Ambulant bedémning startades med
syfte att halldnningarna ska fa snab-
bast och basta hjalp. Vid larm rycker
ambulanspersonalen ut for att kolla
puls, blodtryck, andningsfrekvens, temp
och syresattning. Om alla parametrar
&r normala sa finns ett index for att
sortera allvarlighetsgraden fran gront till
rétt. Ar allt gront sa erbjuds samtal hos
distriktslakaren for ytterligare rad eller
tid pa vardcentralen. De som behdver
det far 8ka till sjukhus.

Var femte halléanning i aldern 18-29 ar
lider av psykisk ohalsa. Centerpartiet
foreslar nu okat féorebyggande arbete
och satsningar pa tidiga insatser sa att
manniskor far snabb hjalp.

- Psykisk ohélsa ar var nya folkhél-
sosjukdom. Stédet maste bli battre,
sager Mari-Louise Wernersson som ar
kommunrad i Falkenberg och siktar pa
riksdagen i hdstens val.

Manga tjejer dr drabbade
Regionens lokala undersékningar
visar att framfér allt manga tjejer har
problem med psykisk ohalsa.

- Unga som mar daligt far vanta for
lange. Vi maste korta kéerna. Det &r
méanga som mar daligt som inte vet
vart de ska vanda sig. Och @ven om
de vet vart de ska vénda sig sa kanner
de inte att de kommer att f& ndgon
hjalp, sager Emilia Lindgren som ar
ordférande for CUF Halland och 5:a pd
riksdagslistan.

En dorr in

- F6r den som behover hjalp ska det
vara en ingdng, inte flera olika dérrar.
I Falkenbergs sociala hallbarhetsrad
har vi tagit initiativ till det. Det ska
inte vara sa att man faller mellan
stolarna for att kommun och region
inte kan samarbeta, sager Mari-Louise
Wernersson.

Snabb hjilp

- Centerpartiet pa nationell niva
foresldr en ny vardform dar patienter
snabbt far hjalp vid lattare psykisk
ohilsa, korta de 18nga kderna till barn-
och ungdomspsykiatrin och inféra en
samordnad barn- och ungdomshalsa,
som far ansvar for barns halsa, fran
graviditeten tills de fyllt 25 3r.

Text: Anki Enevoldsen

Fler som m&r bra &r m8let fér Emilia
Lindgren och Mari-Louise Wernersson
som b8da &r kandidater p§ Centerpar-
tiets riksdagslista i host.



Anna Roos vill ha rutschkana
in for unga med psykisk ohalsa

- Jag arbetar fér att vi ska fa en-dérr-in
vid psykisk ohalsa bland unga personer,
sager Anna Roos som ar ordférande for
Hyltenamnden, en av de Lokala namn-
derna i Halland. Hon &r oppositionsrad i
Hylte kommun och en av Centerpartiets
toppkandidater till Region Halland.

- Om du &r ung och mar psykiskt
déligt finns det manga olika stéllen
att vanda sig, men du vet inte vilka
dérrar som ar 6ppna eller stéangda for
just dig. N&r du hittar en doérr sa ar
troskeln ofta for hog. Dessutom ar det
hoég personalomsattning, vilket gér
det annu svarare att f8 snabb hjalp.
Men psykisk ohalsa vantar inte, sager
Anna Roos.

Bollad fram och tillbaka

Manga myndigheter och samhalls-
funktioner kommer i kontakt med

ungdomar som mar déligt. Hon
raknar upp bland annat elevhalsa,
barn- och ungdomspsykiatri, social-
tjanst, habilitering, skola och polis.
Dessutom ar det vanligt att man blir
runtbollad mellan olika myndigheter.

Hjalp pa ett stille

- Detta blir frustrerande och forvir-
rande. Manga familjer som behéver
hjalp har fullt upp med att h3lla
ndsan Gver vattenytan. Vi maste gora
det enklare. Det ska racka att stka
hjélp pa ett stélle, och sen far kom-
mun och region samordna det stdd
som behdvs, sdager Anna Roos.

Samordning ar viktigt

Med ménga olika kompetenser som
litar p& varandras beddmningar sam-
lat pa samma stélle blir det enklare

— Psykisk ohélsa véntar inte. Darfér ska
det g8 snabbt och enkelt att f§ hjélp nar
du m8r psykiskt d8ligt, sdger Anna Roos.

att f& hjalp i ett tidigt skede.

- Helst ska det vara rutschkana in

och snabba kontakter. Nyckelord ar
samtidig, samordnat och samman-
satt, sager Anna Roos.

Text: Anki Enevoldsen

- Har skapas riktiga jobb.
Sedan vi startade 2011 har vi
gatt fran 0 till 30 anstallda,
sager Lena Carlbom som ar
verksamhetsledare for det
arbetsintegrerande sociala
féretaget En trappa upp i
Falkenberg.

- Hos oss far personer som
star 18ngt ifrdn arbetsmark-
naden vaxa med foretaget
och varann. Trappan ar

en viktig symbol foér oss.
Man kan trappa ner och
trappa upp inom foretaget
beroende p& hur man mar
och vad man klarar, sager
Lena Carlbom som ocksa
kandiderar till kommun-
och regionfullmaktige for
Centerpartiet.

Manga olika verk-
samheter

Foretaget driver fem caféer

i Falkenberg, administra-
tion och multiservice. Inom
multiservice finns verksam-
heter som grasklippning,
flyttstad, hundrastning,
enklare snickeriarbeten och
utkérning av matkassar
med mera. D3 foretaget
har 30 anstdllda med olika
|6nestdd ar administratio-
nen stor.

- Det gor att man kan ga
mellan olika verksamheter
och &nd& ha sin anstéllning
kvar. Vi hjalper ocksd folk
att starta igdng sina idéer.

Riktiga jobb
Precis som andra foretag

f&r man stod fran Arbets-
formedlingen nar man tar

Lena Carlbom i Falkhallens
cafeteria En trappa upp, dar
foretaget startade for sju 8r
sedan som ett ESF-projekt i
Falkenbergs Fontdnhus.

emot personer som till
exempel har ndgon funk-
tionsnedsattning. Ungefar
halften av I6nesumman
bestdr av olika stéd. Resten
av kostnaderna maste
foretaget f3 in pd de olika
jobben som utférs.

- Vi behdver kunder som
har forstaelse for vilket fo-
retag man anlitar. Vi staller
krav, men vi ar fler anstall-
da per arbetsuppagift. Is-
tallet for bidrag erbjuder vi
riktiga jobb med riktig 16n
som ar pensionsgrundande,
sager Lena Carlbom.

Centerpartiet

foreslar

e Kortare koéer vid
psykisk ohalsa

e En dorr in vid
psykisk ohalsa



Vasterbottensmodellen
betalar sig - pa alla satt

Mer fokus och resurser ska satsas pa
halsoframjande och férebyggande
insatser i varden, menar Centerpar-
tiet. En del i detta ar att erbjuda alla
hallanningar halsosamtal vart tionde
ar fran och med att man fyller 40 ar.

Med andra ord galler det att infora
den s8 kallade Vasterbottensmo-
dellen, en beprévad modell som ar
bevisat framgangsrik. Analyser som
gjorts pekar tydligt pd ett ldngre och
halsosammare liv och faktiskt ocksa
battre ekonomi for lanet.

Lars Weinehall professor vid Umea
Universitet, som dessutom &ar center-
partist, &r en varm foresprakare for
modellen:

- Barnhélsovarden en bra forebild.
Vi har alltid haft en hég ambition for
barn, men vi behdvde ett liknande
system som funkade fér de i medel-
aldern, foérklarar han.

Férutom halsoundersékning omfattar
modellen dven ett halsosamtal for att
stdmma av "hur man lever och har
halsan”. Detta samtal ar viktigt for
att bland annat férebygga hjart- och
karlsjukdomar.

Lars Weinehall papekar dock att nar
man infoér systemet maste man vara
beredd péd att skjuta till resurser:

- Man maste bygga ett system som
fungerar och bland annat utbilda
personal som ska hantera halso-

Vdsterbottensmodellen
Vasterbottensmodellen innebar att
alla som fyller 40, 50 och 60 &r bjuds
in till sin halsocentral for bade halso-
undersokning och samtal med en
distriktsskoterska.

Forbattrad halsa och 6kad livslangd
har inneburit besparingar for sjukvar-
den som ar 50 procent storre @n kost-
naderna for halsoundersékningarna.

samtalen, sager han.

Men oavsett denna inledande kost-
nad &r det alltsd bevisat att det beta-
lar sig i langden, pa alla sétt.

Med jamstalld
fritid far alla
samma forut-
sattningar

- Man maste jobba med jamstalldheten
pa flera plan samtidigt. Det handlar
bade om fordelning av pengar och det
som hander pa golvet i foreningarna,
sager Christofer Bergenblock om att
Varbergs kommun fér forsta gangen har
férdelat resurserna jamstallt mellan
idrottande pojkar och flickor.

For att alla ska fa samma forutsatt-
ningar att ha en aktiv fritid har Var-
bergs kommun arbetat medvetet och
faktabaserat med hur pengar fordelas
mellan pojkars och flickors idrott.

- Vi bérjade med en kartlaggning
for sex ar sedan som tydliggjorde

Centerpartiet foreslar
e Ungdomsmottagningarna
ska arbeta mer forebyggande

e Halsosamtal vart tionde ar
for alla 6éver 40

en ojamn fordelning. Jamstalldhets-

bokslutet fér 2017 visar att vi nu for
forsta gangen fordelar vara bidrag till
fritidsverksamheten jamstallt.

Det berattar Christofer Bergenblock
som ar ordférande i kultur- och fri-
tidsnédmnden i Varbergs kommun och
etta pa Centerpartiets kommunlista i
hdstens val.

Analysen var en murbracka

Nar arbetet startade gick 62 procent
av pengarna till pojkarna och 38 pro-
cent till flickorna.

- Analysen var en murbrdcka for att
fa igenom en satsning pa 147 miljo-
ner kronor pd en ny gymnastik- och
friidrottsanldggning. Framforallt gym-
nastiken har inte haft ndgon special-
anpassad anlaggning, trots att den ar
stérre an hockeyn. Flickdominerade
sporter har fatt anpassa sig.

Ocksa ridsporten har varit forférdelad,
sa de har i tre ars tid fatt 4,5 miljoner
for att rusta upp sina egna anlagg-
ningar.

- Jamstalldhetsbokslutet ar viktigt. Be-
slut ska bygga pa fakta och kunskap,
s man vet att resurserna fordelas pd
ett jamstallt satt. Det far inte vara sa
att de som hors mest ska f& mest.

Normer och attityder paverkar

Men Christofer Bergenblock ar inte
ndjd med detta.

- Vi ser helst att alla idrotter &r s3
jamstallda som majligt. Alla sporter
ska vara Oppna for alla. Det som hin-
drar ar normer och attityder. Darfér
har vi infért jamstalldhetsbidrag som
féreningarna kan sdka. D far de
mojlighet att titta pa jamstalldheten
i den egna organisationen, som atti-
tyder, normer, fordelning av man och
kvinnor i styrelsen och férdelning av
resurser till A-lagen.
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- Jamstélldhet handlar om b8de resurs-
férdelning och om ménniskors méjlighet
att gbra egna val, sdger Christofer Ber-
genblock har utanfér nya gymnastik- och
friidrottsanléggningen Tresteget.



Naturen har en lakande formaga,
det tycker de flesta manniskor.

Men det ar forst nu som halland-
ska vardcentraler har mojlighet att
skriva remiss pa gron rehabilitering.
Kroksjobolaget pa garden Solsi-
dan utanfor Unnaryd é@r en avfemii
Halland som erbjuder sadan verk-
samhet.

- Det ar jattehaftigt. Man blir ndstan

lite tarégd ibland, svarar Andrea Witt-
o o o

mar pa fragan om det gar att se att

rehabiliteringen fungerar.

- Det ar viktigt fér dem att komma
hit, att komma hemifrén. Att fa vara
h&r oavsett hur man mar, tillagger
Gunilla Kabell.

Vaxande intresse

Andrea och Gunilla bedriver behand-
lingen pd Solsidan och de upplever att
intresset har vaxt sedan den “grona
remissen” inférdes. Vardcentraler

gor besok for att l1ara sig mer om vad
rehabiliteringen innebar.

Bygger pa forskning

Gron rehabilitering ar till for
manniskor med stressrelaterade
sjukdomar, utmattning eller mild till
mattlig 8ngest eller depression. Meto-
den som anvands bygger till stor del
pé forskning som gjorts vid Alnarps
lantbruksuniversitet.

- Alnarp har olika tradgardsrum, men
har erbjuder vi framst olika natur-
miljoer, sager Gunilla och Andrea
forklarar vidare vilka aktiviteter de
successivt tillfor:

- Det ar uppbyggt efter olika stadi-
er, hur deltagaren mar. Mar man lite
battre kanske man kan ta hand om
en vaxt. M&r man annu battre kan
man ta hand om faren som behéver
mer omsorg, sager hon. Hon betonar
ocksd den sociala ingrediensen och
med det menar hon att rehabilite-
ringen dven bygger pd att vara i en
grupp, en grupp dar man kan kanna
sig trygg och fa stod.

- Det kan handla om att man har va-
rit hemma sjukskriven Idange. Genom
att komma hit kommer man in i ett
sammanhang igen. Vi har ramar och
struktur, men ar samtidigt lyhorda for
var och ens behoy, tillagger Gunilla.

Ser framéat

Innebdrden av gron rehabilitering kan
i korthet sammanfattas med att gora
olika gréna aktiviteter i en gron miljo
eller faktiskt ocksa att bara f& vara pa
en rogivande plats. Det handlar dock
om att gora det metodiskt och att
hjédlpa deltagare att se sina framsteg,
att hjélpa dem att se framat igen.

Gron remiss pa forsok

Gron remiss ar nadgot Region Halland

-

Andrea Wittmar som &r sjuk-
gymnast bedriver verksam-
heten med Gunilla Kabell
som &r beteendevetare.
Medan regnet silar ner
passar de p8 att plantera om
véaxter, vaxter som &r en del
av gréna rehabiliteringen.
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infort under en forsoksperiod pa tva
ar. Darefter ska det utvarderas. Gunil-
la och Andrea vet redan vad de anser:

- Psykisk ohdlsa ar ett stort och vax-
ande problem, s& man behéver hitta
bra |8sningar for att vénda trenden,

sager Gunilla och Andrea instammer:

- Naturen har en lakande férmaga.
Det gréna och det vita (sjukvarden)
fungerar val ihop.

Gron rehabilitering ska enligt
Region Halland se ut som foljer:
Max 8 personer per grupp, 2-3 ganger
per vecka, 4-5 timmar per gang, 12
veckor.

Varje tillfélle ska omfatta fyra moment:
samling, egen tid (en plats att 8 vara
sjélv), aktivitet, avslutning (samling for
avstamning).

Har kan man fa grén
rehabilitering i Halland:

Kroksjobolaget, Unnaryd.
www.kroksjon.se

Sorby retreatcenter, Vessigebro
www.sorbyretreatcenter.com

Gron hélsa & rehab, Karramosse,
Dagsés
www.gronhalsaorehab.se

Cahom, Simldngsdalen
www.cahom.se

Lilla hilsotrédgdrden, Heberg
www.lillahalsotradgarden.se

Gron Rehab
- ett centerforslag

Efter en Centermotion till region Hal-
land om Groén Rehab, finns nu denna
mojlighet till dterhdmtning efter 18ng
sjukskrivning. N&gra entreprendrer

i 1anet, har erhallit vdrdavtal med
Region Halland. Personer med stress-
relaterad eller psykisk ohalsa, sdsom
utmattningssyndrom , depression och
&ngest, kan via remiss fran sin Vard-
enhet erbjudas rehabilitering genom
vistelse och aktiviteter i rogivande
miljo i naturskén omgivning.

Arbetsmetoden ar evidensbaserat
och utférs av professionellt utbildad
personal.
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Min basta vardkontakt

Ofta star det i tidningarna om nér varden inte funge- i landet, enligt Halso- och sjukvardsrapporten 2018.
rar. Samtidigt visar nationella patientundersékningar 84,4 procent av patienterna har ett positivt helhetsin-
att en majoritet kanner sig vél bemétta i halso- och tryck frdn bescket pa sin vérdcentral i Halland.
sjukvarden. Halland hamnar dessutom oftast i topp Aven politiker behéver behéver halso- och sjukvard.
nér patienterna sjélva far séga vad de tycker. N&r Hallandsbygden har darfér bett ndgra av Centerpar-
det géller positivt helhetsintryck fran patienter som tiets toppkandidater i kommun, region och riksdag att
besékt en primarvardsmottagning sa ar Halland béast berétta om sitt basta vardmate.
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Ove Bengtsson, Laholm, 6:a pa regionlistan

1177 ar en fantastisk hjalp

Det ar viktigt att fa hjalp nar ndgon blir plétsligt sjuk. D3 &r 1177
en fantastisk hjalp for att fa vidare instruktioner. Har sjélv erfaren-
het av det och da fungerade sjukvadrden bra med trevlig och kunnig
personal.

Jenny Axelsson, kommunrad och
1:a pd kommunlistan i Halmstad

Graviditet med tvillingar vacker manga fragor

Jag ar tvillingmamma. N&r man far veta att det finns tva bebis-
ar i magen, vacks manga frdgor. Med néra vard och kompetent
personal kénde vi oss trygga hela graviditeten och tvillingarna lag
kvar i min mage till fem dagar fére beraknad forlossning. Vara
tva sma knyten ar idag livliga tonaringar med skostorlek 40+...

Helén Andersson, Varberg, 3:a pa regionlistan:

Tryggt med en lyssnande lakare

En gdng kom jag till vdrdcentralen i Veddige efter att ha ringt pa
morgonen och fatt tid samma dag. Dar métte jag en lakare som
hade avsatt en hel timme for mig for att lara kdnna mig och mina
levnhadsvanor. Det kdandes tryggt med en lyssnande lakare som
sedan gjorde s3 att jag fick de undersékningar och remisser som
behdvdes och den medicin som kravdes.

Har aldrig glédmt denna lakare. S& énskar jag att varden i Region
Halland ska fungera for alla.
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Fredrik Hansson, kommunalrad
och 1:a pd kommunlistan i Kungsbacka

Jag ar imponerad av proffsen i varden

Fér tva ar sedan upptéckte jag en utbuktning vid min hégra
ljumske. Jag kontaktade min vardcentral och det konstaterades
snabbt att det rorde sig om ett ljumskbrack. Jag fick remiss och
operationstid cirka tva manader senare. Jag kom till Kungsbacka
Sjukhus kI 08:00 och blev val omhandertagen av personalen. Efter
olika forberedelser infor operationen, s var det dags for opera-
tion kl 09:30. Jag sévdes och vaknade kl 11:15. Jag serverades
smorgdsar och fikan smakade utmaérkt! Lite senare kénde jag mig
redo for att 8ka hem och blev hdmtad kl 12:30. Jag &r imponerad
av personalens professionella bemdtande och mycket néjd med
operationen!
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Ola Johansson, Kungsbacka, riksdagsledamot
och férsta namn pa riksdagslistan

Jag har manga fina moéten med varden

De tre barnens fodslar &r det viktigaste och da jag forléste barnbarnet
Elsa, nu 2 %2 &r, i vantan p& ambulans en decemberdag p& en park-
bank kommer aldrig glémmas. Tva skickligt utférda klaffbyten, 2000
och 2014, hos erfaren kirurg p8 Sahlgrenska atgardade det medfédda
hjartfel som sannolikt skulle begransat mig idag. Nar min far, med be-
gynnande demens, radigt sag till s& var mamma kom till sjukhus efter
en kraftig och ovantad hjartinfarkt, vakan och personalens omsorg
infor den forvantade doden forbyttes i ett mirakulost tillfrisknande.
Rune fick aldrig uppleva min andra mandatperiod som riksdagsleda-
mot, men Gunnel finns nog kvar da jag slutat 2022.

Harald Lagerstedt, Varberg, 3:a pa riksdagslistan

Personal fran andra ldnder gor en fin insats

Ibland skréms jag av att en del forsdker sétta bilden av att var-
den inte fungerar. Nar man vél &r sjuk och behover vard d& far
man god hjalp, det &r min erfarenhet.

N&r min far nyligen behdvde vard insdg jag vilken fantastisk vard
vi har i Halland. Samarbetet med Véastra Gétaland har i vart fall
ocksd fungerat vél. Men utan lakare och sjukskéterskor fran an-
dra lander hade det varit svart att fa hjalp. De behévs i varden.




EN KVALL I BIOLOGISKA
MANGFALDENS TECKEN

Vad kan vi gora sjdlva for
fler humlor och bin?

Vilka ar hoten? Moéjligheterna?
Vad behover politiken gora?

16 AUGUSTI KL 18-20
Halmstads stadsbibliotek, Klarasalen

Medverkande:
Kill Persson, biolog

John Strand, Fil dr i Limnologi,
Hushallningssallskapet Halland

Bo Gustafsson, marinbiolog, Lansstyrelsen

Debatt/dialog med riksdagskandidaterna
for Centerpartiet, Harald Lagerstedt och
Ola Johansson, riksdagsledamot som
moter riksdagskandidaterna for
Miljdpartiet de grona Elisabeth
Falkhaven och Anders Wirdheim.

Vidlkommen!

CENTERPARTIET
| KUNGSBACKA

Vi kqmmer att kampanja i princip
varje dag och pa olika platser i

kommunen i slutspurten av valrérelsen.

Vill du hjélpa till mejla
kungsbacka@centerpartiet.se

Ndsta gruppmote &r 27 augusti.
Vi startar 18.00 i stadshuset.

Du kan traffa oss pa Kungsbacka
marknad torsdagen 6 september
mellan 09.00-13.00

OPPET MOTE

Sa vill vi se hela Hylte
vadxa och béara frukt

i Unnaryds Centeravdelning
vélkomnar till MHF-garden Vallsnas

23 AUGUSTI KL. 18.30

Hylte kommuns toppnamn till
kommunvalet Anna Roos och
Andreas Algerbo svarar pa era fragor och
berattar hur vi vill se
Hela Hylte vaxa och béra frukt.

Kenneth_.Ber;jaminsson underhaller med
skénsang. Kvéllsmacka med
efterféljande kaka serveras.

Hjértligt vilkommen!

CENTERPARTIET | HYLTE KOMMUN

Folj oss gérna pd facebook Centerpartiet
i Hylte dér alla debatter och evenemang
vi ska delta i under valrérelsen
marknadsférs och refereras!
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SKOGSKGARNA FOR
SVERIGE FRAMAT

Skogspolitisk kvéll om dgande-
ritt och produktionsfragor
N&r: mandag 27 augusti ki 18:00
Var: Lilla Boslid, Halmstad

Medverkande:

Eskil Erlandsson, landsbygds-
politisk talesperson Centerpartiet
Niels Treschow, ansvarig for
jordbrukskommittén i Sveriges
jordagareférbund
Santhe Dahl, koncernchef Vida AB,
ledamot Skogsindustriernas
styrelse

Moderator: Jenny Axelsson,
kommunrad Centerpartiet
Halmstads kommun
Varmt vidlkommen!

Meddela gérna din nérvaro till
jenny.axelsson@centerpartiet.se



OPPET MEDLEMSGRUPPMGTE!

Onsdag 23 augusti kl 18-20,
fika fran kl. 17.30

__Plats:. utbildning och arbetsmarknads
férvaltningen, Fredriksvallsgatan, ingang
mittemot Hemmakuvall

Notera dven datum fér kommande éppna méten
19 september, 18 oktober och den
19 november kl 18-20

Vidare informationen kommer

CENTERPARTIET | HALMSTADS KOMMUN

Varmt vilkommen att delta!

O
samtal

I RORELSE

#metoo — vad hdander nu?

Vad kan vi gora?

Stalboms konditori, Lusthuset
Torsdag den 23 augusti kl. 15.00-17.00

Vi bjuder pa fika!
Moderator: Jennifer Erlandsson
Medverkande:

Annelie Andelén, VD Maa sag
Therese Lundgren, personalchef pa kommunen
Rsa Eriksson, kommunikationsstrateg

R&ddningstjanst Vast
Alla varmt vidlkomna!
Falkenbergs Centerkvinnoavdelning

[
S sudiersrundet  CeNterkvinnorna

Vuxenskolan

EN KRAFT FOR JAMSTALLDHET

i

VILKA VALFRAGOR
TYCKER DU AR VIKTIGA?

Triffa Centerpartiets
kommun-, region- och
riksdagskandidater!
Vi finns bland annat péa:

Bondens egen marknad,
Stora Torg, Halmstad 18 au-
gusti och 1 september Kl 10-14

Torgdag i Kungsbacka
6 september

Vaxtorps marknad
7 september

Falkenbergs matdagar
7-8 september

Seniormassa i Kungsbacka
8 september

vilkommen att hilsa pa!

OPPET MOTE

Tréffa kandidat
i er pa riks-
region och kommunnivz ’

_20_ augusti kI.18.30
I Vinbergs bygdeg&rd
Vi bjuder p3 fikal

Den 3 septemb i

_ | er blir d
Valfinal vid Valstugan meedt
lokala delikatesser k| 16-18

Védlkomna!

CENTERPARTIET |
FALKENBERGS KOMMUN

NARODLAD
POLITIK

Centerpartiet



Posttidning B

Avsandare:
Hallandsbygden
Mollegatan 11

311 34 FALKENBERG
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TAVLING - VINN BIOBILJETTER!

1. Vilken organisatjon skapade trygghet under Annie
L66fs tal under arets Almedalsvecka och utsags
sedan till Almedalens snallaste?

1. Varldsnaturfonden X. KRIS 2. CUF

2. Hallanningarna var forst i landet med att sjélva fa
valja vardcentral. Nar inférdes vardvalet i Halland?

1. 2007 X. 2010 2. 2013

3. Vilken dag i ar &r det val till riksdag,
region/landsting och kommun?

1. 10 oktober X. 1 december 2.9 september
Ledtr8d: Svaren hittar du i tidningen.
Vi vill ha ditt svar fore den 1 oktober 2018.

Glom inte skriva ditt namn och din adress.
Vinnarna och de rdtta svaren kommer i nasta
nummer av Hallandsbygden. Lycka till!

Sénd in ditt svar, helst p3 vykort, till:
Hallandsbygden, Méllegatan 11, 311 34 Falkenberg

Vinnare i forra numret av Hallandsbygden ar:
Roland Gunnarsson, Blashammar 42, Varberg
Gudrun Andersson, Hagalundsvagen 8C, Halmstad
Hans Kronbéack, Rostorpsvégen 124, Frillesds

Grattis!

Ratt svar:
X. 52 procent av Hallands yta bestar av skog.

1. Varberg ar landets 3:e basta kommun
pa miljéfordon.

2. Centerkvinnornas forsta avdelning i Halland
bildades for 85 ar sedan.

Skriv personnummer och mejladress
och swisha 150 kronor till 123 421 85 33
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GOR TESTET OCH SE OM
DU AR CENTERPARTIST!

Centerpartiet erbjuder narodlad politik
som vi tror passar dig. Testa, genom att
svara p§ dessa fem frégor.

1 Kénns det bra att din mat
® produceras ndra dig?

JA NEJ

2 Mer fokus och resurser ska satsas pa
e hilsoframjande och forebyggande insatser?

JA NEJ

3 Vill du att klimatsmarta produkter och

® grona tekniska l6sningar ska vara
tillgangligt for flera och vara en del
av var vardag?

JA NEJ

4 Ar det viktigt att &ven de som bor p&

e landsbygden ska fa tillgdng till bostider,
bredband, bensinstationer, lanthandel,
kollektivtrafik och vardcentraler?

JA NEJ

Ska vi underlitta for smaféretagare
sa att de far mojlighet att anstilla fler?

JA NEJ

Om du har svarat ja p3 de flesta frdgorna stam-
mer dina dsikter med var ndrodlade politik.

DA SKA DU RGSTA
PA CENTERPARTIET.

NARODLAD

BLI MEDLEM | CENTERPARTIET POLITIK

Centerpartiet



