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Namn: Abir Tasci 
Kommun: Södertälje  
Ålder: 48 
Yrkestitel: Rättslig expert 
Beskrivning: 
Jag är jurist och har lång erfarenhet av att arbeta inom domstolsväsendet. I dag arbetar jag på 
rättsavdelningen på Polismyndigheten som rättslig expert med fokus dataskydd främst inom 
området biometri men även med AI och har varit expert i flera statliga rättsutredningar. 
Integritetsfrågor, fri- och rättigheter samt rättssäkerhetsfrågor är frågor som engagerar mig.  Att 
jag valt Centern beror på att partiet har en balanserad politik  där alla människor, oavsett 
ursprung, ses som en tillgång och där "invandrare" inte sätt i centrum av alla samhällsproblem. 
Värnande om miljön är naturligtvis också viktigt. Jag bor i Södertälje har man och tre barn. Jag har 
varit engagerad i Assyriska kulturföreningen, varit med och arrangerat kulturfestival två år i rad 
som ett led i att förbättra bilden av staden samt jobbat för etablering av Grafikens hus i staden. Vi 
är också engagerade fotbollsföräldrar. Även i övrigt är frågor om kultur- och fritid viktiga för mig.  
 

Namn: Amandah Andersson 
Kommun: Solna 
Ålder: 33 
Yrkestitel: Policyansvarig på Centerkvinnorna 
Beskrivning: 
Jag är en norrbottnisk Solnabo som älskar smör och hjortron, frihet och jämställdhet. Jag vet och 
kan inte allt, men jag vet vad jag kan och vill: jag kan borra ner skallen och göra jobbet, och jag vill 
bidra till ett friare, grönare och mer jämställt län.   
 
Jag vill att: 
- Länets invånare ska få god och tillgänglig vård, oavsett bakgrund, ålder, kön eller var i länet de 
bor, och att vi får välja vårdgivare. 
- Regionen ska vara en attraktiv arbetsgivare för att motverka kompetensbrist.   
- Regionen ska driva ett aktivt arbete för att bekämpa mäns våld mot kvinnor och hedersrelaterat 
våld, och ge rätt stöd till de som har blivit utsatta.   
- Regionen ska arbeta för sänkta utsläpp. 
- Fler kvinnor ska driva företag i Stockholms län – det mår regionens tillväxt bra av.  
 
Vill du ge en nyfiken, orädd och envis kandidat chansen att förverkliga Centerpartiets politik i 
Region Stockholm? En som lyssnar och läser på, lyfter blicken och som står emot när det behövs? 
Då ska du ge mig din röst! 
 



Namn: Ann-Christin Larsson Frickner 
Kommun: Sundbyberg 
Ålder: 60 
Yrkestitel: Förändringsledare 
Beskrivning: 
Stockholms region behöver Centerpartiet politik som ger människor makt att välja själva. Jag har 
under ett decennium haft förmånen att driva Centerpartiets politik i rollen som kommunalråd 
och gruppledare med ordförandeposter för näringslivs- jobb- och tillväxtfrågor, klimat- och 
miljöfrågor samt bostads- och samhällsbyggnadsfrågor och visat att det verkligen går att göra 
skillnad. Jag har engagerat mig i beredskapsfrågor också civilt och har presenterat trygghetsfrågor 
som nu finns med i Centerpartiets program. Idag är jag ledamot i regionfullmäktige och har haft 
uppdrag inom klimat- och regionutveckling och nu inom sjukvårdsfrågor.  
Efter ett långt arbetsliv och ledaruppdrag vet jag att vi kan göra så mycket när vi arbetar 
tillsammans. Jag vill fortsätta bidra att förbättra regionens cancervård med individen i fokus, 
förbättra vården för kvinnor med extra fokus på klimakteriet och slutligen förstärka det viktiga 
beredskapsarbete som vi behöver i händelse av kris och krig.   
 
 

Namn: Anna Attergren Granath 
Kommun: Solna stad 
Ålder: 62 
Yrkestitel: Projektadministratör 
Beskrivning: 
 Hej! Jag heter Anna Attergren Granath och jag kandiderar till Region Stockholm 2026. 
Jag vill ha en sjukvård som fungerar, en kollektivtrafik som håller och en region där varje 
människa räknas. Jag vill se fler avgångar, tryggare resor och eldrivna bussar som fungerar för 
både människor och klimatet. Samtidigt måste vi skydda grönområden, och bygga en framtid för 
kommande generationer. Jag vill se ett Stockholm där är alla, oavsett kön eller bakgrund, får 
likvärdig vård. 
Jag kandiderar för jag är övertygad. Jag arbetar på SBU, där vi granskar vårdens och 
socialtjänstens insatser vetenskapligt. Det har lärt mig att varje politiskt beslut måste bygga på 
fakta. På vad som visat sig fungera i studier. Jag vill se kortare köer, trygg vårdpersonal och vård 
nära dig, inte längre bort. Vi i C står upp för demokratin, i varje beslut för ett Stockholm för alla. 
Rösta på mig i provvalet. Tillsammans för en mänskligare region! 
 



Namn: Anna Juhlin 
Kommun: Sollentuna 
Ålder: 48 
Yrkestitel: Kommunikatör 
Beskrivning: 
Jag är en engagerad och driven trebarnsmamma som politiskt drivs av att alla ska ges möjlighet 
att få nå sin fulla potential. Jag jobbar till vardags som ordförande i kompetens- och 
arbetmarknadsnämnden i Sollentuna och känner mer och mer hur vi måste jobba regionalt med 
kompetensförsörjningsfrågan. Även om fokus i regionen främst är på sjukvård och trafik så ser jag 
en möjlighet att strategiskt jobba gränsöverskridande inom arbetsmarknadsfrågor och 
vuxenutbildning inom regionen. Hoppas få medlemmarnas förtroende! 
 

Namn: Annica Nordgren 
Kommun: Täby 
Ålder: 63 
Yrkestitel: Kommunalråd 
Beskrivning: 
Jag är 63 år och har jobbat heltid inom kommunpolitiken i mer än 15 år varav två mandatperioder 
även i Regionen. 
Tidigare har jag arbetat som kundservicechef inom ett privat företag och var då också 
fritidspolitiker. 
En nära likvärdig vård i hela Regionen är en viktig fråga för mig. 
Jag vill att det ska finnas tillgängliga lokala vårdcentraler med möjlighet till en fast läkare och 
kontaktsjuksköterska samt att det finns fler gynekologiska enheter fördelat i länet. Eftervården 
behöver utvecklas. Samarbetet mellan kommun och region ska fungera utan att patient blir 
lidande. 
En viktig fråga är också att kunna erbjuda vaccin mot bältros för en lägre kostnad. 
Tandvården anser jag ska omfattas av högkostnadsskyddet. 
För en levande skärgård och landsbyggd i Stockholms närområde så behövs en väl fungerande 
kollektivtrafik där tåg, bussar och pendelbåtar används med ny och robust teknik. 
Det är också viktigt att kunna erbjuda mer kollektivtrafik nattetid samt fler tvärförbindelser. 
 
 



Namn: Annie Östlund 
Kommun: Huddinge 
Ålder: 44 
Yrkestitel: Butikschef 
Beskrivning: 
Jag är en närodlad politiker som drivs av att göra livet bättre för människor, särskilt genom arbete 
för jämställdhet, klimat och företagande. Som liberal oroas jag av växande auktoritära krafter, 
både globalt och lokalt. Demokrati gynnar mänskliga rättigheter såväl som klimatet, driver tillväxt 
och ger människor friheten att vara sig själva, något som alltför många idag förvägras.  
Stockholms sjukvård är världsledande jämställdheten ligger efter. Vi måste Lägga in en extra växel 
för att förbättra kvinnors vård och prioritera kvinnosjukdomar! 
Jag är uppvuxen i en småföretagarfamilj och har tidigt lärt mig värdet av hårt arbete och ansvar. 
Som kommunalråd har jag fokuserat på att förbättra företagsklimatet och på kort tid fått 
konkreta resultat. Stockholmsregionens företag driver hållbar tillväxt och levandegör både stad 
och landsbygd. Därför vill jag ge företagarna goda förutsättningar genom en pålitlig 
kollektivtrafik, tillgång till rätt medarbetare, samt trygga och trivsamma miljöer. 
 

Namn: AnnSofie Sandberg 
Kommun: Sundbyberg 
Ålder: 68 
Yrkestitel: Sjuksköterska 
Beskrivning: 
Jag heter Ann-Sofie Sandberg och bor i Sundbyberg. Efter ett arbetsliv med lång erfarenhet som 
sjuksköterska och chef, både i den offentliga och privata vården och omsorgen, är jag sedan tre år 
tillbaka engagerad som lokalpolitiker i Sundbyberg. Förutom att jag är gruppledare i både 
Äldrenämnden och Social och arbetsmarknadsnämnden, är jag dessutom förste vice ordförande i 
det sociala utskottet samt engagerad i pensionärsrådet och funktionsrättsrådet. 
Vi måste bli ännu bättre på att klara av att ge en god hälso-och sjukvård för äldre och för 
multisjuka. Det kräver bland annat ett ökat samarbete mellan kommun och region för att 
gemensamt möta det ökade behovet där utgångspunkten alltid måste vara individens vårdbehov 
och inte vem som är huvudman. Med min bakgrund i vård och omsorg i olika roller, och för olika 
utförare, så hoppas jag kunna vara med och bidra till att vi kan leva upp till en god hälso- och 
sjukvård för alla. 
 
 



Namn: Axel Östlund 
Kommun: Upplands-Bro 
Ålder: 40 
Yrkestitel: Försäljningsansvarig 
Beskrivning: 
Försäljningsansvarig Norden, Baltikum, Polen på svenskt teknikföretag. Hanterar grossister, 
distributörer, återförsäljare och teknikpartners. 
Tidigare kretsordförande Solna. Stabiliserade en krets drabbad av skandal, konflikt och avhopp. 
Dubblade medlemsantal, fyrdubblade medlemsengagemang. 
Grundare Centerpartiets mångfaldsnätverk. 
Framgångsrikt drivit igenom förändring av Centerpartiets fiskepolitik. Flitig motionär i frågor om 
Östersjön, vatten, utrikespolitik, funktionsrättsfrågor. 
Drivs av att se andra växa. Gläds i gemensam framgång.  
Resultatinriktad, kompetent, arbetsam.  
Skolad i debatteknik, talare, karismatisk, social. 
Flerspråkig, levt i flertal länder, arbetat i internationella miljöer.  
Ser fram emot ditt förtroende 
 

Namn: Bernt Josephson 
Kommun: Sollentuna 
Ålder: 62 
Yrkestitel: Kommunikatör 
Beskrivning: 
En stor nyfikenhet i kombination med ett allt växande samhällsengagemang har präglat min 
tillvaro sedan skolåren. Genom att gå med i Centerpartiet för tiotalet år sedan lyckades jag bidra 
till att mina barns skolväg blev säkrare. Jag vill jobba för att stärka kollektivtrafiken genom bättre 
samordning av trafikslagen samt ökat utnyttjande av den vattenburna delen. 
Trygghetssamordning för ungdomar ligger mig också varmt om hjörtat, vilket jag regelbundet 
jobbar för som nattvandrare och styrelseledamot i föreningen Farsor och Morsor Sollentuna. Jag 
vill även bidra till utvecklingen av välfärden för vår växande grupp seniorer, ett arbete jag 
påbörjat genom engagemang i Centerpartiets seniornötverk. 
 



Namn: Björn Berg 
Kommun: Haninge 
Ålder: 73 
Yrkestitel: Politiker 
Beskrivning: 
Jag är medlem i C sedan 2019. Tidigare Head of Public Affars i ett stort telekombolag, medlem av 
företagsledningen. Är förtroendevald Vice ordförande C i Haninge, Ledamot i äldrenämnden. 
Styrelsemedlem i Studieförbundet Vuxenskolan. Medlem av styrelsen i Tornberget 
Fastighetsförvaltning. Ordförande Seniornätverket reg Sthlm. Och ledamot av distriktsstyrelsen C 
Sthlms län. Jag har lång erfarenhet av att i ledande ställning arbeta med politiska frågor på 
mycket hög nivå. 
 

Namn: Camilla Eriksson 
Kommun: Botkyrka 
Ålder: 57 
Yrkestitel: Antikvarie 
Beskrivning: 
Jag är en landsbygdsboende Botkyrkabo med rötter från Gävle. Hatar orättvisor och lever efter 
att det är viktigt att göra sitt allra bästa när man har ett ansvar eller ett uppdrag. Tycker 
Stockholm är fantastiskt, bara genom att åka någon station kan du vara mitt i storstan, på landet 
eller i skärgården.  
 
Det finns flera mycket viktiga frågor för Stockholm. En självklar sådan är hur vi tar oss an 
klimatarbetet och hur vi ser till att minska effekterna av klimatförändringarna. Men det är också 
hur vi tillsammans kan motverka osund konkurrens och kriminell ekonomi. Här är det särskilt 
pengatvätt inom branscher som avfall- och byggsektorn och livsmedel som vi måste arbeta 
gemensamt med. Sen brinner jag också för att utveckla hela Stockholms mötesplatser och 
möjlighet till liv och rörelse när staden växer. Det gör vi bara om alla kommuner får likvärdig del 
av samhällsservicen och infrastrukturen.  
 



Namn: Cecilia Ståhl 
Kommun: Södertälje kommun 
Ålder: 58 
Yrkestitel: Verksamhetsledare 
Beskrivning: 
Jag heter Cecilia Ståhl, är utbildad beteendevetare och har lång erfarenhet som ledare i 
samhällsnyttiga verksamheter inom både privat och offentlig sektor. Jag bor på landet utanför 
Järna i Södertälje kommun och ser tydligt betydelsen av en levande landsbygd – med närodlad 
mat, fungerande kollektivtrafik och trygga cykelvägar. 
Jag drivs av att skapa förutsättningar för hållbar tillväxt i näringslivet och av att säkra 
kompetensförsörjningen så att fler får möjlighet att utbilda sig, arbeta och bli självförsörjande. 
Jag vill bidra med min kunskap och mitt engagemang för att göra vår region till den bästa platsen 
att bo, leva och verka i – för både människor och företag. 
 
 
 

Namn: Christine Lorne 
Kommun: Nacka 
Ålder: 43 
Yrkestitel: Ambulanssjuksköterska 
Beskrivning: 
Jag är en optimistisk trebarnsmamma, ambulanssjuksköterska och nackabo med höns, bin och 
katter – och Stockholms första primärvårdsregionråd! Jag älskar att jobba i vården, men vet att 
förutsättningarna inte alltid är de bästa. I ambulansen möter jag patienter som, om de haft en 
fast läkare och fått hjälp direkt på sin vårdcentral, aldrig hade behövt träffa oss. 
Därför jobbar jag hårt för en starkare primärvård med mer tid för patienten – för att hela vården 
ska börja fungera bättre! Vi i Centerpartiet har tagit viktiga steg i rätt riktning, men jag är långt 
ifrån klar och det finns mycket mer att göra innan vi är i mål. 
Jag vill gärna, om jag får ert förtroende, fortsätta det viktiga arbetet.  
Har du frågor eller funderingar – hör gärna av dig! 💚 
 



Namn: David Hergesell 
Kommun: Huddinge 
Ålder: 34 
Yrkestitel: Projektledare 
Beskrivning: 
Hej centervänner, 
 
jag skulle vilja kandidera för regionvalet. Jag är ganska ny i Sverige. Jag flyttade hit i sommaren 
2024 med min familj. Tidigare bodde vi i södra Tyskland och jag engagerade mig med FDP i över 
tio år. Jag är mycket interesserad av trafikpolitiken i regionen. För mig är det viktig att människor 
kan väljar frit mellan lokaltrafiken, bil, cykel eller till fots. Region Stockholm måste vara 
ansvarsfullt och satsa på pendeltåg, tunnelbana, järnväg och busser som redan finns. Men 
erbjudandet måste också utökas efter behov. 
 

Namn: Emma Eide 
Kommun: Nacka 
Ålder: 46 
Yrkestitel: Förändringsledare och kommunikatör 
Beskrivning: 
Mina vänner och arbetskamrater beskriver mig oftast som en person med mycket engagemang 
och en stor dos optimism och framtidstro. Jag drivs av möjligheten att göra livet enkelt för vanligt 
folk, samtidigt som vi värnar vår omvärld och vår framtid. Jag är emot pekpinnar och för 
uppmuntran. Jag ogillar NEJ-sägare men får kraft av utmaningar.  
 
I regionen vill jag stötta och pusha våra toppkandidater och förhoppningsvis bidra med nya 
perspektiv och kreativa tankar. Efter snart fyra år som heltidspolitiker i Nacka ser jag fram emot 
att lära mig mer och engagera mig mer i regionens viktiga frågor. För om det är något jag lärt mig 
från kommunpolitiken så är det att allt hänger ihop och det är bara tillsammans vi kan få igenom 
de stora förändringarna.  
 
 



Namn: Erik Östman 
Kommun: Järfälla 
Ålder: 77 
Yrkestitel: Egen Företagare 
Beskrivning: 
Erik Östman – Kandidat till Region Stockholm (Nordväst) 
Kretsordförande i Centerpartiet Järfälla 
Om mig: 
Pensionerad IT-chef från Ericsson, nu egenföretagare inom Business Limousine och IT-konsult. 
Har tjänstgjort i Försvarsmakten i 35 år, senast som bataljons kvartermästare. Aktiv i flera miljö- 
och vattenvårdsförbund med fokus på hållbar utveckling och kommunal samverkan. 
Därför Centerpartiet: 
Centerpartiet förenar frihet med ansvar – för människor, miljö och framtid. Jag har varit 
engagerad i över tio år, särskilt inom miljö, bygglov och vattenvård. Partiets stöd för landsbygd, 
företagande och civilsamhälle speglar mina värderingar. 
Mina hjärtefrågor i regionen: 
• Nära och trygg primärvård med lokala kvälls akuter. 
• Effektiv och sammanhängande kollektivtrafik 
• Stärkt civilt försvar och krisberedskap 
• Hållbart lantbruk och skyddade vattenresurser 
Med erfarenhet från näringsliv, försvar och miljöarbete vill jag bidra med helhetsperspektiv och 
handlingskraft i regionpolitiken. 
 
 
 

Namn: Eva Wenker 
Kommun: Sollentuna 
Ålder: 62 
Yrkestitel: Förskolelärare  
Beskrivning: 
Jag har ett starkt engagemang för klimat- och miljöfrågor. Idag är jag ersättare i miljö- och 
klimatnämnden i Sollentuna. Jag anser att det är avgörande att vi alla tar ansvar för miljön, så att 
framtida generationer får en god och hållbar livsmiljö. Därför är det viktigt att Region Stockholm 
erbjuder en välfungerande kollektivtrafik och trygga, genomtänkta cykelvägar i hela länet. 
 
Jag brinner också för en vård som fungerar för alla. I dag ser vi hur köerna i sjukvården växer, det 
behöver förändras. Jag vill se kortare väntetider, även inom akutsjukvården, och att patienter i så 
stor utsträckning som möjligt får en fast läkarkontakt för en trygg, kontinuerlig och 
sammanhållen vård. 
 
  
 
 
 



Namn: Eva Wennerberg 
Kommun: Nynäshamn 
Ålder: 65 
Yrkestitel: undersköterska 
Beskrivning: 
Ålder 65  är mamma och farmor bor i Sorunda. 
Jobbat på vårdcentral i 26 år, är även egenföretagare. 
Är kretsordförande , ledamot i kommun fullmäktige , ersättare i socialnämnden . 
Ersättare i regionen. 
Prioriteringar: 
Vi måste få primärvården att fungera så att akuten avlastas. 
Välfungerande infrastruktur från Nynäshamn och söderut. 
Energilån istället för bidrag. 
Intressen : 
Politik , träning och odling. 
 

Namn: Helene Strömquist 
Kommun: Lidingö  
Ålder: 42 
Yrkestitel: Civilekonom 
Beskrivning: 
 
 

Namn: Henrik Eriksson 
Kommun: Norrtälje 
Ålder: 45 
Yrkestitel: Verksamhetschef 
Beskrivning: 
Jag kandiderar till en tredje mandatperiod i regionfullmäktige, med fortsatt fokus på en trygg och 
tillgänglig vård i hela länet – inte bara i innerstan. Som ordförande i Patientnämnden möter jag 
varje vecka berättelser som visar hur viktigt det är att vården lyssnar och utvecklas utifrån 
patienters erfarenheter. Därför vill jag fortsätta arbetet med att stärka primärvården och nå 
målet om max 1100 listade per läkare, förbättra tillgängligheten med mobila lösningar som 
mammografibussar och stoppa fusk och kriminella aktörer i vården. Med bakgrund som chef i 
vård och omsorg vet jag hur avgörande det är med beslut som fungerar i praktiken – och vikten 
av att sätta människan före systemet. Jag hoppas på ditt stöd i medlemsomröstningen så att jag 
får fortsätta arbeta för att hela länet – också landsbygd och skärgård – får den vård man har rätt 
till. 
 



Namn: Henrik Hittig 
Kommun: Södertälje  
Ålder: 57 
Yrkestitel: Expert Engineer 
Beskrivning: 
Jag gick med i Centerpartiet när Ryssland invaderade Ryssland för andra gången. Jag gjorde det 
för att jag kände att demokratin kunde behöva lite hjälp. Förutom att gilla demokrati så gillar jag 
liberalism med ett visst socialt ansvarstagande. När det gäller regionala frågor så vill jag gärna att 
det skall vara trevligt att bo och vistas i regionen. Regional utveckling och kultur ligger mig varmt 
om hjärtat. Är teknisk doktor I kemi och jobbar med bränslen och andra fordonsvätskor på 
Scania. Som person är jag mycket logisk. Jag har lätt att förstå komplicerade problem och hitta en 
lösning på dem. Som tex hur man skall hitta fler funktionärer i en cykelförening. Jag är bra på att 
lyssna tänka till och svara klokt. Innan jag gick med i Centern så ägnade jag huvuddelen av min 
fritid åt cykling. Jag har varit ordförande i tvenne cykelföreningar och cyklat i längs många fina 
vägar i Sverige och utomlands. 
 
 

Namn: Henrik Juhlin 
Kommun: Huddinge 
Ålder: 45 
Yrkestitel: Nämndsordförande 
Beskrivning: 
Som nämndsordförande för natur- & stadsmiljö i Huddinge och med uppdrag för färdtjänst och 
tillgänglighet i Region Stockholm arbetar jag varje dag för ett grönare och mer jämlikt län. Jag är 
även tillgänglighetsexpert och ser till att alla, oavsett funktionsvariation, kan delta fullt ut. 
 
I EU-valet visade jag mitt kampanjdriv: 16 kommuner besökta, 26 000 flygblad utdelade och 500 
000 videovisningar. Ni kan lita på att jag levererar om jag får ert förtroende. 
 
Mina prioriteringar: 
• Pålitliga pendeltåg och kollektivtrafik: punktliga, trygga och tillgängliga – så fler kan resa 
klimatsmart. 
• Klimatomställning nu: fossilfria bränslen, cirkulär ekonomi och levande naturreservat som 
svalkar staden – för en hållbar framtid. 
• Jämlikhet i praktiken: HBTQi-personers rättigheter och en sjukvård som fungerar för alla, 
oavsett funktionsvariation – så varje människa får leva sitt liv på lika villkor. 
 
Med hjärta, fakta och energi vill jag göra regionen grönare, friare och mer inkluderande. 
 



Namn: Håkan Ekengren 
Kommun: Nacka 
Ålder: 61 
Yrkestitel: VD/partner/rådgivare 
Beskrivning: 
Jag kandiderar för Centerpartiet i regionvalet 2026 i Stockholms län. Med ett starkt engagemang 
för miljö- och klimatfrågor, ekonomi, kollektivtrafik och sjukvård vill jag bidra till en region där 
invånarnas behov och livskvalitet står i centrum. Jag tror på människan – på individens förmåga 
och rätt att forma sitt eget liv – men också på samhällets ansvar att leverera fungerande välfärd 
och framtidssäkra investeringar. 
 
Jag vill ha ordning och reda i styrningen av regionen. Fokus måste ligga på kvalitet och resultat, 
inte på ideologiska experiment. Stockholm behöver en modern och praktisk politik anpassad för 
dagens miljömedvetna invånare – där vi satsar på tillgänglig vård, hållbar kollektivtrafik och en 
sund ekonomi. Det är avgörande att vi hushållar ansvarsfullt med skattebetalarnas pengar och 
säkerställer att varje krona gör nytta. 
 
Jag har bred erfarenhet från både kommunal och nationell politik – en styrka i arbetet med att 
fatta beslut som gör verklig skillnad. 
 
 

Namn: Indra Karreskog Rehbinder 
Kommun: Solna 
Ålder: 29 
Yrkestitel: Kommunalråd 
Beskrivning: 
Jag har varit engagerad i Centerrörelsen sedan jag fyllde 18 och gick med i Centerstudenter. På 
vägen har jag hunnit med en del, bland annat ordförandeskap i Centerstudenter Stockholm, 
tjänsteperson i regionen, ledamot i distriktsstyrelsen både för Stockholms stad och nu 
Stockholms län. Idag är jag kommunalråd i Solna och ordförande i förskolenämnden.  
 
Det bästa med Centerpartiet är vår positiva grundsyn och vilja att hitta lösningar. I en tid som 
präglas av oro och polarisering behöver vi stå upp för framtidstro, reformvilja och anständighet 
och visa att det är möjligt att både vara hoppfull och seriös. Vi måste med både politik och retorik 
bidra till en ökad tillväxt, ökad framtidstro och en bättre morgondag.  
 
Stockholmsregionen är Sveriges tillväxtmotor och sätter tonen för mycket som händer i hela 
landet. Det är helt avgörande att vi fortsätter växa på ett klimatsmart sätt med kollektivtrafik, 
cykelbanor och fler bostäder. En tätare, roligare och mer livskraftig region. 
 
 



Namn: Ingemar Sahlgren 
Kommun: Nacka  
Ålder: 72 
Yrkestitel: FD. Statstjänsteman  
Beskrivning: 
Ja vill utveckla kollektivtrafiken som inte bra och skapa bra förutsättningar för alla barn för det 
finns många som har det svårt. 
 

Namn: IngMarie Bohmelin 
Kommun: Sundbyberg 
Ålder: 66 
Yrkestitel: Facilities Officer 
Beskrivning: 
Mitt liv består av många delar där hantverk och naturen ger mig energi. Även att kartlägga och 
genomföra lösningar för orättvisor. Jag har lång erfarenhet av att från patientperspektiv driva 
vårdfrågor. Multisjukdom, sällsynta diagnoser. Flera regioner är bra men inte självstyrande utan 
med gemensamma riktlinjer.  
 
Intressen 
Som nationell minoritet, skogsfinne har jag naturen nedärvd med skogsgård i Värmland. Hantverk 
kan vara lägga flis på taken eller sticka tröjor, sy brudklänningar eller renovera. 
 
Drivkraft 
kommer från livserfarenheter. NPF diagnoser, lymf- och lipödem samt hemokromatos. Inkluderat 
arbete hos Riksförbundt Sällsynta Diagnoser. Outvecklade områden inom region och kommun. 
Nationella minoritetsfrågor likaså. Tufft ja visst men det sporrar mig. Alla har lika värde och ska så 
behandlas.  
 
Arbete idag 
Jag arbetar på SIPRI Stockholm International Peace Research Institute I Solna. Mina 
arbetsuppgifter är att kontoret ska fungera för 80 forskare. Inkluderat leverantörsavtal. 
 



Namn: Isa Wiman 
Kommun: Österåker  
Ålder: 55 
Yrkestitel: Områdeschef inom äldreomsorgen i egen regi  
Beskrivning: 
Hej Centervänner! 🍀🫶 
 
Jag heter Isa Marttasdotter-Wiman och jag engagerar mig politiskt för att jag vill verka för och 
bidra till ett fritt o tryggt samhälle som utvecklas åt rätt håll. 
 
Jag kandiderar för allas vår valfrihet och egenmakt, demokrati, klimatet och den gröna 
omställningen, företagandet i stan som på landsbygden, o för alla människors lika värde, 
medmänsklighet. Politiskt stadigt tillhörande det varma gröna liberala mittfältet lutandes åt det 
borgerliga hållet. 
 
Vilka de konkreta lokala sakfrågorna som jag tillsammans med våra andra förtroendevalda ska 
driva är/blir; de avgörs dels i våra olika partiets- och  kretsinterna dialoger, dels i alla möten med 
våra invånare,  företagare  och näringsidkare, föreningar samt andra relevanta intressenter. 
 
 
Jag hoppas att du vill stödja min kandidatur 🙏. 
 
 

Namn: Jacob Christman 
Kommun: Norrtälje 
Ålder: 35 
Yrkestitel: Nämndsordförande 
Beskrivning: 
När vi pratar regionpolitik så är det sjukvård och kollektivtrafik som tar rampljuset. Det är två 
otroligt viktiga politiska områden och de ska fortsätta vara de primära regionala frågorna. Men 
regionen har även en kulturnämnd och det är där jag vill vara med och göra skillnad.  Som 
nämndsordförande i Kulturnämnden i Norrtälje så ser jag vad regionen skulle kunna göra för våra 
landsbygdskommuner. Idag är vår regionala kultur centraliserad och vi behöver visa vägen för att 
den ska kunna nå ut till vår landsbygd. Jag är en driven, positiv och diplomatisk och som sliter hårt 
för rättvisa. Min erfarenhet inom kultur-frågor tror jag gör mig till en värdefull del av regionens 
kulturnämnd. 
 



Namn: Jacob Rothschild 
Kommun: Sundbyberg 
Ålder: 21 
Yrkestitel: Studerande 
Beskrivning: 
Vi har förmånen att bo i en fantastisk region. 
 
En av de viktigaste frågorna för mig är att göra det enklare och tryggare att leva som jude i Region 
Stockholm. Trots att kampen mot antisemitismen är en angelägenhet för hela samhället, inte 
enbart för den judiska befolkningen, ser jag det som min uppgift att ta strid mot den växande 
antisemitismen som sprider sig.  
 
Ett välfungerande och tillgängligt kollektivtrafiksystem är avgörande för att binda samman 
regionen, minska klimatpåverkan och underlätta för människor att pendla och ta del av allt som 
Stockholm har att erbjuda. Det är särskilt glädjande att se att man satsar på och tar tillvara på 
potentialen med båtar och vår unika skärgård i kollektivtrafiken. Utöver detta är det av yttersta 
vikt att kollektivtrafiken blir ännu säkrare för ungdomar, särskilt tjejer, när de reser hem sent på 
kvällarna efter fester eller roliga stunder med vänner. Alla ska känna sig trygga när de använder 
kollektivtrafiken, oavsett tid på dygnet.  
 

Namn: Jakob Hildingsson 
Kommun: Sollentuna 
Ålder: 21 
Yrkestitel: Officersaspirant 
Beskrivning: 
Mitt namn är Jakob Hildingsson. Jag är officersaspirant på Försvarshögskolan/Karlberg, 
matematikstudent vid Stockholms universitet och fritidspolitiker i Sollentuna. Jag är uppväxt i en 
mångsidig förort där jag sett samhälls¬utvecklingen från flera håll. Det är den verkligheten som 
formar min vision: en stark tro på individen, på frihet under ansvar och på den demokratiska 
gemenskapen. Det är därför jag kandiderar. 
 
Unga svenskar letar efter ett letar efter en gemensam samhällsberättelse, om ett land där 
välfärden fungerar, ett progressivt land som inkluderar människor i stället för att exkludera och 
med välutbyggd och fungerande infrastruktur. Unga svenskar struntar fullständigt i utländska 
företags rätt att driva äldreboenden i Sverige eller den konkreta uppsättningen av energimixen. 
Vi som parti måste lyfta blicken och prata om det större samhällsprojektet. 
 



Namn: Jan Westerlund 
Kommun: Sollentuna 
Ålder: 35 
Yrkestitel: Kommunpolitiker  
Beskrivning: 
Hej jag heter Jan Westerlund bor i Sollentuna kommun där jag sitter I Socialnämnden för 
Centerpartiet. 
Jag kandiderar nu till regionfullmäktige I Region Stockholm där jag vill arbeta med trafik, vård och 
omsorg samt färdtjänstfrågor  
 

Namn: Jean de dieu   Irakiza 
Kommun: Norrtälje 
Ålder: 29 
Yrkestitel: Utredare 
Beskrivning: 
Jag är ursprungligen från Burundi och har bott i Sverige sedan 2006. Jag arbetar  inom 
banksektorn som utredare och har en masterexamen inom säkerhet och krishantering från 
Försvarshögskolan. Utöver det har jag även en kandidatexamen inom statsvetenskap. Jag 
kandiderar för att jag vill vara med och påverka, att få bidra till att fler får möjlighet att nå sina 
drömmar i Sverige. Detta går att uppnå med Centerpartiets politik. Jag vet att genom 
Centerpartiets politik kan vi tillsammans skapa ett hållbart och inkluderande samhälle. Jag vill 
vara med och bygga ett starkt näringsliv i Stockholms län. Jag vill vara med och forma en region 
och ett Sverige där alla kan känna sig trygga, ha tillgång till bra vård och välfärd, fungerande 
kollektivtrafik och där människor kan växa och utvecklas. Jag är lämplig som regionledamot för att 
jag är bra på att bygga relationer, skapa engagemang och är handlingskraftig. Detta gör mig 
därför till en bra och stark kandidat inför valet 2026.  
 

Namn: Jenny Stenberg 
Kommun: Vallentuna  
Ålder: 60 
Yrkestitel: Försäkringstjänsteman 
Beskrivning: 
Jag brinner för att hela regionen ska leva. Det ska vi uppnå med en väl utbyggd kollektivtrafik i 
hela regionen, på land och till sjös. Vi ska fortsätta att utveckla hälso- och sjukvården. Alla ska nå 
och få en kvalitativ vård oavsett var man bor. Viktigast av allt är att vi samtidigt arbetar för 
klimatet. 
 



Namn: Joakim Tyrsköld 
Kommun: Österåker 
Ålder: 38 
Yrkestitel: Civilingenjör / Lantbrukare / Brandman 
Beskrivning: 
Skärgårdsbo som bor på en gård i Stockholmsskärgård tillsammans med fru och tre barn där vi 
driver ett lantbruk. Jobbar även som ingenjör med förnybar energi och är brandman på öns 
deltidsstation.  
 
Jag brinner för ett hållbart och robust samhälle med en levande landsbygd där alla ska får 
likvärdiga förutsättningar att leva de liv som de vill. Att alla människor i Sverige ska ha tillgång till 
vård och en bra skola, att det ska finnas förutsättningar för ett rikt föreningsliv och ett bra 
företagarklimat. För att ha ett hållbart och robust samhälle behöver vi ha en livskraftig 
lantbrukssektor, en sektor där det ska vara lätt att göra rätt.  
 
Jag tror att jag med min breda bakgrund inom näringslivet, teknikbranschen, räddningstjänsten, 
lantbruksnäringen och glesbygdsfrågor är en bra kandidat för att driva Centerpartiets politik 
framåt med en tydlig vikt på konkreta lösningar.  
 
 

Namn: Johan Johander 
Kommun: Södertälje 
Ålder: 47 
Yrkestitel: Polis 
Beskrivning: 
Jag är en 47-årig pappa till två snart tonåriga barn. Nyligen skolade jag om till polis, främst drivet 
av en vilja att bidra till en bättre samhällsutveckling. Tidigare har mitt samhällsengagemang 
främst bestått i ideella uppdrag i bl a Bris och Södertäljejourerna.  
 
Mitt politiska engagemang är sprunget ur en oro för framväxande högerpopulism och för mina 
barns framtid på en allt varmare planet. Detta tillsammans med min tidigare företagarbakgrund 
och en tro på människors vilja och förmåga att göra egna val gör att det bara finns ett politiskt 
alternativ – Centerpartiet.  
 
Inom regionpolitiken vill jag arbeta för bättre vård till barn och unga med psykiskt ohälsa, 
effektivare vård och kollektivtrafik, och ett stärkt företagsklimat över hela regionen. Som 
kandidat ligger min styrka i att lyssna in väljarnas prioriteringar och att hitta konstruktiva 
lösningar tillsammans med politiska samarbetspartners.  
 



Namn: John Droguett 
Kommun: Vallentuna 
Ålder: 45 
Yrkestitel: Ekonom, lärare och statsvetare - idag kommunalråd 
Beskrivning: 
Jag är kommunalråd och ordförande i socialnämnden i Vallentuna med politiskt ansvar för 
äldreomsorg, LSS, hemtjänst, socialtjänst och arbetsmarknad. Centerpartiet har idag god 
representation i regionen och jag har stor respekt för det arbete som görs. Samtidigt tror jag att 
jag kan bidra med erfarenhet av kommunens vardag, insyn i omsorgens utmaningar samt en vilja 
att stärka samverkan mellan kommun, region och stat.  
 
Jag vill arbeta för en mer tillgänglig och rättvis vård där invånarnas behov sätts före 
organisatoriska gränser, till exempel genom bättre övergångar mellan sjukhus och kommunal 
omsorg.  
 
När jag inte ägnar mig åt politiken tycker jag om att vara tillsammans med min fru och våra tre 
flickor. 
 

Namn: Jonas Riedel 
Kommun: Sollentuna 
Ålder: 60 
Yrkestitel: Kommunalråd 
Beskrivning: 
Jag blir givetvis glad för alla eventuella röster jag får, min ambition är dock inte att komma på 
valbar plats i regionvalet. Men jag står gärna med på listan. 
 



Namn: Jonas Sjölie 
Kommun: Norrtälje 
Ålder: 61 
Yrkestitel: Programrektor 
Beskrivning: 
1. Skola och utbildning.  
 
Vi behöver en skola som tar avstamp i den verklighet som råder på landsbygd men även i städer. 
Kommunal eller friskola, spelar ingen roll. Vi ska se till att alla når målen i en skola som tar hänsyn 
till elevernas olikheter. Vi ska inte lämna dem bakom fiendens linjer.     
 
2. Näringsliv och landsbygd. 
 
Vi behöver se till att människor på landsbygden kan utveckla sina gårdar och de jordbruk som är 
stora eller små kan skapa företagsbyar och ta marken och gårdarna till en nivå där de försörjer 
vårt land inför de utmaningar vi har. Det är dags för en näringspolitik som vill skapa sysselsättning 
och företagande i hela vårt land.  
 
3. Infrastruktur och försvar 
 
Det är dags att satsa på vår infrastruktur och bygga ut lokaltrafik, regionaltrafik och nationell 
trafik. Se till att vi kan satsa på ett försvar och ett civilt försvar som samverkar och ger näring 
både i fredstid och i tider då vårt land utmanas.  
 
 
 

Namn: Katharina Rath 
Kommun: Tyresö 
Ålder: 42 
Yrkestitel: Politisk sekreterare 
Beskrivning: 
 
 



Namn: Kent Ivarsson 
Kommun: Lidingö 
Ålder: 79 
Yrkestitel: Sjukvårdspolitiker 
Beskrivning: 
Jag är senior som arbetar med sjukvårdsfrågor inom regionen. Har mångårig erfarenhet som 
medarbetare i Regeringskansliet som ämnesråd där jag arbetat som tjänsteman inom olika 
områden som t.ex näringsliv, sjukvård, kommunal och regionala frågor.  Har varit oppositionsråd 
på Lidingö när vi hade 18 procent av rösterna i kommunalvalet. Är idag ordförande i 
Centerpartiets nationella Seniorerna som startats av partistyrelsen.  
 

Namn: Kjell-Erik Börjesson 
Kommun: Ekerö 
Ålder: 74 
Yrkestitel: Egen företagare 
Beskrivning: 
Kjell-Erik Börjesson, Ekerö. Är idag ersättare i regionfullmäktige och nämndeman i Hovrätten. Har 
arbetat 25 år som folkhögskolerektor och är intresserad av regionens kulturfrågor och frågor 
kring kollektivtrafiken. 
 

Namn: Kristina Lång 
Kommun: Värmdö 
Ålder: 53 
Yrkestitel: Kommunalråd och gruppledare 
Beskrivning: 
Jag vill vara med och forma en grönare, friare och mer medmänsklig Stockholmsregion där även 
landsbygd och skärgård får bra förutsättningar. Därför kandiderar jag till regionvalet. Med snart 8 
år som förste vice KSO i Värmdö, och brinner jag för en hållbar regionutveckling där hela länet 
räknas. Jag vill se en tillgänglig och innovativ och klimatsmart kollektivtrafik både på land och till 
sjös. 
 



Namn: Lars Nordgren 
Kommun: Haninge 
Ålder: 51 
Yrkestitel: politisk sekreterare 
Beskrivning: 
Hej! Jag brinner för politik som gör skillnad i vardagen. En bra grej som blev möjlig i mittenstyret 
är att barn upp till 12 år åker gratis i SL-trafiken. Jag är stolt över att ha initierat och förhandlat 
fram den reformen. Pendeltågen måste fungera, annars tar man bilen för att hinna hämta på 
förskolan eller hinna hem till väntande hunden. Direktbussar ska inte tas bort! Vi ska leverera 
kvalitet, annars måste priset på SL-biljetten sänkas. En annan hjärtefråga är att våra äldre måste 
få närmare till sin vård. Det är inte värdigt att äldre ska behöva resa så långt, ofta med ledsagning 
för att få basal specialistsjukvård. Vård i hela länet! Med en lång erfarenhet av Centerpartiet från 
såväl riksdag, region och nu kommun så är jag väl lämpad att få till de reformer vi gemensamt 
beslutar. För mig är laget viktigt. Det är därför vi är med i ett parti. Ingen ska kunna stiga i 
graderna och tro att man sätter sig över medlemmarna. Ta en fika med mig i sommar så berättar 
jag mer! MVH, Lars 
 

Namn: Lars Thomasson 
Kommun: Bro 
Ålder: 62 
Yrkestitel: Kommunikatör 
Beskrivning: 
Efter att ha jobbat med regionfrågor i 25 år, som kommunikatör i en annan region, känner jag att 
det nu är dags att ta med mig de insikterna och erfarenheterna till politiskt arbete i min 
hemmaregion. Svensk sjukvård är betydligt bättre än vad som påstås, inte minst har det skett 
stora medicinska framsteg under de senaste decennierna – framsteg som det varit märkvärdigt 
tyst om i debatten. Samtidigt finns det mycket kvar att göra. Utvecklingen mot Nära vård måste 
fortsätta och här är Centerpartiet i Region Stockholm verkligen en kraft att räkna med. Jag vill 
verka för att stärka samarbetet kommun-region, inte minst när det gäller psykiatrin. AI och 
digitalisering är jätteviktigt för framtidens vård – men det gäller att göra rätt. Kollektivtrafiken 
måste fungera som en helhet för hela länet. Kommunpolitiskt är jag förste vice ordförande i 
socialnämnden i Upplands-Bro kommun och hoppas kunna ta med mig mycket av de 
erfarenheterna till regionen. 
 



Namn: Lars Westermark 
Kommun: Ekerö 
Ålder: 0 
Yrkestitel: Klimatspeciallist, numera pensionär 
Beskrivning: 
Jag har länge sympatiserat med Centerpartiet men blev medlem först 2019.  Jag mer och mer 
vuxit in politiken på lokal nivå. Sitter i samhällsbyggnadsnämnden, styrelsen för Ekerö vatten, och 
är ordförande i kommunala pensionärsrådet. På grund av min yrkesbakgrund, med många år på 
Naturvårdsverket lutar mitt engagemang åt klimat, miljö och samhällsbyggnad. Som 
fritidsmusiker med rockband som repar i en gammal vedbod är kulturen viktig för mig.  Vi 
behöver sprida tillgängligheten till både beskåda och utöva kultur i alla delar av vårt län. Detta 
gäller inte minst äldres möjligheter att ha ett aktivt liv.  
 

Namn: Leif Åhlin 
Kommun: Södertälje 
Ålder: 58 
Yrkestitel: Rektor 
Beskrivning: 
Kan faktiskt titulera mig som fjärde generationens centerpartist, så jag kan lugnt påstå att jag har 
partiets värderingar i både ryggmärgen och blodet. Uppvuxen på landet utanför Katrineholm och 
sedan rört mig sakta österut, med längsta uppehåll nu i Södertälje under 20 år men fortsätter i 
höst till Västerhaninge. Politiskt aktiv på något sätt i samtliga kommuner jag bott, nu 
kretsordförande sedan mer än 10 år och därtill olika kommunala uppdrag. Till vardags driver jag 
Södertälje friskola, där jag också är rektor. 
Med mig i politiken har du någon som arbetar för sammanhållning, möjlighet att bo, leva och 
verka i hela landet/regionen/kommunen samt sätter människan i centrum. Vi ska fortsätta 
arbetet med närhet till vård, att kollektivtrafiken behöver finnas där folk bor och dessutom korta 
restiderna, men vi behöver också hitta smarta samarbeten med andra regioner i vår närhet. 
 

Namn: Lena Kvarnström 
Kommun:  
Ålder: 0 
Yrkestitel:  
Beskrivning: 
 
 



Namn: Lena Westin 
Kommun: Solna 
Ålder: 75 
Yrkestitel: Jobbonär 
Beskrivning: 
Jag är en positiv och erfaren person. Har många år från servicebranschen flygbolaget SAS, inom 
HR, Communication, drivit många utvecklingsprojekt. 
Numera är jag jobbonär och är kundansvarig på Seniorglädje, ett företag som erbjuder social 
vardag och social omsorg. 
Jag är fritidspolitiker i Solna och sitter som ersättare i omsorgsnämnden och ersättare i KF, samt 
som nämndeman i Solna Tingsrätt. 
Mina hjärtefrågor är främst senioras rättigheter.  
 

Namn: Linda Chalkias 
Kommun: Södertälje  
Ålder: 54 
Yrkestitel: Lärare i Sv och Hi 
Beskrivning: 
Jag heter Linda Chalkias, 54 år, gift och mamma till fyra barn. Jag bor på landet och arbetar som 
lärare för årskurs 7–9. När jag är ledig odlar jag gärna, tränar, läser historia eller reser med 
familjen. Jag ställer upp för Centerpartiet i regionvalet för att landsbygden ska leva och utvecklas. 
Jag vill se fungerande vägar, bra kollektivtrafik och en sjukvård som finns nära när vi behöver den. 
Som lärare vet jag att vi kommer längst när vi lyssnar på varandra och samarbetar. Rösta på mig – 
för en levande landsbygd och en trygg vardag nära dig. 
 



Namn: Louise Hedenstierna 
Kommun: Täby 
Ålder: 53 
Yrkestitel: MD PhD 
Beskrivning: 
Som kliniskt verksam läkare med över 20 års erfarenhet från såväl klinik, utbildning och forskning 
brinner jag för att säkerställa att regionens invånare skall få en tillgänglig och uppdaterad vård 
utifrån sina egna behov.  
En fungerande vård behöver innehålla hela kedjan av insatser, allt ifrån primärvårdskontakten,  
utbildning av morgondagens läkare och sjuksköterskor till forskning i framkant.  
Politiken behöver ge förutsättningar för att alla delar i vården ska kunna fungera optimalt. 
En viktig förutsättning för detta är fortsatta satsningar på primärvården med tillgängliga 
vårdcentraler i hela regionen. För att klara kompetensförsörjningen i primärvården behövers 
satsningar på arbetsmiljön och på fortbildning av personal. 
Utbildningsfrågor ligger mig varmt om hjärtat; att få unga läkare och sjuksköterskor att växa är en 
förutsättning för att vi skall ha en fungerande välfärd även i framtiden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Namn: Lukas Johannesson 
Kommun: Danderyd 
Ålder: 27 
Yrkestitel: Läkare 
Beskrivning: 
Sjukvårdspolitik är det roligaste jag vet och jag vill utveckla mitt engagemang i Centerpartiet i 
Region Stockholm. Jag vill fokusera på starkare patienträttigheter, jämlik vård och att öka 
förutsättningarna för vårdpersonal att leverera en vård i världsklass. Centerpartiet måste 
fortsätta arbeta för en stark primärvård, men också utveckla den förebyggande hälsovården och 
värna möjligheten för privata vårdgivare att bidra till regionen. 
 
Mitt politiska engagemang började i CUF och Centerstudenter, och 8 år i kommunfullmäktige i 
Danderyds kommun. Idag sitter jag i Hälso- och sjukvårdsnämnden i region Stockholm.  
 
Min bakgrund som läkare har gett mig gedigen kunskap inom hälso-och sjukvård, både på individ-
och systemnivå. Mitt nätverk kommer också vara till nytta för att fortsätta driva våra frågor i 
informella forum och öka förtroendet för vårt parti och vår politik. 
 
Centerpartiet behöver unga, drivna politiker som vill driva partiet framåt. Jag är en av dem. 
 



Namn: Magnus Persson 
Kommun: Solna 
Ålder: 43 
Yrkestitel: teknologie doktor (och kommunalråd) 
Beskrivning: 
Jag vill fortsätta jobba för en mer grön och en mer liberal region. Regionen har som det ser ut 
definitivt ett antal utmaningar, men också potential att göra bättre. Med det följer dock ett 
behov att lösa flera strukturella utmaningar, som kostnadsökningar inom sjukvården och en stor 
och ökande kapitalkostnadsmassa och stagnerande resande i trafiken. 
 
Jag har idag uppdrag främst inom regionens fastighetsförvaltning (vice ordf FSN/Locum), samt 
trafiknämnden, men också några småuppdrag. Att jag suttit i vår interna regiongruppstyrelse gör 
också att jag fått insyn i politiska frågor bredare än de jag själv haft. Efter nästa val, om 
valresultatet gör det möjligt, tar jag gärna en ytterligare större roll än jag hittills haft. 
 
Till vardags är jag idag kommunalråd i Solna med ansvar för exploateringsfrågor, men har en 
bakgrund som utbildad civilingenjör som disputerat i inbyggda datorsystem på KTH. 
 
På min fritid sjunger jag i kyrkokören och ägnar tid åt grönsakslandet vid min sommarstuga. 
 

Namn: Malin Forsbrand 
Kommun: Vaxholm 
Ålder: 53 
Yrkestitel: Politiskt sakkunnig 
Beskrivning: 
Jag vill bidra till ett starkt ledarskap med kontroll över regionens ekonomi för att hushålla med 
skattepengar och prioritera resurser till vården, ett stärkt civilförsvar och kärnverksamheternas 
innehåll. 
 
Vården ska vara tillförlitlig, jämställd och jämlik. Det låter självklart men kräver medvetenhet för 
ett personcentrerat bemötande oberoende av kön, ålder eller bakgrund.   
  
Regionen ska vara en attraktiv arbetsgivare där anställda vill och orkar jobba heltid. 
  
Hållbar regional tillväxt och en levande skärgård med bra kommunikationer på land och vatten är 
viktiga centerfrågor att fortsatt äga. 
  
Jag har lång politisk erfarenhet från olika nivåer, bl a som kommunstyrelsens ordförande i 
Vaxholm där jag bor med min familj. Jag vet vad som krävs för att driva politiska verksamheter 
framåt och räds inte utmaningar.  
 
På fritiden spelar jag gärna golf och är aktiv i idrottsrörelsen, som ledare för ett innebandylag. Jag 
hoppas på ditt förtroende!  
 
 



Namn: Margareta Cantell 
Kommun: Sollentuna  
Ålder: 83 
Yrkestitel: Läkare  
Beskrivning: 
Jag är 83 år gammal och har arbetat som läkare inom tre olika specialiteter. Jag har varit 
mångårig medlem i Centerpartiet och varit ersättare i landstinget. Jag är särskilt intresserad av 
vård- och miljöfrågor. 
 

Namn: Margarith Aho 
Kommun: Södertälje  
Ålder: 51 
Yrkestitel: Arbetsförmedlare  
Beskrivning: 
Jag arbetar som arbetsförmedlare och har under många år samlat erfarenhet av 
arbetsmarknadsfrågor – särskilt i mötet med arbetsgivare. 
För mig är det viktigt att människor får möjlighet att stå på egna ben och känna sig självständiga. 
En fungerande arbetsmarknad skapar trygghet, stärker individer och bidrar till ett hållbart 
samhälle i stort. 
 
Jag har också ett brett intresse för samhällsfrågor, och tycker det är viktigt att vara med och 
påverka i frågor som rör vår gemensamma framtid – både lokalt och i ett större perspektiv. 
 
Sedan 2019 är jag engagerad i Centerpartiet. Under förra mandatperioden arbetade jag som 
kommunalrådssekreterare, och idag sitter jag som ersättare i kultur- och fritidsnämnden. 
 

Namn: Marie Unander-Scharin 
Kommun: Sigtuna 
Ålder: 72 
Yrkestitel: Handledare 
Beskrivning: 
Jag heter Marie Unander-Scharin och kandiderar till Region Stockholm med ett tydligt mål: 
JÄMSTÄLLD SJUKVÅRD. 
Mitt engagemang är djupt rotat i över 20 års arbete med mäns våld mot kvinnor och barn, från 
ordförandeskapet i Kvinnojouren Sigtuna till dagens uppdrag i styrgrupperna för Operation 
Kvinnofrid och Tryggare Arlanda. 
Som ordförande för Centerpartiet och Centerkvinnorna i Sigtuna, med förtroendeuppdrag i vård- 
och omsorgsnämnden samt socialnämnden, har jag den politiska erfarenheten. Rollen som 
nämndeman i förvaltningsrätten ger mig den rättsliga insikten. 
Jag har sett systemets brister och människors utsatthet. Nu vill jag använda min samlade kunskap 
för att göra vården i Region Stockholm tryggare och mer jämlik för alla. 
 



Namn: Marina Seinegård 
Kommun:  
Ålder: 0 
Yrkestitel:  
Beskrivning: 
 
 

Namn: Markku Reinikainen 
Kommun: Lidingö 
Ålder: 44 
Yrkestitel: COO 
Beskrivning: 
Operativ chef med erfarenhet från fordonsindustrin, försäkringsbranschen och sjöfart. 
 
Jag brinner för att bidra till samhället även utanför arbetet, och är idag ledamot i 
fastighetsnämnden samt ersättare i kommunfullmäktige på Lidingö. Jag har även tjänstgjort som 
nämndeman i Förvaltningsrätten i sex år. 
 
Med ett lösningsfokuserat arbetssätt och ett brett perspektiv från olika branscher vill jag fortsätta 
arbeta för ett tryggt, effektivt och framtidsinriktat samhälle. 
 
På fritiden upptäcker jag gärna mindre kända hörn av världen – både för äventyrets och 
förståelsens skull. 
 

Namn: Martin Karlsson 
Kommun: Solna 
Ålder: 42 
Yrkestitel: Kommunalråd, Lantmätare 
Beskrivning: 
Martin Karlsson har varit kommunalråd i Solna sedan valet 2022. Innan dess jobbade han med 
lantmäteri och verksamhetsutveckling av kommuners samhällsbyggnadsverksamheter.  
Denna mandatperioden är Martin ordförande i Solnas omvårdnadsnämnd och stadens arbete för 
vård och omsorg för personer som är äldre och har något funktionshinder. Martin sitter även i 
StorSTHLMs Vård I Samverkan, som ansvara för att samverkar mellan kommunernas och 
regionernas samverkan. För att förenkla och förbättra kommuninvånarnas tillgång för en god 
vård och omsorg. Detta behöver få ett större fokus framåt, framför allt från regionens sida. 
Därför vill Martin ställa upp som kandidat till region Stockholm för nästa mandatperiod. 
- Stockholms regionens invånare behöver en bättre tillgång till en god vård och omsorg och en 
god samverkan mellan regionen och länets 26 kommuner.  Jag kommer kunna föra in ett tydligt 
kommunal perspektiv för bättre primärvård för länets äldre och funktionshindrade.  
Martin Karlsson 
 



Namn: Mary Chen 
Kommun: Järfälla  
Ålder: 55 
Yrkestitel: Steriltekniker  
Beskrivning: 
Jag kandiderar till miljö- och hållbarhetsberedningen i Region Stockholm för Centerpartiet, för att 
bidra med ett grönt och liberalt perspektiv. Jag arbetar som Steriltekniker sedan över 10 år inom 
regionens sjukvård – ett yrke som kräver fokus på hygien, ansvar och patientsäkerhet. Som 
miljöombud ansvarar jag för korrekt hantering av farligt och kemiskt avfall på min avdelning. Mitt 
engagemang för miljöfrågor har växt, och jag vill se mer utbildning och intresse för miljöarbete i 
vården. Jag anser att klimatpåverkan från offentliga inköp ska rapporteras, och att miljöinsatser 
bör löna sig. Små förändringar i vardagen kan leda till stora resultat. Jag tror på lösningar som är 
hållbara – för både människor och planeten. 
 

Namn: Michael Solander 
Kommun: Österåker 
Ålder: 65 
Yrkestitel: Administratör 
Beskrivning: 
Jag är 65 år och bor i Åkersberga i Österåkers kommun. 
2002-2022 varit politiskt aktiv inom Miljöpartiet på olika nivåer. Bl.a. kommunfullmäktige, 
kommunstyrelsen, krisledningsnämnd, utbildningsnämnd men även en mandatperiod i 
regionfullmäktige. 
 
Avslutade politiken 2022 men kom tillbaka i Centerpartiet som passar mig bättre som grön 
liberal. 
Idag har jag ett förtroendeuppdrag som ledamot i Socialnämnden i Österåker och även engagerad 
i kretsens styrelse. 
Under nästa fyra år mellan 2019-24 har jag arbetat som handläggare på Förvaltningsrätten i 
Stockholm, en stor del av arbetet bestod i att bereda mål inom psykiatrisk tvångsvård och 
rättspsykiatrisk vård. Dessa frågor engagerade mig mycket och jag anser att det finns mycket att 
förbättra. Jag tycker att det är extra viktigt inte minst för att dessa grupper många gånger  har 
svårt att göra sin röst hörd.    
 



Namn: Michaela Haga 
Kommun: Österåker 
Ålder: 47 
Yrkestitel: Regionpolitiker/Civilekonom 
Beskrivning: 
Jag är gruppledare för Centerpartiet i Region Stockholm. För mig är det viktigt med en tillgänglig 
välfärd i hela länet, samt en hållbar utveckling idag och för framtida generationer. 
 
Regionfrågor påverkar människors vardag genom tillgången av en pålitlig sjukvård och 
kollektivtrafik, och levande kultur. Jag anser att vi behöver använda ny teknik, driva utveckling 
och använda skattemedel på ett effektivt sätt, för att klara framtidens välfärd.  
 
Jag är civilekonom, bor i Österåker med min familj och engagerade mig politiskt med en drivkraft 
att förbättra lokalsamhället. Centerpartiets gröna, företagsvänliga och närodlade politik avgjorde 
mitt val av parti. I övrigt gillar jag friluftsliv, tennis och att vinterbada.  
 
Politik handlar om att lyssna och lösa samhällsutmaningar, fatta långsiktigt kloka beslut och att 
kunna samarbeta. Jag är redo för en ny valrörelse med mycket glädje och viktiga samtal, samt att 
fortsatt ta ansvar för att leda regionen i rätt riktning nästa mandatperiod. 
 

Namn: Mikael Rörseth 
Kommun: Järfälla 
Ålder: 56 
Yrkestitel: Politisk sekreterare 
Beskrivning: 
Jag är uppvuxen i närheten av Skålhamra Gård i Täby, som brukats av min släkt i generationer. 
Mitt politiska engagemang började tidigt men först 2018 tog det fart då jag kände en växande oro 
över det käraste vi har – vår demokrati. 
  
Sedan 2021 arbetar jag som politisk sekreterare i Järfälla. Jag representerar Centerpartiet i 
kyrkorådet, kyrkofullmäktige samt är ersättare i kommunfullmäktige. 
Jag har även en bakgrund inom näringslivet där jag under flera år arbetat som analyschef. 
  
Jag tror att jag är stark kandidat för Centerpartiet då jag delar och har en djup förståelse för 
partiets politik och värderingar. Därtill är jag van att målmedvetet driva våra frågor och projekt i 
mål. Min bakgrund som statsvetare, ett brett politiskt nätverk samt god förmåga att bygga 
ömsesidigt förtroende är avgörande i det politiska arbetet. Därför tror jag att jag skulle göra ett 
bra jobb som representant för Centerpartiet! 
 
 



Namn: Mikael Schmidt 
Kommun: Upplands Väsby 
Ålder: 42 
Yrkestitel: Sjuksköterska 
Beskrivning: 
Jag är legitimerad sjuksköterska med flera års erfarenhet som enhetschef inom rättspsykiatrin. 
Parallellt med mitt yrkesliv är jag ideellt engagerad som tränare i Skånela handbollsförening, där 
jag leder ett av mina barns lag. Ledarskap, struktur och engagemang är centrala drivkrafter i allt 
jag gör. 
 
Sedan 2018 är jag aktiv inom regionpolitiken. Genom detta uppdrag har jag fått en gedigen 
inblick i hur vår komplexa hälso- och sjukvårdsorganisation fungerar – och vilka utmaningar vi står 
inför. 
 
Jag är nu redo att ta ett större ansvar som heltidspolitiker. Med min bakgrund i vården och 
erfarenhet från regionpolitiken vill jag vara med och skapa en trygg, modern och hållbar hälso- 
och sjukvård – för både patienter och personal. 
 

Namn: Miranda Ahlers 
Kommun: Värmdö 
Ålder: 33 
Yrkestitel: Kommunalråd 
Beskrivning: 
Stockholm behöver fler röster som ser till hela regionen!  
 
Jag är uppvuxen på Värmdö, där jag idag bor med min familj och jag vet hur viktigt det är att vi 
satsar på att synliggöra hela Stockholms styrka. Kranskommunerna är nyckel till vår framtid och 
vår attraktionskraft! Jag vill se en region där människor har möjlighet att bo och leva nära naturen 
med tillgång till service, vård, kultur och infrastruktur. Om det fortsatt ska vara möjligt att leva 
och verka i hela Stockholm måste vi utveckla tillgängligheten.  
 
Jag ser också hur vi skulle kunna värna, utmana och utveckla kulturen i regionen. Jag vill driva en 
politik som värnar och utvecklar kulturens roll, som genom stöd och riktade satsningar stärker 
samhörigheten och ger invånarna tillgång till kreativa miljöer, inte bara under sommaren utom 
under hela året.  
 
Med erfarenhet från offentlig sektor, mångårigt lokalt engagemang i Centerrörelsen och ett 
starkt engagemang i föreningslivet är jag redo att ta nästa steg! 
 



Namn: Mona Safa 
Kommun: Järfälla 
Ålder: 40 
Yrkestitel: Coach 
Beskrivning: 
Sverige behöver fler röster som bygger broar mellan människor, mellan kulturer, mellan stad och 
land, mellan generationer, och som vågar ta ansvar för framtiden. Jag är en av dessa röster. 
Jag är kvinna med rötter i två kulturer. Den ena är svensk,formad av de värderingar som byggt 
vårt samhälle: jämlikhet, demokrati, jämställdhet, ansvar och frihet. Den andra är mina 
ursprungliga rötter, präglade av stark gemenskap, stolthet, kamp för rättvisa och en djup respekt 
för familjen, utbildning och människors värdighet. Jag bär båda dessa kulturer med mig varje dag, 
och de berikar inte bara mig, utan ger mig ett bredare perspektiv på samhällets utmaningar och 
möjligheter. Jag vet vad det innebär att bygga broar, inte murar.  För mig är politiken inte ett mål, 
det är ett verktyg. Ett verktyg för att skapa ett samhälle där vi tar hand om varandra, där vi ser 
varandras värde och där vi vågar tro på framtiden. Jag ställer upp i valet för att jag vill göra 
skillnad, även när det blåser. 
 

Namn: Namir Shamany 
Kommun: Botkyrka 
Ålder: 43 
Yrkestitel: Politisk sekreterare 
Beskrivning: 
Jag kandiderar till regionfullmäktige för Centerpartiet i Stockholms län för att vara en röst för 
dem som sällan hörs. Som invandrad till Sverige, med rötter i flera språk och kulturer, har jag 
både upplevt och arbetat med samhällets möjligheter och utmaningar. I över 15 år har jag 
engagerat mig i integration, kultur och samhällsutveckling – med fokus på att skapa delaktighet, 
tillit och framtidstro. Från möten med nyanlända till projekt inom demokrati och lokal utveckling i 
Botkyrka, där jag verkar som politisk sekreterare och förtroendevald, har jag sett hur avgörande 
regional politik är för människors vardag – särskilt när det gäller hälso- och sjukvård, 
kollektivtrafik och jämlik tillgång till vård och stöd. Centerpartiets värderingar om frihet, ansvar 
och hållbarhet är vägledande i mitt engagemang. Jag vill vara med och forma en region där alla 
människor, oavsett bakgrund, får goda förutsättningar att leva ett fritt och tryggt liv. 
 



Namn: Patrik Dahl 
Kommun: Norrtälje 
Ålder: 58 
Yrkestitel: Nämndsordförande 
Beskrivning: 
Jag valde Centerpartiet för vår gröna, jordnära och frihetliga politik – där människor ska kunna bo 
och verka där de själva vill. Med bakgrund i kollektivtrafikbranschen, där jag arbetat med 
produktion och planering, har jag insikter om hållbara transportsystem. 
Själv bor jag med min familj i Malsta utanför Norrtälje och ägnar mig heltid åt politik. Förutom 
mitt uppdrag som politisk sekreterare för (C) på deltid, är jag ordförande i utbildningsnämnden 
och engagerad i KF samt val- och demokratinämnden. 
Min politiska hjärtefråga är barns och ungdomars rätt till en utbildning av högsta kvalitet. I en 
föränderlig arbetsmarknad blir även vuxenutbildning allt viktigare – både för att möta bristyrken 
och säkerställa livslång kompetensutveckling. Den gemensamma arbetsmarknaden kräver 
samverkan mellan kommuner, där regionen har en nyckelroll för regional tillväxt. 
Min erfarenhet från kollektivtrafiken gör mig särskilt motiverad att driva frågan om ett bättre 
regionalt kollektivtrafiksystem. 
 

Namn: Per Lodenius 
Kommun: Norrtälje 
Ålder: 59 
Yrkestitel: Kommunalråd 
Beskrivning: 
Med 15 år i riksdagen och 35 år inom kommunpolitiken - varav de senaste fyra åren som 
gruppledare och kommunalråd - vill jag nu bidra till region Stockholms utveckling. Med fördjupad 
kunskap och breda nätverk inom kultur och civilsamhälle, funktionshinderspolitik och 
tillgänglighet samt landsbygdsfrågor kan jag tillföra mycket i regionpolitiken. Jag brinner för att 
göra skillnad, där min erfarenhet av politik, påverkansarbete och civilsamhället ger mig verktyg 
att nå ut. Det är viktigt för mig att skapa tillgänglighet och delaktighet för alla. Jag vill lyfta 
individers styrkor, visa tillit även i svåra lägen och främja lösningar genom dialog. Min starka 
etiska kompass och integritet skapar förtroende och respekt, egenskaper jag ser som avgörande i 
det politiska uppdraget. 
 



Namn: Per Pettersson 
Kommun: Solna 
Ålder: 43 
Yrkestitel: Kommunikationschef 
Beskrivning: 
Jag är en engagerad person med många ideella uppdrag i bagaget. Civilsamhället är viktigt för 
mig. I regionala frågor så har jag störst intresse för regional utveckling, infrastruktur och 
transporter. Det är frågor jag kan tycka glöms bort lite, med undantag för kollektivtrafikfrågorna. 
Regionerna har ett betydligt större samordningsuppdrag än många kommer ihåg och här finns 
det mycket att göra. Regionen kan i betydligt större utsträckning än idag agera som ett forum för 
samarbete mellan regionens kommuner. Inom dessa områden vill jag lägga min energi om jag får 
förtroendet att representera Centerpartiet i regionen.  
 

Namn: Pernilla Staaff 
Kommun: Täby 
Ålder: 55 
Yrkestitel: Egen företagare 
Beskrivning: 
Jag är jurist, ekonom och egen företagare. En kombination som gett mig vana att analysera 
komplexa frågor, hitta lösningar och kommunicera tydligt. Men även förmågan att förhandla, 
argumentera och tänka strategiskt. Jag är strukturerad och van att kombinera noggrannhet med 
helhetstänk. Sedan två år tillbaka är jag kretsordförande och sitter i Barn- och 
grundskolenämnden och som ersättare i kommunfullmäktige. Det skulle vara ett spännande steg 
att få bidra på regional nivå. Klimatfrågan är det som engagerar mig mest. Om vi ska nå våra 
klimatmål måste vi förändra hur vi reser i vardagen. Vi behöver kollektivtrafik som är pålitlig, 
tillgänglig och attraktiv och som gör det enklare att välja bort bilen. Vi behöver satsa mer på 
cykelpendling, som dessutom bidrar till bättre hälsa. Det måste bli enklare att kombinera cykel 
och kollektivtrafik. Även båtpendling behövs som ett klimatsmart komplement. Där vill jag vara 
med och använda mitt engagemang och min erfarenhet till att göra skillnad! 
 

Namn: Peter Lindström 
Kommun: Sundbyberg  
Ålder: 46 
Yrkestitel: Stadsutvecklingschef 
Beskrivning: 
Med norrländsk kraft och lång erfarenhet av samhällsbyggnad vill jag göra skillnad i hela länet – 
från stad till landsbygd.  
Jag vill se fler jobb, mer trygghet och hållbar utveckling där digitalisering skapar nya möjligheter 
för både människor och företag.  
Tillsammans bygger vi framtidens region! 
 
 



Namn: Pia Müller 
Kommun:  
Ålder: 0 
Yrkestitel:  
Beskrivning: 
 
 

Namn: Raili Nilsson 
Kommun: Norrtälje 
Ålder: 38 
Yrkestitel: Egen företagare 
Beskrivning: 
Jag är egenföretagare inom trädgårdsentreprenad sedan tio år och har alltid haft jorden nära 
hjärtat. Som lantbrukardotter, uppvuxen på landsbygden, har jag med mig värdet av hårt arbete, 
frihet och vikten av att värna den biologiska mångfalden.  
 
Tidigare har jag bland annat varit gruppledare och vice kommunstyrelseordförande i Salem, och 
föreningslivet har alltid varit en naturlig del av mitt engagemang. Jag är också aktiv inom LEADER 
och strävar ständigt efter att bidra till lokal och positiv utveckling.  
 
Sedan 2014 är jag engagerad i Centerpartiet och brinner för våra liberala värderingar – för 
individens frihet, personligt ansvar och alla människors lika rätt och värde. Klimat- och 
miljöfrågorna är avgörande för vår gemensamma framtid, och jag vill vara med och forma ett 
öppet, grönt och hållbart samhälle. 
 

Namn: Rasmus Alriksson 
Kommun: Solna 
Ålder: 23 
Yrkestitel: Student 
Beskrivning: 
Jag heter Rasmus Alriksson, jag är född och uppvuxen i Dalarna och jag flyttade till Stockholm för 
att studera statsvetenskap på Stockholms Universitet och bor nu i Solna. Jag har varit med i 
Centerrörelsen sen i 2018 när jag gick med i CUF Dalarna och sedan 2022 är jag styrelseledamot i 
Centerstudenter Stockholm. 
Erfarenheten av att växa upp på landsbygden gjorde mig till Centerpartist, där fick jag uppleva 
utmaningarna som kommer ifrån geografisk avlägsenhet samt fick jag en förstahandsblick av 
klimatförändringarnas påverkan på miljön. Men jag har också sett hur entreprenörskap och 
civilsamhälles engagemang har kunnat skapa ny tillväxt och liv i platser som tidigare sett ut vara 
på nedgång. 
Detta har övertygat mig att det är när vi låter individen och civilsamhället vara fria som vi kan 
skapa de samhällen vi vill leva i, dessa principer är de samma oavsett om man befinner sig i den 
glesaste landsbygden eller den tätaste stadskärnan. 
 



Namn: Rebecka Öberg 
Kommun: Lidingö 
Ålder: 32 
Yrkestitel: EU-politisk rådgivare inom folkhälsofrågor 
Beskrivning: 
Jag är din röst för förebyggande hälsa i Region Stockholm. Genom mitt dagliga arbete med 
folkhälsopolitik på europeisk nivå ser jag hur tidiga insatser kan minska vårdbehov, stärka den 
psykiska hälsan och ge bättre levnadsvillkor. Hälsa i Region Stockholm byggs inte bara på sjukhus 
- den börjar i vardagen. Med Centerpartiets gröna, socialliberala värderingar i ryggen, och som 
tidigare elitidrottare, vill jag bidra till en region som investerar i hälsa tidigt och förebyggande.  
 

Namn: Regiana Gripenstam 
Kommun: Södertälje kommun  
Ålder: 54 
Yrkestitel: Undersköterska och barnskötare  
Beskrivning: 
Hej! Jag heter Regiana Gripenstam och har bott i Sverige 31 år. Jag arbetar på St:Göran Sjukhus 
som undersköterska  och har också arbetat som barnskötare på Förskolor. Jag har varit 
landstings/regionpolitik 2006-2010. Mina hjärtefrågor är psykisk ohälsa, psykiatri och geriatrik. 
 

Namn: Robil Haidari 
Kommun: Södertälje 
Ålder: 52 
Yrkestitel: Utvecklingsstrateg 
Beskrivning: 
Jag är en småbarnspappa från en småföretagarfamilj och vet hur vardagen kan se ut för många 
företagare. Uppvuxen i Jönköping, pluggat i Umeå och bor nu i Södertälje. Sedan 2015 är jag stolt 
medlem i Centerpartiet. Jag har ett starkt engagemang i idrottsrörelsen och föreningslivet och 
drivs av alla människors lika värde. 
 
Jag kandiderar till regionen för att jag vill se en sjukvård och äldreomsorg där patienten sätts i 
första rummet och får möjlighet att välja själv. En tillgänglig och hållbar kollektivtrafik är 
avgörande för att människor ska kunna bo där de vill, med ökad rörlighet, så att Stockholm kan 
fortsätta vara en tillväxtmotor för Sverige. 
 



Namn: Saana Nordvall 
Kommun:  
Ålder: 0 
Yrkestitel:  
Beskrivning: 
 
 

Namn: Sofia Ringkvist 
Kommun: NORRTÄLJE 
Ålder: 36 
Yrkestitel: Fascia Therapeut 
Beskrivning: 
Halloj! Här finner ni mig, på 36 år gammal som bor i Norrtälje med son, sambo och för många 
husdjur. 
 
Brinner extra starkt för barn och skola, jämställdhet, landsbygden samt Sveriges 
självförsörjningsgrad. 
 
Blev medlem & aktiv i Centerpartiet 2019, sitter i barn och skolnämnden och även vår 
kretsstyrelse kommunalt, samt i styrelsen i Centerkvinnorna i Stockholms län. 
 
Regionalt är jag mest intresserad av utbildning - främst grundskolan, stöd till små företag, miljö 
och klimat samt social inkludering. 
 
Det här kanske inte är den flashigaste presentationen du läser idag, jag gör mitt bästa jobb 
praktiskt, förhoppningsvis får jag chansen att göra det i framtiden. 
 
Enligt mig är barn, jordbruk och små företag framtiden - Jag hoppas på att få bidra till politiken 
inom detta framöver. 
 
Den gyllene medelvägen i buddhismen är ett koncept som syftar till att leva ett balanserat liv, fritt 
från extrema utsvävningar & stränga asketiska metoder. Jag säger att detta är den gröna vägen i 
politiken. 
 

Namn: Sofia Uddeholt 
Kommun:  
Ålder: 0 
Yrkestitel:  
Beskrivning: 
 
 



Namn: Suzanna Viswalingam 
Kommun:  
Ålder: 0 
Yrkestitel:  
Beskrivning: 
 
 

Namn: Sven Molenkamp 
Kommun: Solna 
Ålder: 26 
Yrkestitel: Ingenjör 
Beskrivning: 
Hej, 
Jag är en civilingenjör med bakgrund sen barnsben i CUF. Senaste åren har mitt engagemang 
framförallt varit Centerstudenter där jag satt i förbundsstyrelsen och var vice ordförande fram till 
2024. Idag bor jag i Solna och sitter som ersättare i några nämnder. 
Mina intressen för regionala frågor är framförallt  tekniska frågor som infrastruktur, anläggningar 
och de ekonomiska utmaningarna som regionen står inför. 
 

Namn: Tage Gripenstam 
Kommun: Södertälje kommun 
Ålder: 70 
Yrkestitel: gruppledare/politiker 
Beskrivning: 
Jag är en erfaren politiker, finns till vardags i Södertälje. Jag kandiderar i regionvalet med fokus på 
regional utveckling, lokal vård och hållbar infrastruktur. Vårdcentraler är för min del basen i 
sjukvården och måste fortsatt få utökade resurser och uppdrag, exempelvis inom psykiatrin. 
Vårdval är viktigt för enskilda personer men behöver utvecklas för att ha hög kvalité och vara 
tillgänglig för alla i hela Stockholms län, inga fler centraliseringar.  Jag kommer i den regionala 
politiken att engagera mig för klimatet, företagens utveckling med ett extra fokus på 
landsbygdens utveckling. Kollektivtrafiken har alltid legat mig varmt om hjärtat. Att utveckla 
kollektivtrafiken i hela länet och över länsgränserna är framtiden, samtidigt behöver 
cykelinfrastrukturen växa till ett riktigt alternativ för resande i vardagen. Utvecklad Anropstrafik 
och att kunna åka för SL-taxa på Mälartåg är viktiga. Mitt politiska arbete präglas av praktisk 
lösningsfokusering och stark lokal förankring. 
 



Namn: Theresia Bergendahl 
Kommun: Nynäshamn 
Ålder: 56 
Yrkestitel: Socionom 
Beskrivning: 
Jag är en socialt engagerad kvinna med 2 tonårsbarn och har nu passerat 55 år. Jag utbildade mig 
senare i livet till Socionom och nu varit yrkesverksam i över 10 år och arbetet främst med sociala 
bostäder i Nynäshamn. Jag bor i Sorunda på landsbygden men samtidigt storstadsnära. Jag har 
erfarit bristen på bra både skola och vård men samtidigt kunnat ta del av Stockholms utbud av 
både privat och offentligt drivna alternativ. Jag och brinner lite extra för frågor som rör 
jämställdhet och integration framför allt då de kombineras. Vi måste få ett bättre mottagande 
framför allt för de med olika obearbetade trauman. Genom en mer jämställd samhällsorientering, 
etableringsprocess och tillgång till vård och omsorg. Inte bara för de få som kommer till Sverige 
idag utan även för dem och framför allt alla de kvinnor som av olika anledningar inte fick rätt 
förutsättningar då de kom hit. Jag kandiderar som Centerkvinna för Centerpartiet för att jag ska 
kunna bidra på bästa sätt i valrörelsen 2026. 
 

Namn: Thomas Arnhjort 
Kommun: Nacka 
Ålder: 64 
Yrkestitel: Läkare 
Beskrivning: 
64 årig nästan helpensionerad  läkare, arbetat i Regionen hela mitt yrkesverksamma liv både som 
kliniker och chef. Många år  Södersjukhuset och nu innan pension som Skärgårdsdoktor på 
Läkarbåten. Både breda och djupa kunskaper om hälso- och sjukvård på många nivåer inom 
systemet. Brinner för förbättring och förenkling av medborgarnas kontakt med hälso- och 
sjukvården. Som person alltid engagerad, rak och tydlig. Inte rädd för att göra min åsikt hörd även 
om den avviker från massans.  
Bosatt i Saltsjöbaden sedan många år med make och hundar. Fritiden ägnas åt friluftsliv, 
skärgården och vårt hem.  
Tidigare ingen erfarenhet av politiskt arbete men nyfiken. 
 



Namn: Tomas Selin 
Kommun: Huddinge 
Ålder: 37 
Yrkestitel: Lärare och kommunalråd 
Beskrivning: 
Centerpartiet behöver fortsätta driva en offensiv politik för investeringar i hela vår region, med 
utveckling i våra regionala stadskärnor och satsningar på kollektivtrafik. 
 
Spårväg Syd och kopplingen mellan våra regionala stadskärnor i Flemingsberg och Kungens kurva 
är viktig. Andra flaskhalsar som är kritiska för utvecklingen i Södra Stockholm är Södertälje kanal, 
spårtrafik till Tyresö, 73:an och Södra länken. 
 
Mitt huvudfokus är på riksdagsvalet. Jag kandiderar här för att stå på listan och för att kampanja 
tillsammans för utvecklingen i vår region. 
 

Namn: Tom Wadegård 
Kommun: Sundbyberg 
Ålder: 47 
Yrkestitel: Associate Director 
Beskrivning: 
Hej  
Jag har ett stort intresse för ekonomi och vill driva fastighetsfrågor på regional nivå utifrån 
bevekelsegrunden att genom bra beslut skapa väl anpassade lokaler för kärnverksamheten till en 
rimlig kostnad.   
  
Mitt engagemang återaktiverades 2017 inom C i Sundbyberg. Under gymnasietiden var jag aktiv 
inom CUF i Skåne (ja uppvuxen på bondgård). Jag pluggade ekonomi i Uppsala och flyttade till 
Sundbyberg 2006 där jag bor med fru, dotter och en katt.   
  
I Sundbyberg är jag engagerad i fastighetsfrågor via Förvaltaren (bostäder) och tidigare 
Lokalfastigheter (lokaler) och är med i KF, KS samt Byggnads och tillståndsnämnden.  
  
Jag vill engagera mig i regionala fastighetsfrågor och använda mina +20års branscherfarenhet för 
att göra nytta.  
 
 



Namn: Torbjörn Einarsson 
Kommun: Vallentuna 
Ålder: 50 
Yrkestitel: Forskare/småbrukare 
Beskrivning: 
Forskare vid Handelshögskolan i Stockholm (civilsamhälle/samhällsstyrning/krisberedskap). 
Driver en gård med hästar och lammproduktion. Gruppledare och kommunalråd i Vallentuna, 
ledamot i distriktsstyrelsen och Centerpartiets nationella landsbygdsnätverk. 
Jag kandiderar för att arbeta för en starkare och mer sammanhållen region. Krisberedskapen 
måste stärkas, både inom vård och infrastruktur, för att vi ska stå rustade i en osäker värld. 
Landsbygdsfrågorna är viktiga även i vårt län; hela Stockholm ska leva och utvecklas, både stad 
och land. Villkoren för småföretag, inte minst på landsbygden, är avgörande för att trygga jobb 
och för att man ska kunna skapa det liv man själv vill leva. 
Med min forskning, politiska erfarenheter och mitt engagemang i Leader Upplandsbygd och 
Coompanion Roslagen har jag både kunskap och nätverk för att driva på för en modern, tillgänglig 
och hållbar region. Centerpartiet ska bygga framtidens Stockholm med klimatet och allas lika 
värde i fokus. 
 

Namn: Vafa Sadat Farizani 
Kommun: Upplands Väsby 
Ålder: 32 
Yrkestitel: Konsult 
Beskrivning: 
Jag heter Vafa Sadat Farizani, är 32 år och bor i Upplands Väsby. Med erfarenhet från både 
näringslivet och civilsamhället vill jag nu ta nästa steg och kandidera till regionvalet. Jag har lärt 
mig att fatta kloka beslut, balansera olika intressen och arbeta långsiktigt för människors bästa. 
 
Jag brinner särskilt för en trygg, tillgänglig och jämlik sjukvård samt en värdig äldreomsorg – 
områden där jag ser stora behov av förbättring. Alla ska känna sig trygga med att vården finns där 
när den behövs, oavsett ålder eller inkomst. Vi behöver kortare väntetider, bättre arbetsvillkor 
för vårdpersonal och mer resurser till äldreomsorgen. 
 
Med hjärtat i verkligheten och blicken mot framtiden kandiderar jag för att vara en stark röst för 
ansvar, omtanke och förändring i regionpolitiken. 
 
 



Namn: Virginija Danylaitė Karrenbauer 
Kommun: Nacka 
Ålder: 55 
Yrkestitel: Läkare 
Beskrivning: 
Jag kandiderar till Regionfullmäktige med starkt engagemang för vård, trygghet och social rättvisa 
– och med vilja att bidra med både evidensbaserad kunskap och hjärta i politiken. Jag är 55 år, 
mamma till två vuxna barn, särbo och bor i Nacka. Född i Vilnius, Litauen, kom jag till Sverige som 
student vid 23 års ålder. Idag arbetar jag som överläkare i neurologi och är disputerad i klinisk 
neurovetenskap. Sedan 2002 har jag arbetat på ett av Europas bästa sjukhus, där jag varje dag 
möter människor i livets mest sårbara stunder. Det har lärt mig om hur viktigt det är att politiska 
beslut grundas i verklighetens behov.Jag brinner för vårdförbättring för patienter med kroniska 
sjukdomar samt barns och kvinnors rättigheter. I dagens oroliga tider vill jag se att Stockholms 
regionsjukvård har kapacitet att hantera ökade patientflöden på akutsjukhusen i fredstid, samt 
att organisationen är förberedd, tränad och rustad för att klara patientflöden vid naturkatastrofer 
och krig.💚  
 

Namn: Vuksan Rovcanin 
Kommun: Upplands Väsby 
Ålder: 41 
Yrkestitel: MSK 
Beskrivning: 
Mitt namn är Vuksan och är idag gruppledare för Centerpartiet i Upplands Väsby.  
Jag är inte bara politiker jag är även eget företagare, mentalskötare, skådespelare, 
småbarnspappa till sju döttrar och i december kommer den åttonde dotter❤. 
Brinner för trygghet, logik och att politiken ska vara till för människor, inte tvärtom. Jag ställer 
upp i regionvalet 2026 för att göra skillnad med fokus på verkligheten och inkludera alla delar av 
Stockholm län i centerpartiets arbete.  
Som småbarnspappa, företagare och engagerad kommunpolitiker vet jag hur viktigt det är att 
tryggheten fungerar, att vården hänger ihop och att företag får växa. 
Jag kommer inte från politiken – men just därför tror jag att jag kan bidra med något nytt. Sunt 
förnuft, tydlighet och fokus på lösningar som faktiskt hjälper människor. 
 



Namn: Wictoria Berglund 
Kommun: Salems kommun 
Ålder: 49 
Yrkestitel: Kommunikatör 
Beskrivning: 
Jag heter Wictoria Berglund, är uppvuxen i Rönninge och har varit företagare i över 20 år – inom 
kommunikation, PR och besöksnäring. Idag leder jag Centerpartiets lokala arbete i Salems 
kommun som gruppledare och vice ordförande i kommunstyrelsen. Jag arbetar också som 
kommunikationsansvarig på Centerpartiet i Stockholms stads distriktskansli. 
 
Jag gick med i Centerpartiet under flyktingkrisen – för att jag ville göra skillnad på riktigt. Sedan 
dess har jag haft förmånen att driva politik som stärker sammanhållning, klimatansvar och 
företagsamhet. I Salem har vi förhandlat oss till en stark position och fått igenom konkret grön, 
liberal politik – något jag är stolt över. 
 
Regionen behöver företrädare som förstår samspelet mellan kommun och region, som kan läsa 
av läget, hålla fokus och bygga breda lösningar. Jag brinner för hållbarhetsfrågor, kollektivtrafik 
och goda villkor för näringslivet – och jag vill vara en tydlig, trygg och drivande röst för 
Centerpartiet i Region Stockholm. 
 

Namn: Zunnaira Beenish 
Kommun: Järfälla 
Ålder: 39 
Yrkestitel: Apotekare 
Beskrivning: 
Jag heter Zunnaira Beenish och jobbar som farmaceutisk utredare på Ehälsomyndigheten. 
 
Jag ställer upp i regionvalet för att jag inte kan blunda längre. Som kvinna, mamma och 
samhällsengagerad medborgare har jag sett vad som händer när vården inte speglar verkligheten, 
när forskning på kvinnors kroppar prioriteras bort, när psykisk ohälsa får vänta, och när systemet 
sviker dem som behöver det mest. 
Med bakgrund som apotekare och ett engagemang för jämlik vård och evidensbaserad politik, 
ställer jag upp i regionvalet för Centerpartiet. 
 
Mina hjärtefrågor: 
- Forskning och innovation inom kvinnohälsa, klimakteriet, endometrios, PMS smärttillstånd och 
hormonella sjukdomar. 
- En tillgänglig psykiatri där unga och kvinnor inte faller mellan stolarna. 
- Ansvarsfull och smart användning av digitalisering och AI i vården 
- Vård i hela länet - tillgång till vård ska inte skilja sig mellan innerstan och kranskommuner 
 
Jag hoppas på din röst i den interna omröstningen.  
 



Namn: Åsa Hittig 
Kommun: Södertälje 
Ålder: 52 
Yrkestitel: Civilingenjör 
Beskrivning: 
Demokrati, liberala värderingar och miljöfrågor är kärnan för mitt engagemang.  
Mer vetenskap, ärlighet och mindre populism behövs i politiken och vi behöver bli duktiga 
kommunikatörer för att kunna ge trygghet och visa på lösningar och möjligheter i förändringarna.  
Jag brinner för miljöfrågor generellt. Ett område där jag har mer expertis än de flesta är 
cykelfrågor. Jag är en hängiven långdistanscyklist och vet vad som behövs för att bygga ett land 
där cykel får vara en del av lösningen. En av tre har mindre än 15 minuter till jobbet. Jag vill öka 
cykelns status på riktigt, inte bara tomma ord. 
 


