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Motion till Kommunfullméaktige om Generation Pep!

Méanniskan mar som bést nar hon har balans - nar vi far rora pa oss varje dag, ata
regelbundet och sova tillrackligt varje natt. Fysisk aktivitet minskar risken att drabbas
av sjukdomar sasom hjart-karlsjukdomar och diabetes typ-2, men det gor oss ocksa
gladare, piggare och hjalper oss att koncentrera oss.

Centerpartiet vill att offentlig sektor spelar en viktig roll i fragor som rér barn och
ungas halsa. Har finns ansvaret fér skolan, men ocksa fragor som paverkar barn och
ungas fritid sasom stadsplanering och foreningsstod

Alla barn och unga har enligt barnkonventionen ratt till basta mojliga halsa, idag vet vi
dock att alla barn inte har samma forutsattningar och dar behéver samhéllet ga in och
stotta, exempelvis genom att mojliggora for fler barn att vara fysiskt aktiva pa sin
fritid.

Som kommun finns det olika satt att skapa mojligheter for alla barn att kunna vara
fysiskt aktiva, ndmnas kan Vansbro kommun som infért en fritidscheck for barn i
kommunen och Angelholms kommun som erhéll ett pris fran Carolina Kluft for deras
samarbete mellan skolor och féreningslivet, samt en extra idrottstimme till i skolan.

Bade Generation Pep, som ar grundat av kronprinsessparet och RF SISU, som drivs i
Riksidrottsforbundets regi tillhandahaller kostnadsfria metodstod for skolor som vill
jobba an mer riktat med fragor som ror fysisk aktivitet och halsosam mat i anslutning
till skoldagen. Organisationerna jobbar med rorelsesatsning i skolan och att knyta
kontakter med foreningslivet och bygga broar mellan barn, skola och idrottslivet.

Bade Generation Pep och SISU har manga god exempel pa hur rorelse satsning i
skolan, sa Bastad kommun behdver inte uppfinna hjulet utan bara kopiera de manga
goda exempel som gjorts pa andra skolor.

Centerpartiet foreslar Kommunfullméktige:
Att Bastad kommun ansluter sig till bade Generation Pep och RF SISU
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