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Utredning om Friskvardspengen i Svalévs kommun

Svalévs kommun erbjuder en friskvardspeng till de anstdlida. Denna peng har
inte rdknats upp pa flera ar. Inte heller har det genomforts nagon uppféljning av
friskvardspengens effekter fér hdlsan hos vdra anstallda.

For att veta effekterna i Svalovs kommun och dven i ett storre perspektiv, kan
det vara lampligt att gora en omvarldsanalys och gérna inom, eller tillsammans
med familjen Helsingborg. En sadan analys kan innehalla uppgifter om hur
manga som anvander sig av friskvardsbidraget och vilken typ av
friskvardsaktiviteter man anvander.

Detta ska i sin tur kopplas ihop med hélsoldaget bade hos de som anvénder
friskvardsbidraget och de som inte gor det. Det kan ju faktiskt vara sa att andra
atgdrder kan vara mer betydelsefulla nér det galler hélsa och vdlmaende hos vara
anstillda och da ocksa for den gruppen som idag inte anvdnder sig av
friskvardspengen. Det kan t.ex. vara mojligheter till fler raster under arbetstiden.
Det kan vara mdjlighet till traning pa arbetstid. Det kan vara 6kade mdjligheter
till att kunna paverka sina arbetstider. Med tanke pa de relativt hoga sjuktalen,
anser vi att det dr angeldget att vi som arbetsgivare fordjupar oss i fragan och da
behdver vi ett underlag att utga ifran.

Vi foreslar att
e En utredning om friskvardspengens effekter inom kommunen utreds
e En omvdrldsanalys genomfors
e Utredningen ska mynna ut i forslag om atgdrder, for att minska
sjukfranvaron
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