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Lokalforsorjningsplan for Lidingos
idrottsanlaggningar

Vi vill att Lidingo ska vara hdlsans 6 och da behover vi tillrackligt med
idrotts- och fritidsytor. Genom en vadl genomarbetad
lokalforsorjningsplan for idrott och fritid kan vi planera for de
investeringar som behovs.

God psykisk och fysisk halsa ar tatt sammankopplat med fysisk aktivitet, vilket
visas i Riksidrottsférbundet sammanstallning av idrottens samhallsnytta. Fysisk
aktivitet leder till battre mental halsa med t ex minskad angest, minskning av
sdmnbesvar, stress och andra psykologiska besvar. Risken for depression ar 20-
30 procent lagre for en fysiskt aktiv individ jamfort med en stillasittande. Likasa
ar risken for t ex bréstcancer betydligt lagre hos de som rér sig. Forskning visar
aven att idrottande ungdomar har battre sjalvkansla, trivs battre i skolan,
skolkar mindre, begdr farre brott och dricker mindre alkohol.

Manniskan ar byggd for rorelse for att kunna skaffa mat och éverleva. Inte bara
kroppen - utan dven hjarnan ar anpassad for rérelse. Anders Hansen beskriver i
sin bok Hjarnstark hur konditionstraning ger ékad koncentration och
inldrningsférmaga, battre minne och dkad kreativitet. De som &r fysiskt aktiva
nar hégre betyg i &mnen som matematik.

Allt detta visar hur viktigt det &r ur ett samhallsperspektiv att satsa pa idrotten. I
dagens samhalle ar psykisk ohdlsa dven ett vaxande problem, vilket ytterligare
Okar behovet att starka idrotten for att forbattra den psykiska halsan. Det visar
sig ocksa i undersékning av boendes syn pa idrottshallar, 85 procent av boende i
Stockholm uppger att idrottshallar i ndromradet bidrar till en 6kad livskvalitet.

I vart arbete med idrottsfragorna ser vi ett vdxande behov av
idrottsanlaggningar dar halltider inte racker till vilket gér att mindre klubbar inte
far plats och stérre féreningar inte far sa manga tider de egentligen behéver. De
eftersatta investeringarna har skapat en skuld for Lidingd stad, som kommer ta
I1&ng tid att beta av for att utbud ska kunna matcha dagens efterfragan.

Dels i idrottscampus i stérre och mindre skala, till exempel i Hégsatra och Bodal.
Dels i mindre idrottsanléaggningar i de lokala stadsdelarna. Till exempel se dver
mojligheten for idrottslokaler i bottenvaningar i utvecklingar av stadsdelarna. Vi
vill &ven se dver kreativa séitt att planera idrottsytor, exempelvis pa pelare éver
parkeringsytor.

Vi vill darfor se en lokalférsérjningsplan for idrott och fritid i staden som pekar ut
de investeringar kommunen behdver gora framat. Det finns flera exempel pa
andra kommuner som arbetar med liknande planeringsdokument, ett exempel ar
Uppsala kommun. En lokalférsérjningsplan bér innehalla:
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- Forutsattningar, t ex hur utveckling av stadsdelar ser ut samt vilken
befolkningsférandring som vantas.

- Behovsanalys, vilka idrottslokaler har vi framst behov av. Denna
behovsanalys boér tas fram i nara dialog med idrottsrérelsen, lidingébor
och skolan.

- Lokalresurser, vilka som finns idag och vilka reinvesteringar och
nyinvesteringar som kravs for att klara behoven.

- Kostnadsutveckling som genereras av investeringsbehoven.

- Omradesredovisning, hur hallar férdelas éver stadsdelar och hur
forsdrjning och tillganglighet till hallarna sakras fér hela kommunen.

Vi yrkar att fullmaktige beslutar att:

- Staden tar fram en 1&ngsiktig lokalférsoriningsplan for idrott och fritid i
kommunen.

Patrik Buddgard (C) Rebecka Oberg (C)
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