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Central forvaltning

Svar pa interpellation fran Christina Broms (C): Hur mar
vara aldre i Dalarna?

| tv-programmet Agenda visades den 18 februari 2018 ett reportage
angaende brister i den psykiatriska varden for aldre. | reportaget
framkom det att enbart drygt halften av landstingen/regionerna kan
erbjuda aldrepsykiatri for aldre personer med depression och angest
samt att bristen pa stdd och hjalp i svara situationer leder till att manga
aldre, framst méan, tar sina liv. '

Mot bakgrund av reportaget stéller Christina Bréms (C) i en
interpellation féljande fragor:

1. Hur ser situationen och utvecklingen ut vad géller sjalvmord bland
aldre i Dalarna?

2. Kommer landstingsmajoriteten att erbjuda &ldrepsykiatri fér vara
aldre?

Svar

Den nationella statistiken visar att cirka 20 personer per ar i Dalarna,
som &r aldre &n 65 ar, begar sjalvmord. Under de senaste 5 aren &r
statistiken relativt lika, mellan 16 till 24 personer per ar. Det &r fler man
an kvinnor som begar sjalvmord i aldersgruppen aldre an 65 ar.

Landstinget erbjuder idag psykiatrisk vard och behandling till aldre
personer med angest och depression, bade inom den utbyggda
verksamheten for psykisk ohélsa inom primarvarden och inom den
psykiatriska 6ppen- och slutenvarden. | bade priméarvarden och i
psykiatrin erbjuds olika behandlingsformer, bade lakemedel och olika
former av samtalsterapi. For depression finns ett sarskilt utvecklat
gemensamt vardprogram inom primarvard och psykiatri som beskriver
screening, vard och behandling fér vuxna med depression.

Det finns dock ingen sarskild utbyggd "aldremottagning” utan vard och
behandling for psykisk ohélsa sker inom de ordinarie psykiatriska
mottagningarna och inom primérvarden.

Utdver landstingets verksamhet har en rad olika funktioner, sasom
enhetschefer, underskéterskor och bistandshandlaggare inom
kommunerna och sjukskéterskor och underskoterskor inom landstinget,
‘genomgatt utbildning i Forsta hjalpen till psykisk halsa for aldre. Totalt
ar det 200 personer i Dalarna som utbildats.

Utbildningen utférs av Region Dalarna och ar nationellt kopplad till
Nationellt Centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohélsa
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vid Karolinska Institutet. Malet med utbildningen ar att genom 6kade
kunskaper om psykisk ohélsa och sjukdomar, med tillhérande
handlingsplan, 6ka beredskapen hos de utbildade att i sin vardag
uppmarksamma och hjalpa till vid psykiskt lidande. Darigenom kan
fordomar och negativa attityder kring psykisk ohalsa minska, vilket
medfér minskat utanférskap, framjar tillfrisknande och férkortar
aterhamtningstiden.
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