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GEMENSAMMA LUNCHER FOR ALDRE

Manga &ldre har dalig aptit och &ter ofta for lite mat, vilket gér att hen inte far
tillracklig naring och energi, som hen egentligen behdver. Det finns flera orsaker
till detta.

Den kommunala maten som levereras hem till aldre kyld i plastiddor, har varit
en het diskussion i media d& hemtjénstpersonalen slagit larm.
Hemtjanstpersonalen pastar att maten smakar daligt och &r daligt kryddad samt
att allt ser ut som en réra.

Att sitta och ata sjalv, att varma maten for lite eller ata mycket medicin for sin
halsa, kan ocksd bidra att matlusten inte &r s3 stor.

Vi i Centerpartiet tycker det skulle vara intressant att géra ett férsék pa nagon
ort i kommunen, dar de &ldre kunde traffas och ta med sin matldda. Dar kunde
de vdrma matladan, fa hjalp med kryddning av maten, ata tillsammans med
andra och fa dagens behov av social samvaro. Detta skulle med all sannolikhet
bidra till 6kad matlust och ge de dldre en battre livsgladje.

Ett annat férslag ar att till exempel en pensiondrsorganisation lokalt, eller
hemtjansten, tar emot anmalningar for de som vill komma till skolans matsal
ett visst klockslag, fér att fa lunchen serverad och umgas. Detta skulle ocksa
kunna bidra till 6kad matlust och ge de aldre en battre livsgladje

Darfor vill vi utreda méjligheten till lunchsamvaro, med matlador eller i en
skolmatsal’.

Med anledning av ovanstdende foreslar vi kommunfullmaktige att:

e socialndmnden och namnden fér support och lokaler far i uppdrag att
utreda méjligheterna till gemensamma matlade-luncher fér dldre

e socialndmnden och ndmnden fér support och lokaler far i uppdrag att
utreda mdjligheterna till samordnade lunchtraffar i skolans matsal

e dessa forslag provas pa en utvald ort i kommunen

Carina Sundbom, Centerpartiet

'Kommunala pensionarsradet (KPR) bér goras delaktiga i detta.
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