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Maltidssituationen inom LSS

Vid budgetdebatten i november lyfte jag ett av ndmndens verksamhetsmal, ndmligen
"den enskildes behov och 6nskemal formar maltidssituationen”. Jag uttryckte da
dnskemalet att detta behdvs ses dver i LSS gruppbostader.

Meningen med en gruppbostad dr att man bor ihop och har mdéjlighet till en samvaro som
skapar livslust och gladje, men man har sin egen ldgenhet pd 40 kvm med ett rum och
kok. De boende kan oftast inte laga mat sjalva, utan behéver hjalp med tillagningen av
personal vid alla maltider.

God kvalité p8 maten och bra tillagning ar oerhért viktigt. Det hdnger dd helt och hallet
pa personalens kostkunskap och kompetens, som naturligtvis blir helt avgérande for
vilken mat som serveras. Aven om denna kunskap skulle finnas, sa finns det inte tid och
tillrackligt med personal for att laga “riktig” mat. S8 som det ser ut idag pa de flesta
gruppboende, jaktar personal runt i varje enskild lagenhet (4-6 lagenheter) och ska laga
mat for EN person och d3 &r det svart att fa god kvalité. Oftast ndgot snabbt. Manga
tappar bdde matlust och vikt och undernaring férekommer.

Gemensamma maltider forekommer inte ldngre i de flesta gruppbostdderna, ett fatal har
gemensam maltid en gdng i veckan. For att fa kvalité pa maten s3 anser Centerpartiet
att man borde laga mat i gemensamhetskoket, alla kan hjalpa till efter sin formaga, det
blir en aktivitet och social samvaro och smaklékarna retas! Personalen slipper att springa
runt och kan férmodligen kanna gladje och arbetslust vid matlagningen. Att dta
tilsammans med andra ar naturligt och ska uppmuntras, men man ska naturligtvis
kunna vélja, var man vill inta sin maltid, men ingen ska behéva sitta ensam och &ta mot
sin vilja!

Bra vdllagad mat i kombination med social samvaro kan bara gagna hdlsan och utgér
tillsammans de viktigaste delarna fér en manniska oavsett dlder eller
funktionsnedsattning!

Med hanvisning till ovanstdende vill jag fraga Birgitta Skéld, ordférande i Omsorgs- och
socialnamnden:

- Vad kan goras for att sakra matkvalitén i LSS-bostaderna?

- Vad kan goras for att de boende kan serveras vallagade, naringsriktiga och
aptitretande matratter?

- Vad kan goras for att personal ska slippa att jakta runt i lagenheterna och forséka
gora sitt basta av ndgot som oftast &r djupfryst?

- Vad kan gbéras for att matglédje och goda dofter kan sprida sig i vara
gruppbostader?
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