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Krafttag mot psykisk ohdlsa hos unga

Antalet barn och unga som mar daligt har 6kat stadigt under flera ar. Allt fler
har angest, kdanner nedstamdhet och oro, har sjdlvskadebeteende eller lider
av depression. Det dr ocksa fler som mar sa pass daligt att de viljer att ta sitt
liv. Idag ar sjalvmord den vanligaste dodsorsaken hos unga manniskor mellan
15-24 ar.

Samtidigt som allt fler unga ar i behov av stod saknas kunskap och varden har
inte kapacitet att hjalpa alla. Trycket har dessutom okat i skolan dar stressen
kring betyg och att socialt passa in ar standigt narvarande hos manga. En press
som underbyggs av sociala medier som aldrig vilar. Pandemin har dessutom, nar
mer tid spenderats hemma och fler haft det ekonomiskt tufft, okat utsattheten
for manga barn som lever i familjer dar det forekommer psykisk ohalsa, vald eller
missbruk.

Skolan ar den plats dar man nar i stort sett alla barn, att starka elevhalsan ar
darmed en viktig del i det forebyggande arbetet mot psykisk ohélsa och en
mojlighet att tidigt fanga upp unga manniskor som mar daligt, men i takt med att
den rapporterade stressen och ohéalsan okar, larmar personalen om
otillracklighet. Det forebyggande arbetet brister och allt fér manga barn och
unga far inte den hjalp de behoéver trots att alla elever har ratt till en elevhélsa
som ska mota elevernas behov.

Den okade psykiska ohéalsan hos barn och unga ar ett samhallsproblem som ska
tas pa allvar. Det offentliga maste ta sitt ansvar och kraftsamla, stodet till barn
och unga som mar daligt kan inte baras upp av ideella krafter och eldsjalar eller
skifta beroende pa var du bor i landet. Alla, oavsett var man bor, har ratt till en
bra elevhalsa som arbetar forebyggande och finns dar nar den behovs.
Centerpartiet presenterar darfor idag flera forslag for att gora just detta.

Centerpartiet foreslar:
o Ge Bris stodlinje 116 111 statlig finansiering

¢ Ge skolans ledning och personal ratt kunskaper
- Infor elevhalsa som amne i rektorsprogrammet
- Fler utbildningsinsatser till skolans personal

o Starkt digital elevhadlsa som komplement till den fysiska

o Forbattra elevhdlsans samverkan med sjukvarden och socialtjansten
- Infor sammanhallen journalféring for elevhalsan och sjukvarden
- Infor en skyldighet for skolor att kalla till samordning med
socialtjansten och/eller halso- och sjukvarden
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Infor statlig finansiering av Bris nationella stodlinje 116 111 fér barn upp till 18
ar

Forra aret hade Bris nastan 31500 kontakter med barn och unga i behov av stéd
frdn hela landet. Ofta handlade kontakten om psykisk ohalsa, familjekonflikter
men ocksa om vald, overgrepp och krankningar. Varje samtal, mejl och
chattkontakt besvaras av kuratorer och fran och med 2021 tar BRIS stodlinje
emot samtal dygnet runt, vilket innebar att antalet samtal kraftigt okar.
Centerpartiet menar att det ideella engagemanget ar oerhort viktigt och bor
uppmuntras, men ideella organisationer ska inte ockséd behova bara det
finansiella ansvaret for att barn och unga som mar déligt ska kunna fa
professionellt stod.

For att mota det 6kade behovet behover det offentliga ta péa sig det finansiella
ansvaret. Genom att ge Bris stodlinje statlig finansiering pa 50 procent kan fler
fa hjalp och stodlinjen fa langsiktiga forutsattningar.

- Ge Bris stodlinje 116 111 statlig finansiering

Ge skolans ledning och personal ratt kunskaper

Alla barn har ratt till en likvardig elevhalsa som maoter elevens behov, var du bor
ska inte avgora vilket stod du far. En viktig del i det arbetet handlar om att
rektorn, som ytterst ansvarig for elevhalsan, har mandat och den kunskap som
kravs for att leda och organisera elevhalsoarbetet. Hur halsan paverkar elevers
mojligheter att lara sig bor darfér ingd i Rektorsprogrammet, den utbildning som
ar obligatorisk att ga for alla som ska bli rektorer.

En annan del handlar om att skolans ovriga personal, exempelvis assistenter,
mentorer, kamratstodjare, pd samma satt som larare och skolledare ska ha
tillgdng till fortbildning. Genom att erbjuda utbildningsinsatser som okar
kompetensen i exempelvis socialpedagogik, beteendevetenskap kan stodet
starkas for eleverna och elevhalsan avlastas. Skolans personal behover ha ratt
kompetensen for att se och fadnga upp barn och unga som mar daligt.

- Infor elevhalsa som amne i rektorsprogrammet
- Fler utbildningsinsatser till skolans personal

Oka elevhilsans tillginglighet

Elevhalsan maste utga fran elevernas behov och finnas nar eleverna behoéver
den. Genom att utoka elevhalsans mojligheter att vara tillganglig digitalt blir den
lattare att na eleverna och steget till en forsta kontakt blir kortare. For att hjalpa
huvudméannen med omstallningen bor Skolverket ges ett sarskilt uppdrag att
stodja huvudmannen med stodmaterial och beprévade digitala upplagg pa
elevhalsa. Det leder till att goda exempel kan spridas, tid anvandas ratt och
likvardigheten starkas.

- Starkt digital elevhalsa som komplement till den fysiska
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Forbattra elevhalsans samverkan med sjukvarden och socialtjansten

For att tidigt kunna satta in ratt atgarder och hjalpa barn och unga som mar
daligt behover elevhalsans samverkan med sjukvarden och socialtjansten
forbattras. En del handlar om att vardgivare lattare behover kunna fa en samlad
bild av barns och ungdomars problematik. | bland kan exempelvis magont vara
ett tecken pa ett storre och mer omfattande problem. Information som tas in av
kommuner, regioner, fristdende och offentligt finansierade vardgivare maste
darfor, jamfort med i dag da det bade ar krangligt och svart, kunna delas pa ett
enkelt men tryggt satt om det finns samtycke.

Att forbattra samverkan handlar ocksa om att ge skolor skyldighet att kalla till
eller delta i samordnad individuell plan (SIP) nar ett barn har behov av insatser
fran flera samhallsinsatser. Idag ar det bara socialtjansten och halso- och
sjukvarden som har skyldighet till detta efter att samtycke getts. Genom att
infora en bestammelse i skollagen som fortydligar skolans roll och skyldighet att
kalla till SIP, kan samverkan mellan skola, socialtjanst och andra
samhallsinsatser underlattas och barn och unga fa den hjalp de behoéver i tid.

- Infor sammanhallen journalféring for elevhalsan och sjukvarden

- Infér en skyldighet for skolor att kalla till samordning med
socialtjansten och/eller halso- och sjukvarden
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