Korta vardkoerna och lat varden komma narmare

Svensk sjukvard ar fantastisk. Varje dag gor anstéllda inom varden och omsorgen stora insatser for att
radda liv och varda sjuka och skadade méanniskor. Men pa manga platser rader det akut brist pa
vardpersonal.

Trots att kvaliteten i svensk sjukvard ar hdg far fortfarande manga manniskor vanta pa vard alldeles
for lange. Sedan regeringen tog bort kémiljarden har vardkoerna véaxt. Samtidigt hotar regeringen
privata vardgivare med ny lagstiftning sa att farre vagar investera och 6ppna nya vardcentraler.

Manga manniskor saknar ocksa en fast lakarkontakt. | stallet mots patienter av ny och okand personal
vid varje nytt besok pa vardcentralen. Trygga relationer och viktig kunskap om en persons
hélsohistoria gar forlorad.

Néstan en av fem lider av psykisk ohélsa. Manga av dessa ar kvinnor och/eller unga. Nastan halften av
alla pagaende sjukskrivningar beror pa psykisk ohalsa. For att minska den psykiska ohélsan maste det
forebyggande arbetet 6ka och insatser sattas in i ett tidigt skede. Samverkan behévs mellan vard, skola
och omsorg. For att utreda och behandla de som lider av psykisk sjukdom maste koerna till den
psykiatriska varden bort. For att 6ka tryggheten maste varden bli mer tillganglig och komma narmare
manniskor.

Fast lakarkontakt i primarvarden

Svensk primarvard har lange haft stora problem. Det ar svart for patienter att fa tid hos en lakare och
endast drygt 40 procent av svenskarna har en fast lakarkontakt. Manga soker sig till
akutmottagningarna istallet for sin vardcentral for att fa hjalp, med langa vantetider som foljd.

Den viktigaste orsaken till problemen i primérvarden &r bristen pa fasta lakare. Trots en hog
lakartathet fattas det i Sverige lakare pa vardcentralerna. | vissa landsting ar det farre an 30 procent av
patienterna som har en fast lakarkontakt. Samtidigt arbetar omkring 1 000 stafettldkare i den svenska
varden, nagot som kostar landstingen en miljard kronor per ar.

Problemen i primarvarden gar att 16sa. Det visar inte minst utvecklingen i Norge, som gatt fran att bara
halva befolkningen haft en fast lakarkontakt i primarvarden till att nastan alla har det idag. En av de
viktigaste forandringarna som gav Norge en stark primarvard handlar om att lakare fatt mojlighet att
driva egna verksamheter i liten skala.

Centerpartiet vill att patienter ska ha rétt till en fast lakarkontakt i primarvarden, vilket innebar att de
patienter som vill ska fa lista sig pa lakare istallet for pa mottagningar som idag. Vi anser att man bor
Oppna upp for fler specialiteter, till exempel barnlékare och geriatriker, samt erfarna lakare med endast
lakarlegitimation att kunna etablera sig i primérvarden med eget patientansvar.

En nyckel till att den svenska sjukvarden ska bli mer tillganglig for méanniskor i hela landet ar att
bejaka entreprendrskap och maéjliggora sma vardenheter. Genom att tillata sma personagda
vardcentraler kan det bli attraktivt for svenska lékare att arbeta i primarvarden och déarigenom 6ka
tillganglighet och valfrihet. En egen verksamhet ger kontinuitet i métet mellan patient och l&kare
samtidigt som lakaren far storre mojligheter att paverka sin arbetssituation. Det skulle ocksa gora det
enklare att bedriva vard pa landsbygden.



Vard i ratt tid i hela landet

Korta kéerna med en tillganglighetsmiljard

Koerna i varden har okat sedan den rodgrona regeringen tog bort den kémiljard som Alliansen inforde.
Samtidigt har regeringen agnat stor kraft under mandatperioden at att gora det svarare for de privata
aktorer som gor varden mer tillganglig. De véxande koerna i sjukvarden gor att varden bli mer
ojamlik. Skillnaderna i tillganglighet i exempelvis specialistsjukvarden &r idag stor mellan

landstingen. Om kderna tillats vaxa mer kommer vi hamna i ett 1age dar bostadsort och ekonomi spelar
en avgorande roll for vilken vard man kan fa och nar.

For att kunna korta kderna och oka tillgangligheten for patienten behdver fler aktorer fa mojlighet att
hjélpa till att utfora varden. Med en aldrande befolkning ckar behoven och vi behdver stélla allt hogre
krav pa att fa ut mer vard for varje skattekrona. Att fler fristaende utférare far vara med och leverera
vard och omsorg, ar direkt avgorande for att klara detta.

Nar man &r sjuk har man réatt att snabbt fa traffa en lakare och fa den vard man behdver, oavsett var i
landet man bor. Som patient ska man ocksa kunna rdkna med en snabbare och mer tillganglig vard
genom hela vardkedjan. Centerpartiet vill darfor lagga en miljard kronor per ar pa att korta tiden fran
diagnos till paborjad eller slutférd behandling.

Battre information till patienterna

Patienterna maste fa battre information om kvalitet och kétider. Det maste i ett tidigt skede bli tydligt
for patienten vilka vardgivare — bade i hemlandstinget och i andra delar av landet — som kan erbjuda
vard i tid. Det saknas tydlig och lattillganglig information till patienterna om tillganglighet och
vardkvalitet. De kvalitetsregister och 6ppna jamforelser som finns idag ar inte anpassade efter vanliga
medborgare. Darfor foreslar Centerpartiet att 1177 byggs ut till en nationell portal dar patienten enkelt
kan jamfora vardgivares kvalitet och tillganglighet.

Ge patienterna ratt till digitala vardkontakter

Natbaserade vardtjanster ar pa stor framvéxt och allt fler patienter efterfragar mojligheten att kontakta
sin lakare genom sin telefon eller dator. Utvecklingen grundar sig i den bristande tillgdngligheten i
varden tillsammans med den digitala utvecklingen. Digital vard &r ett satt att avlasta den Gvriga varden
och behdver fa battre forutsattningar att utvecklas. Centerpartiet vill darfor ge patienter ratt till digitala
vardkontakter med sin lakare eller med annan relevant yrkesgrupp inom primarvarden. Att utvidga
patientens ratt att kontakta varden digitalt gor att sjukvarden kommer narmare manniskor. Inte minst
for den som bor i glesbygd och har langt till narmaste vardcentral ar det betydelsefullt. Det kan bade
handla om planerade vardbesok hos lakaren pa vardcentralen som sker genom videosamtal. Vi vill
ocksa gora det mojligt for 1177 att erbjuda videosamtal for en mer effektiv sjukvardsradgivning.

En tryggare vard for barn och unga

Korta kderna i BUP

Allt fler barn och unga uppger att de lider av psykisk ohalsa. Samtidigt finns stora brister i
tillgangligheten till stod for barn och unga som mar daligt. Koerna till barn- och ungdomspsykiatrin
har tredubblats under mandatperioden och endast tre landsting nadde 2017 upp till vardgarantins mal.
Centerpartiet vill darfor satsa 300 miljoner kronor per ar pa att 6ka tillgangligheten i barn- och
ungdomspsykiatrin. Pengarna ska ga till landsting och regioner som sékerstaller att barn och unga far
psykiatrisk vard snabbare &n idag.

Infér en samlad barn- och ungdomshélsa
Centerpartiet vill ta ett samlat grepp for att na alla barn, genom att landstingen och regionerna far ett
samlat huvudansvar for barnens hélsa. Det handlar om att se till att samhallet kan folja dessa barn fran



mammas mage till 25-arsaldern. Fran besoken pad modravarden och BVC, till elevhalsan och
ungdomsmottagningarna. Pa detta satt far landstingen och regionerna ansvaret att samordna insatserna
kring barns och ungas halsa, med en sammanhallen journalféring som féljer barnet genom uppvéxten.

Det handlar ocksa att om att starka elevhalsan, som finns pa alla skolor i landet och har forutsattningar
att na ut till alla barn. | dag fungerar elevhalsan valdigt olika beroende pa vilken skola barnet gar pa,
men genom att ge landstingen i uppgift att se till att det finns ratt kompetens i elevhélsan, oavsett
skola, kan vi skapa en mer jamlik vard.

Satsa pa mobila ungdomsmottagningar pa landsbygden

Stora delar av landet bestar av glest befolkade omraden, dar manniskor inte alltid har nara tillgang till
vard. Den vaxande psykiska ohélsan bland unga gor att det behovs fler lattillgangliga insatser for att
ge hjalp i tid. Da det inte alltid ar mojligt att ha fysiska mottagningar pa plats, vill Centerpartiet 6ka
tillgangen till mobila ungdomsmottagningar i de delar av landet dér det behovs. Darfor vill vi satsa 50
miljoner kronor som landsting och regioner far ta del av och i samverkan med kommunerna utveckla
mobila losningar for att fler unga ska nas av ungdomsmottagningarnas verksamhet.

En ny vardform for snabbare hjalp vid psykisk ohélsa

Den psykiska ohélsan i befolkningen vaxer — inte minst bland unga kvinnor. Det ar framfor allt
sjukskrivningar som sker till foljd av psykiatriska diagnoser som 6kar — en trend som pagatt under
flera ar. Lattare psykiska tillstand, som exempelvis stressymptom, star for den storsta 6kningen och
kvinnor ar dverrepresenterade i denna grupp.

Samtidigt ar tillgangen till stod ar inte tillracklig. Den som lider av psykisk ohélsa maste fa battre
tillgang till snabb samtalshjalp. Detta forutsatter 6kad tillganglighet i primarvarden. | bade England
och Norge har man arbetat framgangsrikt genom att dka tillgangen till stod vid vanliga psykiska
tillstand sdsom angest och depression. Den som &r i behov av hjélp ska snabbt kunna fa ett forsta
samtal och bedémning av vilken typ av stod man behdver fa. For personer med lindriga symptom kan
online-sessioner vara tillrackliga, medan manniskor med storre behov slussas vidare till ratt vardniva.
Aven personer som befinner sig i langvarig arbetsldshet kan med detta arbetssatt erbjudas
coachningsstdd via telefon, till exempel vid social fobi som utgor ett hinder for den som ska soka ett
arbete.

Centerpartiet vill satsa 1,2 miljarder kronor under den kommande trearsperioden for att 6ka tillgangen
till stod vid psykisk ohélsa”. Satsningen riktas mot samtliga landsting och regioner for att sakerstalla
att manniskor med viss psykisk ohélsa kan erbjudas snabbt psykoterapeutiskt stéd utan remiss. Varje
landsting och region far utforma ett system som passar de lokala forutséttningarna, men
utgangspunkten ska vara att man erbjuder snabbt stod i olika former. En del av satsningen viks at
utbildning sa att fler kan fa kompetens att erbjuda samtalsstod vid lattare psykiska besvar.

Ett nationellt sjukskdterskelyft

Betald utbildning

Sjukskaterskor utgor en stor del av ryggraden i sjukvarden. De utfor ovarderliga och ofta mycket
slitsamma arbetsuppgifter — oavsett om de arbetar pa vardcentraler eller pa sjukhus. Samtidigt rader
stor brist pa inte minst specialistsjukskoterskor, vilket leder till vaxande koer och att operationer maste
stallas in. For att fa fler sjukskoterskor till varden behover sjukskoterskans roll uppvarderas och
starkas. Centerpartiet vill darfor satsa pa ett nationellt sjukskaterskelyft.



Till skillnad fran lakare har sjukskoterskor oftast inte fatt betalt under sin vidareutbildning. Samtidigt
far fardigutbildade specialistsjukskoterskor sallan sarskilt stor 16neforhajning. Manga ganger kan det
till och med kosta for en sjukskoterska att utbilda sig till specialist. Det maste bli mer I6nsamt for
sjukskoterskor att vidareutbilda sig. Centerpartiet vill darfor satsa 600 miljoner kronor arligen fram till
2022 pa att sjukskoterskor som utbildar sig till specialister ska kunna fa 16n under tiden, precis som pa
lakarnas specialistutbildning.

Examenspremie for sjukskoterskor

Vi vill ocksa uppmuntra fler att ta en sjukskoterskeexamen. Darfor foreslar vi att personer som tar
sjukskoterskeexamen ska fa 60 000 kronor i examenspremie efter sina forsta fem arbetsar som
sjukskaterska.

Karriartjanster for sjukskoterskor

Manga sjukskéterskor har en stressig arbetssituation och sma maojligheter att gora karriar. Darfor
behovs fler mojligheter for sjukskdterskor att klattra i karridaren och héja sin 16n. Centerpartiet vill
infOra sérskilda karridrtjanster for sjukskoterskor, i likhet med vad som genomforts inom lararyrket.
For att gora detta majligt vill vi satsa 400 miljoner kronor per ar for tjansterna, vilket motsvarar 5 000
kronor hogre 16n i manaden for 5 000 sjukskoterskor.

Varna och utveckla LSS-reformen

Sla fast LSS intentioner i lag

LSS ar en av vara viktigaste frihetsreformer. Den ger manniskor med funktionsnedsattning majlighet
att delta i samhéllet, arbeta, studera och leva ett vanligt liv. Men det &r en reform som har varit hart
ansatt under senare ar. Den senaste tidens nedskarningar av LSS har fatt orimliga konsekvenser for en
av samhallets mest utsatta grupper. Det géller inte minst alla de barn som har svara andningsproblem
och som behdver hjalp for att kunna leva ett bra liv. Sedan Socialdemokraterna tog 6ver makten har
assistansen dragits in for 6ver 1500 personer. Trots massiva skattehdjningar tycker regeringen sig inte
ha rad att lata sjuka barn fa det stod de behover.

Centerpartiet vill ga tillbaka till det som &r ursprungstanken med LSS — ge personer med
funktionsnedséttning ratten att leva som alla andra. Vi maste 6ka tryggheten for alla de barn, vuxna
och deras anhdriga som &r beroende av LSS for att klara sin vardag. Ingen ska behdva k&nna oro for
att inte fa den hjalp de behdver. Darfor behovs langsiktiga villkor for att sl fast ratten till stod och
skapa trygghet for dem som har behov av hjélp.

Centerpartiet vill darfor se en lagandring som slar fast att exempelvis andning och sondmatning ar
grundlaggande behov. Vi satsar 700 miljoner arligen for att sékerstalla att nar lagandringen tratt i kraft
ska dessa manniskor kunna fa statlig assistans.

Valfrihet for méanniskor med funktionsnedséttning

Personer med funktionsnedsattning ska ha inflytande éver sin vardag och mojlighet att paverka sin
egen situation. Ett satt att sékerstalla valfrihet for personer med funktionsnedséttning, ar att se till att
det finns manga olika utforare av stod, hjalp och service att valja mellan. Idag har majoriteten av de
méanniskor som far statlig assistans valt ett privat assistansforetag och de allra flesta ar mycket nojda
med det. Darfor tycker vi att det ar fel att forsvara for dessa utforare, som nuvarande regering vill. Vi
vill istallet utveckla valfriheten for personer med funktionsnedsattning. Till exempel behéver
valfriheten forbattras for personer som far sin assistans fran kommunen, eftersom de oftast inte kan
valja nagon annan utférare &n kommunen.



Béattre mojligheter pa arbetsmarknaden

Det behovs ett storre fokus péa hur personer med funktionsnedsattning kan fa battre mojligheter att
delta i samhallet och forsorja sig sjalva. Ett av de viktigaste satten att fa fler manniskor i arbete handlar
om att sénka kostnaderna for att anstélla genom exempelvis sénkta arbetsgivaravgifter. Vi har lange
drivit fragan om att konkurrensutsétta Arbetsformedlingen och lata fler aktorer fa formedla jobben. Pa
detta satt kan utforare specialisera sig pa att formedla jobb at sarskilda grupper, som exempelvis
personer med funktionsnedséattning.

Foretagande &r ett bra satt for ménniskor att bryta sitt utanforskap. Men personer med
funktionsnedsattning har idag ofta svart att starta eget foretag. Aven om béde viljan, kunskapen och
idéerna finns, ar risken stor att bli av med det stéd man har behov av. Eller att stddet inte ar anpassat
for eget foretagande. Mojligheterna for personer med funktionsnedsattning att driva foretag maste
darfor forbattras. Det kan exempelvis handla om att fa fardtjanst i samband med foretagandet eller
anpassning av arbetsplatsen.

Det behovs ocksa battre mojligheter till utbildning for personer med funktionsnedséattning. For den
som gar eller har gatt i gymnasiesarskolan maste det bli enklare att studera vidare och komma ut pa
arbetsmarknaden. Det handlar bland annat om mdjligheten att finansiera sina studier.

Trygghet och valfrihet for &ldre

Oka valfriheten for aldre

Centerpartiet vill 6ka manniskors sjalvbestimmande i valfarden. Endast sa kan makten flyttas fran
politiker till patienter, brukare och anhériga. Den rédgrona regeringens planer pa att forsvara for
privata utforare inom aldreomsorgen, ar ett hot mot dldres mojligheter att paverka sin vardag. Det
riskerar dessutom att aventyra kvaliteten. Enligt Socialstyrelsens undersokning ar saval privata
hemtjénstutférare som privata aldreboenden béttre inom de flesta kvalitetsparametrar. Centerpartiets
overtygelse &r att valfriheten inom aldreomsorgen maste starkas och utvecklas.

Valfriheten behover dka dven vad galler innehallet i valfardstjansterna. Centerpartiet har lange drivit
pa for mojligheten att fa aldreomsorg utan bistandsbedémning. Detta har tillampats i exempelvis
Linkoping, dar aldre kan vanda sig direkt till utféraren — privat eller offentlig — for att fa en viss insats.
Lagstiftningen &r nu pa vag att andras sa att forenklade bistandsbedomningar ska bli mojligt att
tilldmpa i hela landet. Centerpartiet vill att fler kommuner ska erbjuda denna majlighet till &ldre.

Forebyggande halsovard for aldre

| Sverige finns unika system for halsovard i form av exempelvis barnhélsovard, skolhalsovard och
foretagshalsovard. Genom detta forebyggande arbete har vi bland varldens lagsta modradodlighet och
spadbarnsdddlighet. Kunskapen finns &ven kring hur en god hélsa kan framjas hos aldre, men det &r ett
omrade dar det saknas nationell samordning. Det finns flera exempel pa lokala program dar man, med
relativt Iaga kostnader, natt goda resultat.

For att nyttja samhéllets gemensamma resurser pa basta satt foreslar Centerpartiet ett
aldrehalsovardsprogram med forebyggande arbete for dldre. Det kan till exempel handla om
information om matvanor, motion och stdd att forebygga fallskador. Ett systematiskt forebyggande
arbete gagnar bade den enskilda individen i form av dkad livskvalitet och hélsa och kan ge stora
samhéllsvinster. Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten bor fa i uppdrag att ta fram konkreta
atgarder for hur svensk aldrehalsovard kan starkas.



Nationell ambulanshelikopter for vard i hela landet

Om vi ska kunna erbjuda en god vard till alla manniskor i hela landet kravs béattre och mer effektiva
transporter. Ambulanshelikoptrar har potentialen att radda liv. Undersokningar visar att dodligheten
skulle kunna minska med sa mycket som en tredjedel om patienter i hdgre grad transporterades med
helikopter.

Idag saknas dock ett sammanhallet och rikstackande system med ambulanshelikoptrar, vilket &r en
nackdel som patalats i ett flertal utredningar. Det &r inte framst resursbrist som hindrar skapandet av
ett rikstdckande system med ambulanshelikoptrar. | stéllet &r det avsaknaden av nationell samordning
som dr det huvudsakliga problemet. Centerpartiet vill att en nationell organisation for
ambulanshelikoptrar skapas. Med en nationell ambulanshelikopter kan insatserna samordnas, dels
mellan olika landsting och dels med andra myndigheters helikopterresurser, och riktas dit de behovs.
Pa sa satt kan vi skapa battre forutsattningar for en tillganglig vard i hela landet.
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