Centerpartiet Bastad

Motion kommunfullmaktige Bastad kommun

Motionsspar med belysning

Centerpartiet Bastad foreslar att byarna Bastad/Hemmesldv, Ostra
Karup, Torekov, Vastra Karup, Grevie och Forslov far motionsspar
om minst 2,5 km med belysning senast 2026.

Folkhalsa ar vasentligt for manniskans stravan till hog livskvalitet. Bjare och
Bastad har manga egenskaper som automatiskt gynnar stravan till livskvalitet, men
allt finns inte av naturens egen kraft.

I ett samhélle med néra service i form av affarer, sjukvard, hemhjalp, verkstader
och allt annat vi behéver i vara liv, kravs ocksa nara mojligheter att réra pa
kroppen. En av de vanligaste metoderna ar att promenera sakta, raska vandringar
och inte minst jogging och intensiv 16ptraning.

En inte ovasentlig andel av oss, runt 20 %, har lite svarare att réra pa oss, a&ven om
ambitionen finns. Det ar stelhet och virk av olika anledningar som satter sig i leder
och muskler.

Darfor bér motionsspar vara framkomliga féor sa& manga som mojligt. Det som
underlattar ar val preparerade spar, belagda t ex med flis. Och givetvis belysning,
eftersom kvéallstid ofta &r den forvarvsarbetandes egentid.

En satsning pa motionsspar, som inte varit direkt prioriterat pa Bjare, ar
kostnadskravande och det behovs ekonomisk planering for att fa det att bli
verksamhet. Darav forslaget pa fardigstallt i alla byarna under 2026.

En méngd utredningar, undersékningar och studier visar rérelsens betydelse for
folkhéalsa och bland det effektivaste vi har ar att vi anvander vara fotter, allt efter
egen mojlighet. Vi forutsatter att de medicinska effekterna ar val kdnda och néjer
oss med att be ledamot som ar osédker googla eller kontakta nagon idrottsférening.

Skotsel av motionssparen kan med fordel lamnas till lokala féreningar som med ‘
intresse och formaga ar val rustade fér uppdraget.

Folkhalsa &r en langsiktig, forebyggande insats som 6ver tiden ar investefinest nied
mycket god avkastning i just folkhalsa och livskvalitet.
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Centerpartiet foreslar kommunfullméktige besluta

Att uppdra till férvaltningen att ta fram planer for etablering av motionsspar enligt
ovan beskrivning, med beldggning och belysning och minst 2,5 km stracka (kan

givet vara 2x1,25 km)

Att planbeskrivning inklusive tidaxel och ekonomisk budget presenteras
kommunstyrelsen inom 8 manader for att kunna vara underlag fér

budgetprocessen fér 2019.
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