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Ett tryggt ledarskap for Varmland

Den 1 januari 2019 bildas ett nytt Region Varmland med ansvar for halsa, vard, folkbildning,
kultur, kollektivtrafik och andra regionala utvecklingsfragor. Centerpartiet vill ha ett Region
Varmland med hela Varmland i fokus och ett tryggt Varmland dar man kan leva hela sitt liv. Med
det menar vi en trygg vard fran forsta till sista andetag, ett utvecklande foretagsklimat med fler
och starkare féretag, kommunikationer som férbinder orter inom regionen och Varmland med
Sverige och vérlden, ett attraktivt kulturliv och forhojd livskvalitet pd alla nivder. I Varmland kan
man leva ett gott liv, med god halsa och bra méjligheter till utbildning och jobb.

Ett gott gront och hallbart liv

Centerpartiet vill

- arbeta for regionala skattebaser

- att alla beslut inom Region Varmland landsbygdssdkras
- ha battre vagar i hela Varmland

- att hela Varmland har tillgang till bra bredband

Grona resurser

Varmland ar en region rik av fornybara naturresurser som skapar mdjlighet till foretagande for ett
fossilfritt samhalle. Det ar viktigt att féretagen beskattas dar naturresursen finns. Vi tycker att fler
delar av skatten borde bli mer regional sa att pengarna stannar kvar dar naturresurserna anvénts.

Vi vill ta tillvara pa solen, vinden, vattnet och skogen fér en grén hallbar utveckling. Landsbygden
ar viktig och det ska vara mdjligt att leva ett gott liv i hela Varmland. For att sdkerstalla fortsatt
utveckling av landsbygden ska alla beslut inom Region Varmland landsbygdssakras.

Vi har gott om skog och det &r viktigt att skogens alla méjligheter tas tillvara och att det finns
balans mellan brukande, utveckling, hdnsyn och tillvéxt i féretagen. Bioekonomi bidrar till hallbar
gron tillvaxt och Varmland har potential att vara ledande inom de gréna naringarna och leda den
bioekonomiska utvecklingen.

Kompetens for Varmland

I Varmland ska vi ha en skola for alla och det ska finnas tillgéng till bra utbildning pa alla nivaer
som samverkar med Varmlands arbetsmarknad. Det behévs skolformer som passar olika behov
genom hela skolgdngen och det ska vara fritt att vélja utbildning. Yrkeshdgskolan, folkhdgskolorna
och Karlstads universitet bidrar till bredd och djup i utbildningsutbudet. Vi vill att fler som valjer att
utbilda sig i regionen stannar kvar och arbetar har.

Region Varmland har en viktig roll nar det galler kompetensférsérjning, matchning och integration
och kan fungera som en padrivare mellan staten och kommunerna. Det &r viktigt att Region
Varmland stddjer arbetet med kompetensfdrsérjning for regionens naringsliv och har ett gott
samarbete med Karlstads universitet.

Ocksé Landstinget/Region Varmland &r en stor arbetsgivare med tjanster spridda éver regionen.
Studenter behéver komma in via praktikplatser, trainee, projekt- och examensarbeten for att bidra
till utveckling for Varmland och den egna organisationen.
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Fler och starkare foretag
Varmland ska ha fler och starkare féretag. Vi vill verka for bra villkor fér féretag som utvecklar och
tillverkar produkter som forbattrar miljon, lokalt som globalt, och som utvecklar smart gron teknik.

Du som vill starta foretag ska enkelt kunna géra det och f& den information du behéver. I
Varmland finns manga féretag inom industrin som ar verksamma pa en global marknad. For att
behdlla foretagen i Varmland &r ett vl utbyggt bredband, bra kommunikationer och
kompetensférsdrjning avgdrande faktorer. Det ska vara mdjligt driva saval sitt lokala som globala
foretag fran en plats i Varmland. Har kan Region Varmland fungera som méjliggdrare for
forutsattningar och samordnare.

Féretagare skapar jobb och méjligheter som bidrar till tillvéaxt i regionen. Region Varmland ska
fortsatta att bedriva ett framgangsrikt arbete for att framja féretagande i hela regionen.
Myndighetsutévningen som gérs pa olika nivaer ska ske pd ett respektfullt satt, det ska vara latt
att gora ratt for att driva utvecklingen framat. Vi maste satta manniskan fére systemet och Region
Varmland ska vara en samordnande och drivande kraft i detta arbete.

Grona kommunikationer

I Varmland ska det vara mdjligt att leva och bo i hela regionen. For att hela Varmland ska
utvecklas p& samma villkor behévs en god infrastruktur med bra kollektivtrafik som fungerar sdval
mellan landsbygdens orter som till och i Karlstad.

Varmland behdver bra vagar. Bilen ar viktig och du som bor har ska enkelt kunna ta dig fram med
bil och kollektivtrafik inom regionen. Region Varmland ska arbeta fér mer pengar till vagnatet i
Varmland. Fér en gron utveckling behdvs satsningar pd nya brénslen. Det ar miljéfarliga utslapp
som ska forvinna, inte bilen eller godstrafiken.

Varmlands flygplatser &r avgorande for ett naringsliv i varldsklass som konkurrerar pa en global
marknad. Flygplatserna ar ocksd viktiga fér beséksnaringen, om man vill 3ka till eller fran
Vvarmland. Fér en h3llbar grén framtid behdvs satsningar pa jarnvéagen for att korta restiden s3 att
tdgen kan konkurrera med flyget. Stockholm-Oslo 2,55 &r en viktig satsning for naringslivet och
for den som arbetspendlar och snabbt vill ta sig fram och ater.

Tillgéng till bra bredband minskar avstdndet mellan landsbygd, tatort och innerstad och ékar
valfriheten till utbildning, jobb och service. Fér féretagare &r det avgérande med bra tillgdng till
internetanslutning for att kunna bedriva konkurrenskraftig verksamhet pfi en nationell och
internationell marknad. Region Varmland ska vara en aktiv samtalspart mot statliga myndigheter
och driva pad utvecklingen av bredbandsutbyggnad i Varmland. Det &r viktigt att vi far tillrackligt
med medel till regionen.

Ett attraktivt kulturliv

Centerpartiet vill

e gOra det mojligt for fler barn och unga ta del av kultur, till exempel genom kulturbuss eller
andra riktade insatser

e att de kulturverksamheter som far statsbidrag finns fér hela regionen genom till exempel
turnerande verksamhet, filialer och tillfalliga utstallningar

e att regionen och kommunerna ska ge fortsatt stéd till studieférbunden och kultur- och
idrott
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Varmland har en stark berattartradition. Hela Varmland ska ha ett rikt kulturliv praglat av kvalitet
och frihet. Néarhet till kulturupplevelser pa alla nivder kan skapas genom lokalt
foreningsengagemang, turnerande verksamhet och tekniska Iésningar. Digital teknik kan minska
fysiska avstand och sprida kultur till fler samt 6ka delaktigheten. Det &r darfor viktigt att stodja
och anvanda digitala alternativ i kulturen.

Barn och unga &r en sarskilt prioriterad malgrupp som ska fa ta del av och sjélva utéva kultur. Med
en dldrande befolkning ar ocksa kultur for &dldre viktigt att utveckla fér Varmland och sarskilt i det
halsoframjande arbetet dér forskning visar pa positiva samband mellan kulturaktivitet och hélsa.
Region Varmland har vard och det regionala kulturansvaret samlat inom samma organisation,
darfor finns goda forutsattningar att utveckla kultur och hélsa och ta tillvara den forskning som
finns.

Region Varmlands bidrag till kultur ska framja kulturell m@ngfald, kvalitet och frihet. De
tillganglighetskrav som finns inom kulturomrddet ska ses som minimikrav. Offentligt finansierad
kultur ska vara till for alla oavsett forutsattningar.

Det ideella foreningslivet ar viktigt for Varmland och bidrar till social samvaro, delaktighet, lokal
forankring och narvaro. Region Varmland ska fortsatt stédja studieférbund, kultur- och
idrottsforeningar och andra ideella organisationer.

Narmare vard

Centerpartiet vill

- att det finns flera olika vardalternativ sd att du som patient far valja

- att du som soker vard snabbt far svar av den kompetens du behéver méta

- satsa pa digitala teknik, kvéllséppna vardcentraler och mobila nérsjukvardsteam

- inféra aldrevardsmottagningar i Varmland

- fortsatta att utveckla sjukhusen i Arvika, Karlstad och Torsby bland annat genom
narvardsavdelningar

Varden ska vara nara dig som behdver den och préglas av kvalitet. Ratt vard av ratt kompetens,
pa ratt plats och i ratt tid. Det &r du som patient som ska std i centrum nar det handlar om vard
och den ska utformas efter dig och dina behov, inte tvartom. Vi vill att du ska kunna bestémma

mer 6ver din v%rd, alla manniskor ar unika och har olika behov.

Idag finns olika tekniska I6sningar som bidrar till att 6ka narheten, men du som inte kan eller vill
anvanda den nya digitala tekniken ska ha majlighet att fysisk besdka den vard du behéver.
Ambulansen ska enkelt ta sig fram p& végarna och i luften. Fér en nara vard ar ocksa relationerna
med Norge och angrénsande regioner viktiga, det ska vara mojligt att beséka ndrmaste vardplats.

Du som véntar barn ska fa ratt och bra information frdn din barnmorska och férlossningsvarden
ska vara trygg. I Varmland ska man leva ett gott liv frdn forsta andetag.

Du som soker vard ska snabbt fa svar och fa méta den kompetens du behéver mota. Lakare ska
finnas |att tillgangliga och arbeta med ratt saker. Telefonkderna ska vara korta och du som
behdver rddgivning ska snabbt f& den. Fér en trygg vard vill vi att alla patienter har en ansvarig
lakare.
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En vard for dig, dar du ar

Varden som finns nara manniskor behéver starkas. Vi vill géra det mojligt for fler privata aktérer
och férenkla vad en vardcentral &r och hur en vardcentral ser ut. Detta skulle bidra till att minska
kéerna i sjukvarden och bidra till en mer jamlik vard. Vi vill att alla ldkare ska kunna driva sma,
persondgda vardcentraler vilket kan bidra till att komma bort fran hyrldkarsystemet, att fler far
tillgang till en och samma lakare och minska kéerna till sjukhus och vardcentraler. Det maste vara
mojligt att dppna sma vardcentraler med enbart ldkare och sjukskéterska.

Narvardsavdelningar

En nara vard &r en tillgdnglig vard. Vi vill fortsatta att bygga ut narvardsavdelningar i Arvika och
Torsby kommuner. Narvardsplatser tar bort dverbeldggningar och skapar en ndrmare vard for de
patienter som inte har vdrdbehov av specialistvardens resurser.

Digital teknik

Nya digitala l6sningar gér att vard enkelt kan sékas var man &n befinner sig. Vardcentraler kan
idag kopplas upp mot sjukhus vilket skapar nya mdjligheter. Vi vill fortsatta utveckla digitala
I6sningar fér varden och vi vill att Varmland ligger i framkant och tar till sig den digitala tekniken.

Kvéllsoppna vardcentraler
Den som behdver besdka en vardcentral ska ha valfrihet i nar pd dygnet det sker. Vi vill inféra fler
kvallsdppna vardcentraler for att 6ka tillgangligheten.

Mobila narsjukvardsteam

Vi vill inféra fler mobila narsjukvardsteam i hela Varmland som kommer till dig som soker vard. Ett
mobilt sjukvdrdsteam besodker dig i ditt hem och gér en medicinsk bedémning om vilken vardinsats
som behévs. Detta &r en viktig satsning som skulle avlasta akutsjukvarden och &ka tillgéngligheten
till vard, speciellt for ldre och for personer med funktionsnedséttning.

Tryggare vard for dldre

Varden ska vara trygg och tillganglig hela livet och vardcentraler ska vara anpassade att méta
aldre manniskor. All personal inom sjukv%rden, sarskilt i primérv%rden, ska ha kompetens inom
geriatrik. Ett satt att gora vdrden battre for aldre &r att inféra aldrevardsmottagningar pa
vardcentraler. En dldrevardsmottagning &r specialiserad p& &ldres behov och dar finns bland annat
mojlighet till hembesdk, sjukskéterskor med specialkompetens och telefonkontakt utan knappval.
Vi vill inféra aldrevardsmottagningar i Varmland.

Psykisk halsa

Centerpartiet vill

- oka tillgdngen till vard vid psykisk ohalsa
- korta kdéerna till barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)
- arbeta mot nollvision fér suicid i Varmland

Olika former av psykisk ohalsa ar det vanligaste halsoproblemet i Sverige idag. Omkring 90
procent av alla sjukskrivningar till f6ljd av psykiatrisk diagnos beror pa stressrelaterade symptom.
Framfor allt drabbas kvinnor och unga. Det maste bli lattare fér manniskor med psykisk ohalsa att
fa den forsta kontakten med varden, sa att hjélpen kommer i tid.

Manniskor med enklare psykiska besvar behéver inte alltid traffa en specialist, utan kan fa hjélp av
enklare samtalsstod. Darfor vill vi se till att fler vardcentraler kan f& kompetens att erbjuda
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samtalsstod vid lattare psykiska besvar genom att det infors en kortare utbildning till
samtalskonsulent.

Suicidforebyggande insatser

Omkring 1 400 personer begar suicid i Sverige varje ar. Vi vill att varden ska bli battre pa att
upptacka risker och férebygga suicid. Det behdvs bland annat battre journaler, mer samverkan,
metoder for att se vilka som ligger i riskzonen och fler forebyggande insatser.

Folkhalsa

Centerpartiet vill

- att folkhalsoperspektivet genomsyrar hela vardkedjan
- mat som serveras inom Region Varmland ska vara hdlsosam och narodlad
- att barn och unga som drabbas av ohélsa far sarskilt stod

Folkhalsoperspektivet maste genomsyra hela samhallet fér att ge resultat. Hur cykelbanorna dras,
hur skolan arbetar fér att motverka mobbning och hur maten till vdra &ldre smakar har alltihop
betydelse for folkhalsan. For att motverka att halsorisker utvecklas till sjukdomar, maste hélso-
och sjukvarden ge en del av sina resurser till forebyggande och halsoframjande insatser. Vi ser
folkhalsopolitiken som en strategisk utvecklingsfrdga och en férutséttning for tillvaxt i samhaéllet.

Héalsoframjande dtgérder i form av rékavvanjning, kost- och hdlsosamtal ger ett battre liv. Overvikt
dkar i samhaéllet och det &r viktigt att inféra atgarder for att bryta denna trend. Mat som serveras
inom Region Vdrmlands vard ska vara hédlsosam och narodlad i s stor utstréckning det &r méjligt.
Maten ska ocksa folja svensk miljé- och djurskyddslagstiftning. Barn och unga som drabbats av
dvervikt ska fa sarskilt stéd och hela familjen ska erbjudas stéttning och réddgivning.

Ideella aktérer som framjar rorelse har stor roll och betydelse i det folkhalsoframjande arbetet och
bidrar till god motion och ett socialt aktivt liv. Friskvarden i Varmland bidrar till att 6ka kunskapen
om kosten och motionens betydelse for hdlsan och ar en viktig aktor fér det fortsatta stddet.

Tandvard

Centerpartiet vill

e satsa extra pd patienter med stora tandvardsbehov som &ldre, sjuka och personer med
funktionsnedsattning

e att du som patient har 6kad makt éver din tandvard

e att fler ska teckna friskvdrdsabonnemang

Alla har rétt till friska tdnder. Hur man mar i munnen har stor betydelse fér den évriga hélsan.
D3alig tandstatus kan orsaka bristande nutrition hos &ldre men ocksa vara mentalt jobbigt fér den
som exempelvis saknar tander. Tanderna kan darfor inte ses som en separat del av kroppen, utan
har betydelse for ménniskors allmantillstdnd och livskvalitet.

Vi vill ha mer konkurrens och battre tillganglighet for alla tandvardspatienter. Vi vill att du som
patient ska ha mer makt éver din tandvard och ytterligare stérka patientens stélining genom mer
transparens kring prisbildningen. Patienter ska latt kunna fa den information som behévs for att
kunna jamféra och valja tandvard till ratt pris.
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Manga vuxna har tecknat friskvdrdsabonnemang och har ett individuellt vardprogram till en fast
drssumma. Vi vill att fler ska teckna friskvardsabonnemang vilket bidrar till god munhélsa hos fler.

Framat - For ett tryggare Varmland dar man vill jobba och bo
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