
  

MOTION

Måltidsvän för seniorer

Ensamhet bland hemmaboende seniorer är tyvärr en utbredd företeelse , så även i 
vår egen kommun. Ett sätt att minska ensamheten och förgylla tillvaron något är att 
införa måltidsvänner. Detta projekt har påbörjat runtom i landet, och så även i 
grannkommuner som Eslöv och Landskrona.

Mat och måltider handlar inte bara om hälsosam och näringsriktig kost, utan även om 
gemenskap och livskvalitet. För den som äter sina måltider i ensamhet är detta inte 
en självklarhet. Genom att införa Måltidsvän för seniorer kan Svalövs kommun till 
sina kommuninvånare bidra till en ökad livskvalitet för våra seniorer genom minskad 
ensamhet, större glädje och gemenskap, bättre aptit och en stund att se fram emot. 
Att inta sin måltid tillsammans med andra människor är något de flesta av oss 
uppskattar, så även på ålderns höst.

Vi vill därför än en gång yrka på att Svalövs Kommun inför projekt Måltidsvän.

Centerpartiet i Svalöv vet att Svalövs kommun har begränsat ekonomiskt utrymme, 
men ibland får man se bortom kronor och ören och se den reella vinst som minskad 
ensamhet, mer glädje och gemenskap kan göra Svalövs kommun attraktivt, med 
plats för liv - hela livet.

Vi yrkar därför:

Att ge Socialnämnden i uppdrag att utreda förutsättningarna för att införa projekt 
måltidsvän, gärna i samarbete med den ideella sektorn och då i synnerhet med våra 
pensionärsföreningar.

Att om utredningen faller väl ut, ge Socialnämnden i uppdrag att under minst ett år 
pröva och därefter utvärdera projektet för framtida beslut.
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