Ny livsmedels- och maltidspolicy

Vara matvanor paverkar var halsa, var miljo och vart klimat. Med
profilen hdlsans 6 anser Centerpartiet att Lidingo stads maltider ska
vara med och bygga ett hdllbart livsmedelssystem fran jord till bord.

Staden serverar stora mangder mat i skola och omsorgsverksamheten. Staden
har ddrmed ett stort ansvar att servera mat som bidrar till battre halsa, miljé och
klimat. I skolan ar maten avgoérande for att eleverna ska orka ta till sig av ny
kunskap hela dagen och bér dven vara en del av barnens pedagogiska
verksamhet med stérre kunskap om matens paverkan pa héalsa, miljd och klimat.
For aldre och inom LSS-verksamheten ar maten viktig for att undvika
undernaring, ge mervarde till livskvaliteten och skapa trivsamma sociala méten
under dagen.

Centerpartiet anser att nuvarande maltidspolicy inte &r tillrackligt skarp. Vi vill
att kommunstyrelsen far i uppdrag att ta fram en ny livsmedels- och
maltidspolicy. Centerpartiet vill att policyn tar sin utgangspunkt fran dessa sex
punkter:

- God, naringsriktig och halsosam mat

- Efterstrava narproducerad mat

- Hoégre andel ekologisk mat

- Sasongsanpassad och klimatsmart mat

- Lagat frdn grunden nira den som &ter maten

- Minskat matsvinn och att maten ar en del av den pedagogiska
verksamheten

I svensk mat finner vi exempelvis hégre naringsinnehall, en mer human
djurhallning och betydligt skarpare krav pa antibiotikaanvandning &n det som &r
importerat. 2018 ar till exempel endast 48% procent av Lidingés upphandlade
kottvaror svenska, att jamféra med till exempel Falkenberg som serverar 96 %
svenskt kott. Faktum ar att drygt en av tre kommuner i stort sett enbart képer in
nétkoétt och fagelkétt av svenskt ursprung enligt Livsmedelsverkets kartlaggning.

Livsmedels- och maltidspolicyn ska ligga till grund fér upphandlingen av mat
liksom for stadens verksamheters arbete med livsmedels- och maltidsfragor i
bland annat skolor, aldreboenden och inom LSS-boenden. Centerpartiet vill att
produktion av maten ska ske s& nidra maltiden som méjligt for att undvika tapp i
naringsinnehall och stérka dialog mellan den som lagar och den som &ter maten.

Foér att matupphandlingen ska bli s3 bra som mdjligt och generera sa hég kvalitet
som mdjligt bdr den anpassas sa att fler och mindre aktérer kan vara med och
konkurrera, inte bara de storsta aktdérerna. Mat till dldre inom omsorgen och mat
till barn/ungdomar inom skolan staller olika krav pa maten, exempelvis kopplat
till smak och vilka ratter som serveras, vilket maste beaktas i upphandlingen.

Vi foreslar darfor att fullmaktige beslutar att:

- Staden tar fram en ny livsmedels- och maltidspolicy som tar sin
utgdngspunkt i God, naringsriktig och hdlsosam mat; Efterstrava



narproducerad mat; Hogre andel ekologisk mat; Sasongsanpassad och
klimatsmart mat; Lagat fran grunden néra den som &ter maten; Minskat
matsvinn och att maten ar en del av den pedagogiska verksamheten

- Stadens kommande upphandling av mat tar sin utgadngspunkt i den nya
livsmedels- och maltidspolicyn.

- Att staden anvander en modell fér upphandling dar fler aktérer an de
stdrsta ska kunna vara med i anbudsgivningen.
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