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Få pojkar att söka hjälp 
 

Av de barn som kontaktade BRIS under 2018 identifierade sig 75% som flicka, 14% som pojke, 2% 
som icke binära och de övriga 9% har ej uppgett kön. Det finns ingen anledning att tro att den 
ojämna könsfördelningen speglar flickor respektive pojkars behov av hjälp. Sannolikt är det andra 
anledningar, till exempel normer som gör att pojkar inte söker hjälp. 
 
Samhället skulle ha mycket att vinna om pojkar i större utsträckning sökte hjälp när de behöver. Det 
skulle kunna förbättra pojkars studieresultat. Det skulle minska risken för suicid. När pojken bli man 
skulle den vuxne mannen kunna söka vård innan det är för sent. Det skulle även kunna minska 
risken för familjeproblem och relationsvåld. 
  
Med anledning av ovanstående föreslår jag kommunfullmäktige att: 

 ge Socialnämnden och För- och grundskolenämnden i uppdrag att tillsammans söka samarbete 
med till exempel BRIS för att öka pojkars benägenhet att söka hjälp 
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