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SKOLA & UTBILDNING
PUBLICERAD: 2022-05-09 16:00

o Gatill facebook

o Ga till twitter

o Gatill linked-in

e Kop delningslank via Glimta

Maryam Ismail Johansson, Lisa Karlsson, Josephine Staake Modig och Vilma Melin
samlar sitt kompisgang for att ata frukost pa Sédermalmsskolan.
FOTO: MAIKEN KETTIL SCHOUGH

| Sddermalmsskolans matsal ar det tomt sa nar som pa en vikarie
som ater frukost. Sedan nagra veckor ar Sédermalm pilotskola i ett
frukostprojekt. Klockan ar halv atta pa morgonen men
frukostsugna elever lyser med sin franvaro.
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- Vi har informerat eleverna pa Unikum och satt upp affischer men eleverna har
inte nappat fullt ut, séger Janne Larsson, rektor pa Sédersmalmsskolan.

Frukosten ar uppdukad och det bjuds pa fil och flingor, smoérgas och grot. Fran
koket ar kokspersonalen i full gang med lunchen.

Efter ett beslut i skolndmnden blev Sédermalm pilotskola. Piloten testas fran

mitten pa april fram till hostlovet. Projektet genomfdrs for att se om frukost kan
paverka elevernas maluppfyllelse i en positiv riktning.

Droppar in

Efter en dryg kvart borjar eleverna droppa in allt eftersom. Ett kompisgang med
tjejer borjar att ta for sig av groten.

- Vi ater frukost varannan dag, sager Lisa Karlsson i arskurs 8.

- Vi brukar skriva till varandra fér se hur manga som vill. Vi brukar val vara minst
tre, sager Vilma Melin i arskurs 8.
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Det gdr att valja mellan grot, fil och smorgds och utbudet varierar fran dag till
dag.
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| matsalen finns tva vikarier for att se till att frukosten blir en lugn start pa dagen.
De sitter ned med eleverna och ater tillsammans.

Matsalen fyller pa med elever men det ar fortfarande ratt tomt.

- Det brukar vara mellan tre och nio som kommer, sager Janne Larsson.

Inkorsperiod

Men rektorn ar hoppfull om att det sa smaningom blir fler som vill ata frukost i
skolan och tror att det har ar en inkorsperiod. Om den har morgonens
frukostatare sager han:

- Idag ar en all time high.

Eleverna har inte nappat fullt ut
— Janne Larsson,
Att ata frukost i skolan har bade sina for- och nackdelar.
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- Det ar jobbigt att ga upp tidigare men det ar trevligt att sitta med sina kompisar
istallet for att sitta sjalv, sager Lisa Karlsson.

- Jag gar inte upp sa mycket tidigare an vad jag brukar men det blir automatiskt
att man ater har oftare for att maten ar serverad, sager Vilma Melin.

Att maten ar framdukad och att det inte kravs ndgot av de sjdlva ar nagot som
hela kompisganget gillar.

"Jag som brukar komma forsent for att jag forsover mig, far en lugnare start for
att jag ater frukost har”, sager Josephine Staake Modig (langst till hdger) om att
ata frukost i skolan.
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Godast ar, enligt tjejerna, jordgubbsfilen och mackorna. Skulle det bli lyxigare
frukost som pannkaka, bacon och agg skulle det inte vara helt fel.

- D4 skulle man inte klaga men vi forstar att det ar svart eftersom ingen vet hur
manga det &r som kommer. Sant har, sager Vilma Melin och pekar pa groten och
smorgasen, kan férvaras lange.

Frukost gor skillnad
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Nar kompisganget kommer tillbaka till hosten tanker de fortsatta att ata frukost i
skolan.

- Det ar en bra mojlighet att fa frukost, sager Vilma Melin.

Att borja dagen med att ata frukost upplever tjejerna gor skillnad och att
frukoststunden blir en lugn stund spelar roll oavsett om man ar morgonpigg eller
inte.

- Jag som brukar komma forsent for att jag forsover mig, far en lugnare start for
att jag ater frukost har, sager Josephine Staake Modig och fortsatter:

- Under dagen sa blir det battre, speciellt pd morgonen, nar man slipper att
stressa. Sa det hjalper faktiskt.
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